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اوشو (گرورجنیش) 





کوب اوا زر گیاے؟ 


روآ شرا زک یکوک ایی ےی ے ہیں کی تحریف جن کی ہا کے اور 

زگ کول اک ےکیں ہے Ul‏ نے لوک ہیں ایی بی زندگیاں ہرگ واو ر هشر 
یں ےپ می ری نکی اک ا سے تی سواوی حال قاری زرکی زک ابی تی القرادیت 
ق ساف ورخ گی زندگی تہاری LA‏ ہے٤‏ اور ایک وریا گی ند ررشت 
کی زنک یں ہے۔ ۱ 
زت کے ہے گی لکھو ںکروڑوں شلو ںکی حائل ہے۔ نیل لا کی ریف 
کے تخب نکی اک ہے؟ کوئی تتریف اس سے اتسا فک پا ےکی ۔ پاں۔ کج جا 
کن ےء اکا سواو چگعا ہا تا سے کان اک تخری فی نی ںکی اک ۔ اکر ایا موی 
و قاری نک ہو تر بف ب تمہاار ےترب ےکا عکا سی گیا۔ يیز نگ رہ 
یں جا ۓےگیء رصرف اتا تا ےگ کیم نے اپلی زعد یکوا بی جانا مھا ہے۔ می اود 
سی زگ ےکر ن موی ای پا تکو یاد رکو ےو زنگی ایگ امت 
جرا کن اسار وں موک _ 

سول رازن مگ یساس کے ایی چیو لے ہے کے یں رپ دالا 

واعد ووی تھا وہ ہڈا فا اسان تھا وہ ساد ا م لوگو کو تصوہ] 

زیادہ دا اکرتا تھا۔ پر ہوں ہوا گر بن رگ فوت موگا_ 





a‏ × ×- ہر 
ب س سگےرج س کے : 


10 ! | اوشو (گرورجنیش) 


طا یہ ج ےہ ہ یج ج 


جوک اس ک کون آل ادلاد کی: اك اس نے انا سارگ 
وولرت» سب بال وتا رع تعیے والوں کے نا مکردیا تھا۔ کے والوں نے 
گر ین بوگ سے ابی عقیدرت کے انا رکا نماطر فیصل ہکیاکہ سے 
ایت تک واخنشام کے ساتھ دفنایا جائۓ ۔ 
نوں نے ا ےکا ہوا والا ودرا پاش چھنایا... با سا چھا رگا بکرم 
پیٹ اورسوت ےکی بیز اہوں نے سو ےک یکیٹھ یلا کا رجنوالی اور 
گرم ہر گک لاش شکواس بی رکھا۔ پچ ران ہوں نے اع بڑئی قی رکھو دی 
کک ل ور جا سے 
جب دہ کا رکومردرے سیت قب ٹیل اجار رسے ‏ نو وہاں موجوددوساہ 
ناموں یل سے ایگ نے ووصرے ا وو یار! عیٹا لو ان 
یبددلوںکو جا ے!“ 
رفک اتسار ٤‏ کر ہے۔ حرف پیش تہارک :ین رف سے تم زی اک 
کیا تو رکرتۓے ہو 20 یتر ف کس موک روه ہی کے دادانے شض کے وا سے 
گی OLE Le‏ سو اشن کے 
یےء اخققیار کے لیے اگل ہو انے وا ن نخس کے واسلے زن گی ایک لف سوا وک حال ہو 
گی شاعر کے لیے نگ بلا شب ار یکوگی گے ہوگیء جک یشت ری تک حائل ہو۔ 
بییفردفرد کے لے جدا جدا ہو چ بر کن موی سے ایت ایک تھے مرک زی 


ے٤‏ اور وہ میس ہیں جانا پندگرو ںگا ای بات بہت انم ے٤‏ ہت زیا دہ ام ادر وہ ہے 


بہ جینص بھی جتیتا زمدد ہے دہ یہال“ اور اب شش زندہ ے۔ا سک اففرادی زت یکی 
وی کل ہو اور جوک | کی اففرادکی ز نگ یکا اظہار ×:ءایک بات ج مری امیت Ê‏ 
0+091 یل ل کل یہاں "او راب" زا ورتوا 

ای ہے بی نہیں اور یل ابھی 1 با نی ہے ہیں ج ماصی مس زندہ نے ہیں 
دہ زن ول ہوتےء دوصرف سو پیینے ہی کہ وہ زئدہ ہیں۔ جولوگ تخل مس بے ہیں دہ 
زمرہ موی یاس کے ا سکی وج رر ےک تقل میں لیے بی کے مو جب وہ ایآ یی 


اوشو (گرورجنیش) 1 ستاب وش 
ا ٰ 
جا عم لوک اس رع ی بی رے یں لاکھو ںکمروٹڑوں لوگ باصی می جیا ر ہے 
ہیں کہ بای ےلاو کرو لوف مین می کے" ہیں۔ ای کوئ یعس شاذ بی ما 
سے جو یہاں او اب می بی رہ ون ے۔ ویش تاق موتا ےہ وی یقت میں 
زڑرہ :تا ہے ٹر یکو فا ایک ےیک شروت ل ے اوروہ ےکا کی میں 
ال میش ہوں۔ ا کا جڑی او رئیں مون ی یں ہیں_ اتی تو ایی پاد ے جب جل 
ایک خیال _ دوفوں ہی خی نیقی ہیں۔ 
یی و موجور ہے _ صر فگجوہ موجو۔ 
ت نے ب چا :ن یکی چ 
تی بی ہے! 
یں متا وک اض او رشبل ے پو چے ے پارا کس پا سکتے ہو نب نم 
گاب کے پچھو لکی طرح نے کے ائل ہو گے اکا 7 ,7 جانو گی طررع؛ 
می درخ تک طرع۔ بت دکا تی شارا کےا مو گل و لے کک مرب ر ہو کے ب 
خقم میں ےوییہاتی چون دس چچھلک رہ ہوگا- 
72م ہوۓ زاکھو ںکروڑوں لوگ الے گگتے ہی ںکہ میس دہ زندہ 
یں یں ا جج پھر زوک ہیں وہ مرے ہہوئۓ لوک ہیں تم ا نکی 1ہ عگھوں نے 
ARAN‏ پا گےء زندگ یکا ری چا ہوا کیل پا گے۔الن کی زنک سامرلا سے 
می سے خالی ہے۔ ہیا لے لان سکن ہےکہ یذ کیاکی ہے۔ 
بھائے وق لکی بات سے ایک یادرگی کے ہال ایک سیاہ فا لام تھاء 
جش سکا نام ان را تھا ایز را کان ذ ین اود آ گے بے کا خواہإں تا 
ین ہے جار کک پٹ ھن سے فا رکھا۔ 
۱ اک اوا رکا وی نلم ادد نے اے ‏ مج س وما اور ووک ای 
ال کاس کے واعظ کے دوران ای دای ککانذ پت زگ 9 
ککھتا جا را تھا۔ پادرکی بہت جران تھا۔ بعد مب اس نے اید سے 








ابش ج۳ 
ج جج س 


اوشو ( گرورجئیش) 
:یں ئیٹش نےرہ تیا“ 
ودک ے ہا ورا کے وکا نو ہی اکم کیا لو فکیاے۔" 
زک ت و ں لت تاک ےکوڑڈ ے مھا ے گے ہموں۔پاد دی ہے 
× مےساخ ہا: ای ےراایگیا واس ے؟“ 
فلام نے ای بے سای س ےکھا: ”کپ میا چچجھت وع فرما ر ہے 


EE سم‎ 


کے | 
زر یکول ى Û‏ ن ےء تیاب و یا ۔ ٹم وی زی بے موچ قق 
کرے ہوم زندگی سے وی اھ پاتے وجوم نے اا کدی موتا ے۔ پیت یں اس س 
ا نے چن ا کو ریگ اورموکی اورشاعری دیا موی ےس یق ہونا 


یت ے۔صرف جب تم ز دک جیا نت وب 
ووس ری ج پر امیت کی مال پات ہے ےک صرف وی چندلوک بی جونظیتی ہوتے ۱ 


ںاہ ہے ھا کے ڑں کہ زم گ کیا رر لکل انیس ہیں جات کیک ےا 1 


دی ےک زئ رک یہی سے لیت ہے زا کات نیں دک کلک زک کے تق 


سے جارہی ہے؟ ینک یی کا تل سل یی ,ل لیے _ 
حقیقت میں لوان ال قنیں ہے ہے" نلیقی“ کہنا زیادہ بت ہے۔ ا لگا 


ج ہے ےکہافیال (Verbs)‏ ۱م (Nouns)‏ سے ڈیادم س و یں ام (Nouns)‏ اش 


۴ بے کے یں ړک (Verbs)‏ ار یگل dst (Process)‏ یں FF‏ یھ و 


پاثرار یوان غالق اد کیت سے 


ج بھی تق فخلی قکررے ہوتے جو ہتم زحدگی کا سواد ات مو اورا کا انار 


تس ر شرت ا ری الیب ےب 
زر یکوک خ لان متش ےء یٹ ایک کی رھ ہے موں ہر ایک دروازہ 


بن جا سے دہ یذ شکوصا فکرابھی_اگ رق یکا لیت کے مات یت کے 


7 کے سات 900 لس 


اوشو (گرورجنیش) اور لیاوا ضس 





ہا 1 شرم میس دیکھو گ ےک یلوگ فرش صا فکرر ہے ہیں ہل خانو ںکوصاف 
ایر ان کر بنا رے ہیں ءفرر بنا رے ہیں۔ جا م ایی راف مشت ی 


گی ردام دہ گی )رر ے مول» اال کٹ ےکررے لے یں ۔ 


اورم ”سرت زگ کے ےرت کا م ا مرن و سے 
کاعلیت ےکا کے سے پییا مو ہےء یسرت و کم کے لے ا نکل ردک سے 
پیا مو سے کو کا م ای ون کیک ر تکل د ےکا چ جب کی کم ای کی رت 
ور سس کے 

یں مت پچ وک زنک یکا سان کہ زی ہیں کن ان ہوا جا ۓ؟ 
وروازہ ے'' یہال" وک موتا ےکا مرف بم درواڑے مل دائل 
مو کے ایا س تو لی 7 0 

یں دوس ری جو چ ری امیت کی حال بات ےق ھا 

ارم دو ہاقیں نوری ہو جا میں نتم عا زع ا گ ےکن دک یکیاےت 


٭ 3 ×ط 








حر E ae E‏ یہ لد 


ا 14 ْ اوشو (گرورجنیش) 


: 7 7 ۱ ور 
محبوب اوڈو !کیا خی راورش جم یپھ یکوئی میں ہیں؟ 


کم ! خی دیشر یکو نین ہے بیہاں ان کیا وزز یہ کان ےکر ہے 
ل ےت واگ ر و ےلو ےا رو اورا نے و ےی وو نہ 


اس 


مراورشر تین نہیں ہیں۔ یکو ی شلک ہی ںک تن میقم ملف اشیا بر چا نکر 
وو ”نیہ خر سے بر شر سے ما مآ مع کک الیا ہی ہوا آیا ہے۔ نرادرش رکا فیملہ لوک 
کرت ا تے ہیں اور چون لوک تیراو رہش رکا فی ہکرت ےک نے ہیں اس لیے انہوں نے ری 
نورم انیا نکر بسا دیا ےرا ہکر دیا ے۔ 

مطو ایک طررح ہے فم لکرتا سے نشی اس نے جے رتو رکیا ےء وہ لاکوں 
022 ہٹرووؤلں کے لے ڑراروںل پرسوں ہے کی پا ہوا ے۔ رک اما کی اي 
لقن بات ہے! لوک پاری رارسا ل ےکی ے منوکی پیر دی سے چے جار ہے ہں؟ 

ہر بد لئ ہے۔ اگرمنودوبارود یا آ جا ےق ووداکو پان دی نی ہے 
گا _ پر جویحید یل ہوگئی ےج ہم ہندوذ جن موی ن در کردہ بل ول یکی پروی 
پلا جار ا ے۔ 

نج یاف راد سال بعر کی _ ہٹروستان یں ا ہے لاکوں لوگ میں کن 
سے انمانوں ما برجا نے تل نکیا جاجا۔ انمافوں جیما سلوک فو ر با ایک ططرفء النا کے ساتھ 





mr‏ لگا وہ i I‏ کا رت سآ 


ea gri eT 


زیادە امم سی جا کی جال سپ کے مقرل ے» جب شور __ میں پا را 
سال سے منو نے دحتنکاردیا تھا زمدہ جلا دے جاکے ہیں۔ 

دا بھادے یے لوگ ہندوستان ‏ کے کے ےج مل پابندی کک نے وک 
ڑا لک کو تیاد ہیں مین دہ اس جوا ے ہے پا کل ناموش ہیں اب ست ں »کک شووروں 


) و چا ر ا سے٤‏ مہ لابا چا د پاسے٭ ا نکی عورنڈ ںکی عحصرت درگ گی جاری ےءان طس 


پول کے کے کے جار ے یں ۔شوورو ںکی بستیاں __ پری پر بمتیاں مہہ مک 
چاری یی اود وٹو با پھاڑدے ایک دن گی لوک ڑا ل کر ےک 1 

شووروں کی کے پہروا؟ وہ تو لو انمان کا حص یی ہیں یں وہ انان یں 
یں کا ےک بات وکا کوت متوگ ےکی وی کرت ے۔ 

وکا ے ےا ہے یس خر ہو۔ یل متو کے غلا ف یں ہوں ںؤ مو کے 
الو وین کے خلاف ہوں۔ ہوسکتا سے م أس زمانے تر ہو۔ ای کا چ ہے ےک 
از مانے ہی لگائے بہت زیادہ ایی تکی عائل وی تھی دہ پور ی معویش تک ور وع رکتھی _ 
بنروستالی محیش تک انار باتو کے تھا دہ ایک زرگی معاشرہ تھا او گاۓ بب تی 
اشیا کا مرچش رش شا یو ںکاء درک کھادکاء دودہ کا سو دہ خہاییت اب گی ا ے قرط 
رکنا الیل درست تھا۔ جا م اب تیا ایی با کل تاف مرغ سے بی ری ہے۔ من کی دا 
بہت بون کیا ب مو ر کو ہمارے پا وداک ارش سارک وسر ے۔ ابش ایی 
چو ے ‏ متا اک ٹا سیل یں ات 

کان جب ایی پارخ رکا ت نکر دیاگمیا ہے ےلوگ اند ھھ ی کر اکا اجار کے 


گے جار ہے ہیں۔ا بتک نے می یٹ ہوا آیاے۔ 


جب ذانہ بدلتا ہے تھی بدل جاجا ہے اورش کی م ودای زی ا ) 
مغاپر ہر کے مو چیزیں مرو زاف مول ہیں جم اپنے ین ورا سے ےے رج 
کے 


ونس نین نو رات کے سا تجھ متا سے # ار دد چا سے ووؤ رای 





کاپ داش 6اا E‏ اوشو (گرورجنیش) 
۱ ےے سم دس ا ۱ ی صورتیا ل سےء چ وک م وچورو وف e‏ درست رش استوا ر یں 
کے ہوتا۔ وہ جواب ہیں ملا وہ چوا ظط (Response)‏ اٹل کن وتا وہ سے 
رارے ای یاد رن لکرتا سے غ 2 (Relevant)‏ یں رے و ے۔ وو 
صنتحال ۶ ر ژالہاے۔ ۱ 

کا ےت دیک تو اوی نرک یکو تھے ہے اورقہ دی ش ری یکوئی ہے _ 
اپ سوال ہے پیا ہا سے 7و اکس با کا دال دے/ہاہوں؟ 

یس کی کا در وتا ہوں _ یل چیا نکرتے کاء درج ند یک ت ےکا ین 
یس مآ گی کا دی دبتا ہویں۔ یں شیں دی دبتا ہو ںکہ ہرصورتمال می سںعمل طور پآ گا 
رہوہ اورا یآ گی کے کت e,‏ 

0-7 ہو کہ رول چ کی ےک ت کیا پاتا سے 
ےر ےجب برو وک جو1 گی ےکر کیا جا جا ےب شر 2 ) 
م درک کی ری بات ل ےد زورک پال ےزور ےرک ر _ 

یی ی " 

اکر مل کی EN‏ بوا ج ہیی کر ے اوو ترا ب 
اگرم ریکاگی انرا شس کر کے ہو ارم لاشحوری طور پل کر ے ہو کو تم یرش 
ع وا نے ہو _ لو 7 ب اة و دوش ھا ہے۔ 

۲ یی ترے 07 ی ا 
٤ |‏ اگ رق پنڈنوں کے پا جا گے و دہ میں درک دی مگ ےک رکیاے اورشر 
کیا وو کن یری یں د گے و ہیں مردہ در دال د یل کک رون 
02 22 ہرسورتحال میس دی سک وک ہک یاکرنا سے او کیاکی کرنا۔ دو جا تج ہس یل 
کم الع کے بور اح انم کن اشیا کی بعیور ت نیل دہینے۔ یی ںتہہیں ال غ کا جُورر ہنا 
پڑت ووی ییا کیا ں از ر ے ہیں یکن ہیں اپنے چیروں :۰ , اہو یں کیا ے_ 

پڈقوں سےگری نکرو تم چب کی کی م کے ماب ربن کے پا جا گے ال نکی 
یرک کو ہوک یکہد ہیی ںی شی طر ابنا تن بنالیش ۔ 





اوشو (گرورجنیش) أ 17 اش واش 


ای وڈ کا ایک رخا ری دوست کےگھ روم پ زوت مول سی 
مطابن وکا رئ ہا بر شیا ت کی طرف م گیا يربان اتون 
ار بار شیات دنا کا سب سے اچھا ما رلضیات ے١!تم‏ 
سو کی یں کے ایا نے میرے ل کیا کیا سے یں رور اس 


سے اپاپ ۳ 
زار ےکھا: ”نج ےکی فیالی تر کی ضرور نہیں یھ می کول 
اش a‏ 


یز باك انون ےے ور دس ےک کہا ہیں یں وہ مت م ر ) 
یات ہے دوضرورقم می شکوئی ابی ڈحونڈ نےگا_““ ٣‏ 
ا ے لوگ ہیں جوت کو رکو خائی ثھالے کے لے ھی گی رسے ہیں۔ ا ن کا 


زرف (Trade Secret)‏ یم سکولی ر ایا ا لے _ و ےم اک د سے 


و لکی ں کر کے _ ووس ۲ رش د گے لقمورات ومیں گے ءنظریات د کا وشن 
ا ساس ولانئیں سک ےکر می پا دہ ہیں احا دلا یں مگ کم بے قھت ہہ بے قزر 
ہد۔ د ہیں تہاری تی نظروں میس اتمگرادمیں ےکم زاوی کے اق سب چو رامش 
کر ذو ن ۱ 
۱ یقت لو ہے ےکم آزاری سے زرو 00 کے و یھو مگ ےکرتم او بہت 
بے وم و ہت لط مو اور اگ رم 1 زاو ہو ےو یکرو پک نکی پر دی 
سے او 

جا ت کا دارومدار ای کپ سے“ ساست داع کا دارودار ای بر ےت وی شر 
اورشردپینے ہیں ن تورات د ہیں اود بت مارگ عم رخطا کے اما کا نار ر سے 


_ 


یرام ہ ہنا" ےکک ںکوئی خرنئیں ہےہکوگی شرنیس سے یس یمیس جات 
کے سے بور دتتا مو شی ہی کو ین تورات یں د ےرہ موں _ میں تو یں 
یں اشمارھے دے نا ول کت نے وکا مکرنا ہے اور ۲ میں چو اشارہ و 





تاب وا ول __اوشودگرورجنیش 


ل3 الا list ê lae‏ سس 


21 میں اڈ پٹ ڈت کک غص فار ےء ا برای ت کنا 


کن م کیا کرو سے شع ےکو ریا کت es‏ اس ر درا وے کے و 8 لت __ 
یاز ی محتوں ہیں _ جا ہم دوغم یل چلا جاۓگاءنمہارے نظام یس چلا چا ۓگیا_ فی ےکونگو 
گے کش اسر ہ جات کا غ اوو کے جلد بایدر کرو ما ےک غی ےکوڈنلو گے 
ای سے ایک جزار ایک من لچم لے لیش گے۔ ا کا وج یہ ےکفصہزہرہے لی میا 
کرو گے ؟ چون لغم فاط ےلازا سا وتا موا 

میں ےش کہا کرخحصہ فللط ے۔ یں فو مکنا ہو ںیک رص انا ان 
انال ء خوبصورت واناگی۔ جب خصہائجھرے و اس سے؟ گاہ وہ او چزہ روشا موتا وجو 
جب خصہ اکا رہے فو ال سےا کہ 94ء اور اگرتم 1 گا ہو تم ران رہ چاو گے۔ ہوسا سے 
زثمارگ ڑش یک تپ سے بلڑگی تیرالی ہو۔کہ ججرالی سے ہدک کہ جوٹی تم آ گا ہو گے غصہ 
ا تب و جا ۓگا۔ 

ےکی کا یکاپ ہو جاٹی ہے۔خصہ مال فا نکی یش ڈعمل جاتا ہے۔خصہ مدرو 
ٹیس ڈعل جاجاے خصتفوودرگزر یس ڈعل جا جا ے ض ہت یں ڈعل جاتا ے۔ 

چوک ہیں مع ےکو وہانے کی رورت ہیں ہے الام زہر سے رتچ ہو_ 
وگ یں غ یں ٦‏ ج اپ زا کیک دل کن کا اوں رولوں فول ہوتے ہیں ہچ 
دوسراھہارے 22 برف فو ے اورم کی شو ہو۔ ای میس با لو بر فلو لیف اناف 
پگ یاتہیں_ 

ل کہ ہےر ا ہیں ی کی اف ےک رور یں ےہ کو رہہ 
۲ و اکر ےک اد کی ای قر کرو ےکی کی رالاتا غے یں 
یں کا ی وال انان ل ی ہیں ہو۔٢‏ کی والا انان اس دس مو ٦‏ کی 
ہر ی کید ے۔ 

جو ج3 





سس کا دا 


ارقستاافا .س1 ورژے 


ا 


آ زاوی او رحیت 
کوب اوشو! ۲ زی انی مرشی سے حا لکی جاستی ہےء 
مین عحب تگڑیں۔ یی اس بر پکاتبھرہ؟ 


آ ر ! آ زاوی مکی ا پان ے کیوکگہ زنراں سل رپا پارا اچ 
نُصل ہوتا ہے۔ ال نکی ڈم دار یی 7 ا فلا یم نے خود انی ری ےاضار 
کی سے تھم نے خود فص ل کیا سے خلام رت ےکاء بی ںم خلا ہو۔ 

کو پرل دوہ 27 ب ہوجات ےگی۔ 

مم نے اپا 1 زادی ( ۲۰٥۵٥‏ ہں) شس سرا کاری کا ہے۔ نا آ زادگ تم شی 
نے مسلط نی ںکیء بی تمارا انا اتجاب ہے تم آزادر ےکا اتا بکر گت ہو تم نا1 زاو 
رٹ کا بھی اتا بکر کٹ ہو تم نے آزاد ہک کی کا بھی انتا بک نے ہو بیقہاری 
وای آ زاوی کا جو ے ن آ زاو یک اتاب کر تہادکی آ زادٹی کا جتزو ہے ._ میں 
ا ںکومشی سے اپنایا ہا کا ے۔ ٠‏ 

2 م جت می س ےکی کا جم ق یتآ زادئا 1 امھ پیرادار ۔ے۔ بآ زادگ 
کسر تک چھلکاڈے۔ یآ زاوی کی رشبو ے_ 

ا زاوی موف ے برای کے اح ر کت ا ل ےار می ے عحب تکر نے 
کیاکی و تع ایس مصنوی ہی ےلم دو کے ری س ےکی جانے والی عحبت 


کاب داش 201 ٦‏ اوشو (گرورجتیش) 


بی بت یں 7 روگ مون میت 2 دا ریہ ینوٹ کرد سے ال بت مکی 
ںی اکن تل دہ ایا سے جار ؟ ایآ زاوی می سے اتی اکن سے صن وہ 
ا ےراتا زک ہے پل دہ ےو ہ سک کون اور ا کی فلا کاء اور غلای وای 
زحدگ یکا زمددار ے۔ یتہاراز گی کا پات واا تاور سے یم ال ہو اومر جج ہو_ 
اس او رک وتپ رم ل کرو ۲ زاو یک اھا کرو لوں ہت خر وکو وروش ٥وک‏ _ جب 
حر ت ور خو وروا مون ہے٤‏ ےش ی لورت ون اک 1 وت رہ ے امرف 
ب ی ر فط ری مون ہے نےساخشت ہوٹی ب 
می سک چ ال تہ ا کی ااا لے ار چ 
ہو کے _ اورم کیا اکر سج ہو؟ م غا خو ی اشا ےکر رے مو کےا ےکی مان ے؟ 
ںی سےحب تک رن ےکا ع نکی دیا ہا مک ہے تم خودکوکی سے مہ تک ر ےکا یں 
رے سک ہو۔ اگ یں ےو ہیں بخان واو کار د بای مکی ے باورا 
Tr‏ ہے )کل الف ہے: بی سپ ردگی ب 
چب اسان آزادی مس عمل طور رکیل ہو جات سے جب انان عا آزاد 
ہو پاتا ےےل اناج ۶ وان کو 
اناتہارگ زی رے۔ ان تہاراژشال ے۔ 
کال ]زادگ سکوٹی اا س ہو روگ روا ہوئی ےم رکو تی ا 
ماق ای مو ںکرنے کت ہت مو ںکرنے کت ہوکیشم اتی ایک بی ہی۔ اک 
بونا ی حب تکوم وا سے۔ 
يق B8‏ 





E < “Fr r ”ہت۔ جج‎ 


ٰ تاب وش 
۔-۔کگکک_-_-_ چم چ ڪڪ ودود 





لورا ہی او رکاملییی 


e ي‎ 


پاتا اناك رد ہاچ 


اود ایک ری س ےکہ بران انان :مت ر مرگ پہ ے۔ ت انان ضرف کم 
98 8 را اناك اع گیا مو فا م وگیا ۸ برانے نے انا نومر سی ہوگا۔ برانا 
انان بہت بی چا ے۔ پانا انمان ا یک اعت تن کیہ ا کی جن زی اچد 
اجا تصورات میس تھیں_۔ 

پہانے انسا نکی اسمائس ادہام تھے پا اتان کے ضور س مب ا 
نای ق املیی پنری۔ میتی دوکائل ہونا جابتا تھا او لی کےتضسور نے لوگو ںکودبڑا: شرگر, 
دی یا _ کا مایت پت رلو کل موخ یی ہوا ےکونلہ جس گک وہ کال تہ ہ٭ؤء فا اف 
نوز ی یں موسلا ی کعاملیی بھی روفما یں ہوثی۔ ىہ اشیا کی فطرت می نتہیں۔ 
(Totality) gly‏ ان ہے کیا لیت (Perfection)‏ من کی ہے 

پورے پان او رایت 2 ے۔کاملیت الی مل سے جوکیں تقبل 
ےء ورای ایی ایا ہے“ اب یں نیہاں شی ہوتا سے بورا بی نیکوگی مقصید 
مل ہیں ہے رک ے۔ اکر مکوئیکام اپے ےک سا کر کت جو 
تنم پپرے ہو۔ پوداپن “حم کا با ع ٢وت‏ سے پرا بن ن ونی اود رار یکا پاعحث ہوتا 
ہے ےہ اورا نیت (ددہ ٥‏ اہ ۷۸ کایاعث ہوڑے۔ . 

لیت کے 8 عو نظ مرا زکر وچا سے ایک اصو رکا جم گل ہوتا ہے 


تابوش اد اوشو (گرورجنیش) 


کے انیا ونا چا ےتارک بات ے اس نوراو پا سے کے ج وف درکا ر موتا ے۔ ایا 
(Es GE )‏ کا نے وا لن ےل ء اس سے ا گے 27 یل ا شماید اگ 


پپانا دی بی چک رتا رپا ے ۔_ وہ تو ی ی کرجا رپا ے۔ بای میں انان خی 
زع ہش ر ا کی تی سوا ے لتوا کے کل ےب اور وی یں کی ٠‏ 

ا ا اور اب میں یج ےکا وی وتا ہوں یل ےی قور کے 
اتر جن ےکا بل ہار ے ج کے مال ےم ٹےگا۔ اکر حا لیکو پیورے بین کے سا 
جا 2 يل ھی سکیس یذ اوران ہوک پر ے بك سے یړ اورا پٹ لتاے۔ 

جن اگرتم ای اکوئی تقصور رت ہوک یں جل ن یں ہونا ےو مم 
یی اوجورا جو مج یکیو ہیں اس کک رتو تق ل کی ہوک تہا ری ۲ کی قبل ری ہوں 
گی مق یی اورموجود سے رب اکھوڈیٹھو گے خی ہآ نے وا لکل ی ےم لیا 
سے شس ےکم اط لو ڑ E2‏ والاک لآ غ ۶ ے لہا کوٹ چیا ی یں 
گیا۔ ُ 

اکر گیا فظ 011( بہت خولصورت ے۔ اگ رم سے الٹا و ہے 1.100 مکی جات 
ےل یا لیا گیا ہو وو الوت e (Divi ne(‏ اتا سے اور سے نہ چیا گیا × دہ شیطان 
(e۷‏ چا تا ے۔ حرف وی سے جم گیا موالوہیرت س ڈ علا ےہ تھے تہ جیا گیا ہوء وہ 
کے ر پاتا ےہ 

آم و یکرو ےے چو اذم ن چا 6 رتا ے٤‏ دم بد چ ٤ن‏ 
جا ہے۔ اگرقم نے اے کی لا ہو وم ال ےآ زاد مو کے ہو ےو ہآ سیب ب کر ہیں 
جر ے ت ررکتاء و اڈمت دا 

کن انا نو1 ب یک ورس دا گیا و اورامی رگر ےک ا 
دا لکل صورتحال الیکا وک یِکستم جینے کے قاع ہو اڈ گےە بی ا میرک ہآ نے وا لکل تم بے 
کےا و کے امي دكم أ نے وا لن ےئل 2f‏ رھ بی حا وت ۱ 

ےکم بدھ پاک یں جا ےم نے اس تم تح کسی دبصر ےکی 





)کّخ٥6ےے_'‏ جج کے جک ات یعیدہرْلظطے۔۔ 





اوشو (گرورجنیش) 3 اسیو داش 
کیا رن یکا ۸ے ب.۔ ایک او رگم با ھکا ہوا کراہت ای زا م ہے بیھہارے انسائع جن ےکی 


ون ے۔انان اس ے وتا رکا مال ے داز کی کاحعائل ے۔ 

لے کا برانا لصور ہے تا کہ ایی خا ڈ سک ٢(‏ ٣٥٤٤ع‏ )سے جیا جاے ۔_ پدھ 
مت کے ڈڑ ہک ےء ‏ ہشددمت کے ور کیک ات تصسورفرد ےی کایں تا وہ الک 
امس ڈنف ک ےج یی تھا۔ بی ٹڈ نک خلا یلوم دتا ے۔ 

فردی عم دیتا ہوںء میں جا (010نا) فردگیاملیم دبتا ہوں۔ 

ایم کرو 

اس ےآ پ سے ت ارو 

ان کی وج بے ےک د9 تم جیا کوئ یف یل رہ ے اور تہ کی دوپارہ موگا۔ 
بوا ن کی دراښ ہے کم کا ملا کی واا کر کول سل ای یں 
شی ںکوئی اننس ہو ےک رور یں ے یں تقال س ےک ضردرر نیس س یں و 
س مصد تہ طور برغم ہہوناے:صرفتم۔ 

نخس لیے تم ات آ پکوقو لکرن اود اپ یئل مکرن شرو کر ے پوت دل“ 
لے کے مور کو ےسک ہیں ای ہیں رق بکوئی ہے اڑی ینمی ہوئی چووراڑ ڈال 
2 

ا تر انان م ی رہاے۔ 

ےتکہد کہ چنداوگ م دچ یں ۔ کم ےکھد ہو کہ پک فور 
انا ن م ری ہے چیر مٹیا کو چو زک شی یں انگیوں پ کن سکتے ہو۔ جا چم دہ 
ری فوع انا ن یں ہیں ووتو تات ہیں ء اور تیا ت تالو رعا ب تک رٹ یں ۔ 

وا انما ن کا بہت ہڈا جر م زی چا ر سے خی ہوئی ی مون 
ندگی۔ 

۳ انان اتی کے ہوا؟ 

کی پات اڈ ہے ےک تم کے موہ و ہے قبل بول یں ہو یں خو کور وکر وو۔ ایی 
تل مک ےکی ہججائۓ اپ ےآ پور وکر وو اخ مکر ےکی جا ےکی تو ری خی مکرو 





ا وا 0 24 اوشو (گرورجٹیش) 
سے سس تس سے _ےپ ا ا4ے | کے 


اتو ر یکی ںکیسا ہونا پا ے۔' ”شق“ كومس چو یاس“ کو جنک کو کرو 
اور لوم تم ببوجائے ہوم دہ ؛× جاتے û‏ و و مم وء کنا س رد 
کر دہیے ہہ دیا دینے ہو ۔ نم دہ ہونا چا ے مو جوم ہیں ہو یں ےم یٹ یں کے 
جج کم کے کم خی ںکرتے۔ 
م دوو کے مو 
شارف ووش شیم ہو کے وہ با کی ای گیا ہے۔ ا سکیا یک 
کہ ہیں درس دی گیا اکم تارا کی س ہیں ای سے ھا چو ڑا ے یں ورس دیا 
گات اکم می لکئی زی ہیں ج ن ہیں خکال د ینا ہے مم وکیل وک کیل ون چا بے 
یں بی تد ی یاں لاغ ہو ںی _ 
فلرکی بات ہ ےکم نے اق یودن ۶ کر دیاءتم نے ایے شھ ےکور دکرتا 
2 ای فا 
) و را 2 ا ا ای رانا جو ں ا لاوش رک جن کک کلپ 
کا جال جا ہے“ بک 
ووا 2 دش یں میں دہ روپ لے ہو ےنہارے دوت خ جھے۔ 
غ ے یکا کلپ بوا دہ وروی س ڑل اا ہیں 
سی یاکایا کلپ ٭و دہ إڑجاٹش ڑگل چا تا ے- 
E‏ کلپ و ووش کت میں ژحل چاجاے۔.. 
تو لان شی میس ہار ہا کہا گیاء ذ ماٹوں دہ رایامگیا ہک ہیں ا کور وکنا ےا ں4 
ہے۔اگرقم پرائی تقلی ما تکوسنو گےق جران دہ جا گ کے تقر یا ا قفار 
قش مرف تس زمر > کس ےم ۱ en nk T‏ شس تول کی گی ہے مج دہ 


س بک یں ےمم آ گاہ ہوہ ر وکر وا گیا یا سے بیکگڑ تجیں ای کنیں ہونے دتے ء اور 


جب ت کف لیم ا ایک یں ہو ے نون کن س ب 
بک کیا ہد دی ہے ای جن اگ ےکنا 
چا کی سپ کان مرف ای سے فاطب ہوتا ہے جشقی ہوتے ہیں۔ 





اوشو (گرو رجنیش) 25 ) کاب واش 
بوا ن صرف ا کی ےتا طب ہوا ہے جج کال ہدتے ء پام پرو نیس بہوتے۔ 

جب تم م شکئی ہدتے ہیں٤‏ تکوم اور پام موتا ے۔ ٠‏ 

جب ایک ہو کے ہو ا موی مون ہے شما تی مون کی E‏ 
یی خا مو مو گے ہو شا رت ہو کے ہو 

اس نمامٹی میں تم پھلوان کی صدا کن کے ہو اس امو شت الوی ٤ت‏ کی 
موچ یں کے کے ہو 

اود جج بک ایی ہو ے ہو ق کنل کے سا تجھ وعمال کے اپٹل ہے ا تر وول 
نکریل کے ساتجھ وصال کے ای و ہا ے ہو 

انان بہت اوعورا جیا ہے _ گڑوں ٹیل خطا کے اجماس می خو ف میں _ 

ضرورت ے ایی سے انا کو ری ضرورت ے۔ [ 

ہت بھجگی۔ پرانے السا نکوالودا کہ دو۔ پرانے انسان نے صرف جگو ںکوء 
تشر دم دیا ے۔ انان کے پرانے اصور نے سادیت پیندو ںکوجخم وا ےہ مساکیت' 





۱ د دا چ ا نے ای با ردام ای نے اون 
ھ0 ٴ 


و من انان نے ائیھی جم ینا ے_ 

اچھ یکل ب یی نے لو ھا :”ساد یت پینرگرن ہوتا ے او رما ات پبرآرں؟“۔ 

مسا کیت ند دہ تا ے مرد لول of U‏ نے ن سے تھا کو نے جد 
پندکرتا ہے کن تھا گرم پان سے ہے۔ چک مادیت پندایائش ہے جےکوگی ایت - 


پند کک بیز میرےم پر زور ےطرب گا تو دہ سے میس یں ماج“ 


٭ 2 35 


ورم اش ہیں ے 


2 یں ے۔ و مکی تہ ریائصی او ری ھی اتس ہیں ہے۔جا مم 
یرساٹس ہ ےکیوئہ میا جائکاریی ہے۔ اف ئن س کا مطلب چاننا ھی سے :ا او اگر درم ہی 
۰۸ پھر اور اش کیا ہو لی ے؟ بے ا تین جا ارک ہے ےو ا رین 
جاؤارے۔ 

موی سا گم مو سے جا ار نیں۔ دعرم جانکاری ے۔ موی تشک 
اسار ۓے ق ےک علم ہوئی د 6 اما ر س شے نہیں اوت ےیل 
میں رکتتاء ہا گار تی دوجا گیا ہا ۓآ پک وشک کرد ہا ہوتا ہے۔ یہ ہر 
مواد ےےل طور پک وا سے چات یں ہاقاری ے۔ 

ساس جائمکارئی کی اک تر 27 ہے جب دترم ب ج فلو سوق الث 
(Philosophia Ultima}‏ ۓمھی جانھادری کے تس میں فرش مم وں کا یں ے رن 
بلا شا س پ کا ے۔ 

ساس ٹس ببت بیج رگن طا دی اگیا ے۔ ورم ای چو ہے س ویو ے_ 
گن تا تب مو چیا سے کنو لک پو لحل چا ے۔ ٰ 

اور یم عل سنو کول کی نا ت ہوا ے صرف خوضبورہ جائی سس 

دمک ھا یں جا سک کیرک اس یں یکی یکو ہے یی مو اس ے 
ادجوداے چھا جا سکیا ہے۔ ا کیا دضاحت نی لک ہاگن ابت الک تر کیا اکتا ے۔ 








اوشو (گرورجتیش) 27 ار ران 
ہیں دع م کے بارے می بنا کاکوقی ینس ےکیوکلہ ا سے اعلا تک مید دی کیا 
جا تا ہا ل صیں راست دکھایا جا سکتا ہےہ ا کک جانے والا راس ._ ہیا دکی طرف اارہ 
کرکی الگایاں۔ الشایاں چا ننجیں ہیں٦‏ ہم دہ چان دک قان د یک رکق ہیں _ ) 

انیوں یس مت بنسوہ انگیوں کے ہا م ہنا نیس ہو ےکا لاہ ل موا 
اگلیاں استعا کرو اور را٣‏ کی ھا دو وداج مو ایال اشا کر ری ہیں ۔ جم 
یا رکو ولو ےو اگلیوں اک بوا گے؟ وہ خو کو د یرام موا سک ء تاب موا گی _ 

چب مزل ال مو چان ےا رام کو بھلا دیا جانا ے_ ) 

اتیقا ایی ےک کرو تھا وہ ےل امل تاک اے ق نمگیائ گروقں نے 
دیس کے ایا بی بھی نہیں اھ اٹ سے ا پت کی ٹین جج ایال آریؤن 
کا شاکرد ٤وت‏ ایک تقایل لقن بات ہے ا یک وج ہے ےک ای گیا کروی کان ہو 
چ ےق کراس ت کیان کر وڈں نے پڑ ھا اء ایک علاٹتی ابی تج رکتا ے۔ بک 
کی سارک ی س 

اتا جن تج نگیانی گردڈل کے سائ ھی بر دہاء ان کے نام ہہ ہیں : ہلاگ تھا 
ایک مم و ان ای 7 0) 
لم ری سا2 ےم د کہ ہن سے تما موا کی اڑا 37 ہے اور کے بے مواو ہوا 


جا ہے دوکرا 0-0 


کلم وی تی را گرو تی ون زی ووی بد یجنک ٹوتا۔ اس ے2 اےۓ دورول ےوک لیا 
اورا اۓ دل س موا کمایا سن بت ی ردپ 
انیا اوں کن ہو اک وت ںگروڑیں سکہرے دوست اہول ا 


از ا نٹ کیا قاء رات می دو تہوں ا کے رے ےء اور ج بگیان ای تو تیوں کے ہی 


وف 

اتیغا دم کر کا چیلا با تھا دسر مکیرفی کے اس ےکہا: س ہیں پہلا اسول 
سکیا ںیا ہہ دور سے کے لے ہیں وعم رکا کے اس جانا ہہ گا اورک نے ی کی 
ون میتی کے پاں۔ ا رم فی یقت کے جو رخو کو ان لو گے.. یو تم چرخ 





ابو ۶1[ __ وقوگرورجیش 
ادن الیک ےلوگ چان فور ین سب سے زی رکال ےک“ 

یہ ا دہ جن رات کہ بن سے لو ک تی یقت کک نے ہیں۔ اگرتم خالی ین 
کے و سے کیو کےا تم بائی ددکڑبھی پا لو گے جا پھ رتمہارا ط لی بذیادگی طور پ خی بین ہی 
ر ےک س ھالی بن کے شلق زیادہ چا کے و کے ازا در د بج ہو ۓ ٹھہاراژیادہ ژور ای 
پان بردرےگا۔ 

تم بدھ کے مال مس ایا تی ہواتھا۔اخوں نے خالی بن کے دس لگیان پیا 

تا لپا ا کی ادیک مکی اسا خالی بن ہے کات بد کی تبات ع وا نہیں 

وگوم با نے ”' ادر سے رک ےن 4 ۳ £ بر نے سے فو یکو 
لکل خا یک ک ےگیان ایا تھا پا نکی تقلیمات مم جوا نکی نیش ےکی کی ےک 
یی ہے الن اکا راستہ ہب سے نما لی سی کا راس رے_ 
٣‏ ھی معالمہ دع نکی ری کا تھا۔ دہ لی پی ن کا ام لگرد تواء خمالی بین کا ایل ت رین 
اسار جب اتیشا 38 ےل کال کے ہوا ماما ےلو رو ےنا" سار لیے اہر ہے 
کم ا گے دم کے لیے دع رکتتا کے پاس جاک کیوککہائل نے ایک باصن تاف ط رہل سے 
گان پایا تھا۔ جس طرں تم الورست کل ف کتوں ے چ ے کے موا ی طرں وہ ایی با کل 
شلف را سے سے ٹیا ا وی کے رات ےی کی سی چ رق 
ول نیلن ٹس نے صرف جچو لی سے جا ڈکارگا حاص٥‏ لکا ہے۔ میں نے خالی بن کے و سے سے 
گیان بایا ھا۔ ج بم ول برق جاتے 22 بے تام راستو ںکو وکے کح ؤء وج “سپ 
تہارک ڈگاہکو میا ہوتے ہیں۔ جا ب کسی طر یکو ا ںکی ملف سمتوں سے جانزاء ا سک تام 
تفلا تحمیت چانا ایک پال لح موارے۔“ - 

د 77 نے جح یل کھا:* اگ رکوئی اور سای ند ہت تو میل ہی میں پاق رواصولوں 


ک یلیم بھی دیتا لیکن جب وط رکڑٹنا جیما انسان موجود ہےء میرے ساتھ والی ذار می تم 


ہے لو کر بی سپ ہکم ای کے پا چا“ 
پیل انسا نکونخالی ہنا بڑجا سے 9 وھ 
رہنا ج23 00 ۸۸ زی 


7 ج و ج gn gg‏ س - 


= 


سص939. سس ےہ لص 


اوشو (گرورجنیش) _ | Foe:‏ کاپ دا ش 


وھ مأ ساد حا اص وأ 


یس شاع ریش موی 3 اک ران ر شی رود گے یں 
ایک بر کی زاوی ل محر ہ و کی لین تہہاری زاوی ے آزادی' وء ےج 


آڑادئی “تی ہوگی۔ 


٠‏ اور جن تک 7آ زاری س ہے دولوں شرا ہیر ری ثول _ ”ےآ ڑاوگی'' اور 
کے ےآ زادی وا یری ے۔ یں قہاری ٣‏ زاوی لی موک ے٦‏ زاوی“ 


ادق یا س اضر 


آذادی کی شرو مول کہ ج بت ' ازا ۴ے موم کیت 
گا کت ہوم رٹ کر کے میقم جشن مزا سے ہو تم چھکک سکت ہوہ می درد ے۔ 

انان حون سل جیا ے۔ جب زان نا مو اا چو مون ہھدردیی می 
ئل جات ہے چون کا مطلب ےکم ایک کاسہ بدست تقیر ہو تم ری ے زیادہ ے 
نہادہ 2 ا ماگے جا پا رہ وء دورول ا اختصال سے جا رے بو۔بمارے لعلقات 2 
اخصال کے لوہ ادر ہیں یں دورول ر ریخ چا کے جیا رات نے شر ہے 
کی نہایت مکاراد پاش ۔ 

جب تم ذئن مہ جنون مج بی رسج موے موتو تہاری ساری زک پاور 
کس ہو ہے عاو بی ےک تہارک بت٠‏ بھی O TT‏ 
ہ ےکہتھہارا انمان دوستنہکامء سب کے سب پک کیں سوا ے پور ب یکس کے مہ رائی یل 


شال ے دوسروںل پراخنار یان ےگیا۔ 


جب ڈ ئا کو ر کر دیا جاجا ے تو بی تو انال عدددی میں ڈعل چا ی ے۔ دہ 
یی بال تا وڈ م جانی ہے۔ اب برفقیریننیں راقا۔تم تذ بادشاہ ین جاتے ہو تم دینا 
رو نکر دی ہ٭۔ اب تمہادے پا بھ ہے ._ وہل ہمیشہ سےتمہارے پا تھا ء لیک نتم 
و کان تے۔ ذ ئن لو ںشم لک رہ تھا یس ےتہارے اروگرد 
ر ای ہوہ اورم اتر رک رو سے تر ڈ٢‏ فقیر ہے کا ایی بجو گنر ا 
تھاء عالائل نم و پیشہ سے بادشاہ ے ذ بن ایک خوا بک رب نتھاء تقیقت میں او ہیں کی 
کی ضردرت ب یی لگا سب بھ پیل کی دیا جا چا تھا جس ےک کی یں رورت ٠‏ 








تابوش و وو اوشو گر وکن 
یں ےک کی ہیں ضردرت م وکت گی پیل ھی سے وی ہا یگیا۔ 

وان ا راق سے کمن کن کی وچ ے _ ون کا مطلب ے خواب 
وکنا خوا شی ںکرنا._ تم بھی اند یں وم وبا وی دوڑۓ جاے ہوم لۓآپ 
کو پیں ہنی رکتے ہوہ تا میں باہ رک چاعب وگن ہیں۔ ڈشن ب یکرت ہے: 
1 گھمو ںکوپاہرد بن پر لگا دیتا ہے گا ہیں“ وہاں تھہرجانی ہیں کیک جا ہیں- 

بات بس ےکرانان ای گھو ںگو'”راں'“ سے ا کے“ واں“ سے یلیر 
نے۔ آئیں ان رکی رف عرکو زک ے۔ جب ایی پار کے ےی م وکت کون موتو قیر ما کے 
بج جات و یت وی م وچو ری یں تھا وراو شض ایک حخواب نواء اک امہ تھا 

من تہہاریی ہرمصییبیت واذی تک القی ہے ذ من چلا جا تو مصذبت وائتلا کی 
ا ے اور وق 2 وا ےہر ا راغ | تہارک واچت مر ہوثی یی 
شراک تک ماجت متد مون ے۔ وہ ای کگیت من جانا جا ہقی ہے ایک رٹ من جانا جا ہق 
ہے ایک میلہ مکنا جانا چا وت 87ھ Ie‏ را کٹ شرو کر د ےے ور 
روح کرد ے ہو 

اتمیٹا نے ورم رشا سے صرردی ى ہدردگی دورخو لگ عال ہوٹی ےو ات 
تیر قیال رر وی تن مرا ق ہک نے دالا ان عارش چپ اپ ٹیٹھا سار ی پے جدددی 
1 پاس یرہاتا ر ہا 2 ہے ادو کا بات ٹی رفعال س ےی ایک دلدگی 
٤‏ نے کے لیے اس جیپ جانا پڑت ہے دوگم ج کی ں سج تج اس یرت شس جمولنت 2ے 
لے پھاڑوں بی ا سکی ار میں جانا ہوگاء وو تم ہ کنییں کہ قۓ گ۔ دوکسی ور کر نہیں 
07 وه تیال 1 ہوگا- وہ دورول گیطرف ہین ےگاء وو لوگوں اکوگیں ڈور ےکا 
کر ووو ا ےر شا ل ار نے َو اتظارکر ا 

ترد ی کی موش عم کے 02 ےکوٹی عورت انا رکر یی ہے۔ وہ یل ی 
نی ںکرتیء ددبھی ردک طرف یں بان کن چ اے رد ے ہت می ٤‏ وو ج 
یں کے کی :”می تم سےحب تکرتی ہوں۔ د٤‏ انظادکر ےگا ء دہ ام کر ےک یک کی کا 
رنء چلہ ا بد ے مرد شاد کا ےک ورت ر نیال ممیت ے۔مفعول حت ے۔ مردقعال 





اوشو (گرورجنیش) ٦ے‏ تاب داش 
عبت سے ردب لکرتا سے۔ ۱ 

او زیی ای رع ہعدددگی کے جیا ددامکانات ہدتے ہیں ایک موش اور ورا 
رر ایشا نے دعرم رکتما سے سخ کے مات محبت کا موت ٹن ما تھا ایی اور ند مکی 
شرور تی دم رشا کے ای س ےکھا:' یوکن مت ہہ کے پا ہاو“ _ دہ جو گر و ایک 
ی علا ے لے ےون مر ضر پا جا اور ای یاو ر یا لتوا 
کو کے فعا ل واتاقی یس ڈھالا پا کنا ےک ہت نیال موہاے“ 

اور جب ایی پا رحبت فعال ہو جائۓء ہعدددی فعال ہو جا تو تم بے کی خیوں 
چول 1ھ ہو جم سپ وا جالی گے ہوئے ہوم عن ال لمان ع 
او (est‏ وروی کےا کر ماك کے e‏ رد 1 ای بر کو چان 2 
و سو خرف ھی مر ہوڈ: ے جب ےول را کی ۓہو مول 7 

ت گیا کر وول سے در پاے دالا اتیغا بہت ہت بہت کہلاتا سکوی 
ٹنیس چات کہ ا کی عام زنرکی ھی کی و م کب او کہا پیدا ہوا تھا۔ اندازہ س ےک وہ 
گیاد مو ی صدی سل زتره تھا وہ ہٹروستان مُل پرا ہوا تھا ان جس کے ا سک ت نال 
مول وو تہ ت کی طرف جل پڑاء ہیں یکول ہا قر متنا یں اے اوھ من ربا ہو۔ علیہ ر 
می کر ود ونی تم وکیا ووی ہٹروستان واچ ں یں ٢ا‏ 

وی 7 بیت کے لیے مات فکات ا سں کی نیاوی اعمات ہیں _ ہے سمارت قر 
سے کات ہے یناہ ابھیت کےا یں یں ر ل راتک کان شل یرام 
وی ہوا ےکی پر ھک پت سکھافی ہیں۔ یی جو پک رح یں ان کے انر ب بے 
(Est‏ ےک إظامم ا ےد وش چم یں ےم ان ملوں می ںگرااتروگےء جب 
م اك پر رکرو کے ان برع راقب.کرو گے ا نکا تر بشرد کرو کے 3 م جرال رہ ما گے __ 


ایی یی م م سکرو گے 


نت 





عیب _. اوشو(گرورجنیِ ش) 


تا دای“ و 
:-ستح٠--ے-ص‏ کک ٗ کل 3ے 


سمترر ۱ 


کل ایی څک ہے جوکیں دورہو۔ پچ 5 یں بوتا ے۔ ہیں طرف 
سے بیو ںکھرے بویا ہے ید کر کن سے پچ یکو پا نہ ہو._ اگ می سمندر سے 
آ گا جائے تو مھ یمان پا جا ےا 

ھی و ےس ۔ا نکی وہ بر ےک ی تر رش پیا 
ول به یتور ل راق ےہ ای طرح متو ا یی حم ہو ہے جع خعکوگ بر 
سمت ر رکا حص مون سے ٹپ یھی ایک اپرے__ 

اک ڈرا ھوںء کان رر ےی مو وہ مشر لح سے اور ایک دل 

رر ای سم ہو جا ۓے گی حکن ےکچ یکو کی ٹر کے پار ے شس رو عل بے 
جا کے 7 لی ےکھوڑا سا فا صل رور ہوتا زا تا ا لیے تناظ رضروری بنا ے۔ 
جل مئ رالا بتر مو ےک یل اے ھی یں ہان ل 
E Ew FÊ |‏ موا لی می ےوہ دو ہیں ہے ای 
لے ای کے پاد ے شل یں جاے۔ ایہاای لے ہ ےکردہ دو ری بے حدقریب ہے۔ 
بے عدث ری بکہنا بھی درس ت کیل مہےء ووت تم یں کلاس ) 

س ات جار غدل ۲ س گرا ات جا ی چا ہے بے سے سے ۴م 
ای یل یں۔ 

آغازکے لے ای اد بات ہے تی کو دا فی کنا چ 





اھ ر ا E‏ س ا 


: لے 1ھ j‏ را 7چ 
اوشو (گرو رجنیش) 00090000000008 ت 


و ے۔ ہج یے۔ ہی و ید کا 


ڑکا ہوانھوڑا ہی ے۔ 


ضرورت جس ےکا ہے دہ ہے ایک نم مکی 1 گیا ء؛ج سک کرت مم کی ہے کے 
ےنم اس سے آ گاوئیں ہوہتم چو یں ہو یں جاک دیا کے چم یں 
پا ےک مشاپرہ کی ےرڈ ج ت یں ر کے موان ھی اند ے ہوم کان رک ہو 
کن کی رتاو 

بی یا دن بات ہے: کے ے۔ 

ووس ری نیا دک بات ے: ذ ٤ن‏ رکاوٹ ہے ۔ ہیں 0 ےک زی نے کین ریا 
ا ےہا سے اچ دہ کے ذ ہک کے یں کی مکی رج کی موو یکی رح موی 
کیا ہوا ےک ج وسل کی رہتی ہے اورتم اس م شکھوئے رئے ہو ہے ایی فقا کی ے ج 
نی ںگھیرے ہوئۓ ے۔ ایک سس لکہالیء جھچلتی جا ری ہے۔ چونل تم ای سے کور ہو ۔ 
س لیے جھ سے ا لکوکھوۓ بہوۓ ہو۔ ذہ یں سے بہت صرف ایی فخا ی ے۔ او 
راب وا ی 

نی خوابوں سراپوں کے سوا یں سے _ پاضی کے خواب جل کے راب 
غا بک نزو ںنکوکیسا ہونا جا ہیےء بڑے متقاحصد کے خواب ککارنامول کےخواب۔ 

حخحواب اورخواہشات _ إل سے جنا سے ڈ لن ۔ ای نے سکہھیں دکوار جن نکی طرح 
خصو رک ہوا ے۔۔ بی وجہ ےک کی ست رر ےآ گا نہیں ہے۔ 

یں دوس ری بتیا دک پات ہے ےک ڈ٤‏ واعدرکاوٹ ے۔_ 

اورٹیسری بنیا دی پات :لاذ “ن دروازہے۔ 

ایا زا ٤‏ کو بوری ی“ کا ہے۔ ا کا چ ےا وای ری کور 
کےلفتطوں می ںکیا جا مکنا سے تم پن دکرونے ا سے' یمور شعو“ ی کرش ن شحور“ کک کے کے 
ہو ت مکوت نام استعا لکردہ اس سے فر کیل پڑتا۔ 

م ووی حت“ کی بنیادی تصوصیت بہ کہ ہے لاان ٢ا‏ ے۔ ہے 
پراڈاکس وکتا ہے: کین لا کی عالت یں حاتم معا دا یں ن ڈت !خی کی مواد 
کےےہ ز من لق رس جوں کے۔ 


_ اوشو (گرورجنیش) 


ين۸ 1 9 


کے ر و ا کی 


ئ بورگ ج کو باد رک وکوک تیف ا کی سار یکو ومک 


سادگا اکن س ہیں سد نے 00-7 
جا ےک جو لاڈ ئن کے ور رک مکرے الاڈ ن جوز پړخواب و کے زی نے 


٠‏ اییا ن ج٦‏ کہ می خا ض1 گٌی۔ 
ٹیل یادگ باشش۔ 


$ و 3 


4 





وشو (گرو رجنیش) ۰ ۱ 5 پے کاب داش 


اب کا مرو ہوتا ہے۔ اتا بہت ھرگز ہیےہ ٹ کی رع مہ سے اس کت کا 

مطل ےی اک دا سےء ایک اشارہ سے اور چ یں ا کو بویا سے 

یی کہ پر ے کواب ی د 

ر تھے جوقم د کے مو ج کم م کے مو اوی مون ہے۔اس مم دنا گی 
ہر شال e‏ س ہار ے شحور س موجور اش کی شا ٣ل‏ ڑں۔ موسا ے وہ وتا کی 
اشا مول ہوا ہے وہ زنک اش مول وہ م روعاف ر ےک ہو سک ہیں ہو سکیا 
عم اپ ائدرکنڈ انی کرت درو کن یکی ایی خوبصورت خواب ہوگیء ہوسکتا ہے 
مایق Ea es es‏ ہے byt‏ ےئم اپینے اندرکٹول کے 
ول کل دیھواورا بی تی سے الیک تی خوشمبد ا مرن Ny:‏ اال اق 
ےلم ہبیش د یھن وانے ہوتے ہو وویں او ےک سلوو یھ گیا (ex‏ م کیشر کے 
دائے نو دہ کیں بہو تس رش کا وو (et‏ کیش خا ہے ہو ہو و یں 
ےب 

جک کی مشار ہکا ہا مک ہے وہ اوی ے۔خاہ وو نشین اور روعاف تی 
یں کچ ن چ ام پا وا پا سے 
2اپ ے۔ 


وچک برقاب ہی ہے 





کاب دا 3 ا 36 ) اوشو (گرورجنیش) 


ىہ ایک تھا یت خجرت ناک مل یل ہے۔ اس انداز ےو رکرو ۔ اگ رق مکی کن سے 
گڑ رر ے مولو ا سے پا سح ےگزرنے وانے لوکوں کے جوالے سے سو چ ھکر دہ سب خواب 
ہیں۔ کا نی اوددکانداد گا کی ارآ کے جات لوگ ء سب خواب ہیں ۔ مکان ء میس ءش رن ء 
ہوا چیازء سب خاب ل 

م تراك مو ےکم یس ورا رن ایت ١٤م‏ پات رونا ANE‏ ےم 
وچ ہے سب خوا ب یں“ تو وفعت ایی میا ےکی طرں ہار ےتصور ٹس ایی با تآ سے 
کس کی واب موں ے٠‏ : 

کیونک اکر ج پچ دیکھا گیا ےء دوخواب سے تو ریس“ کیا ے؟ ا محرو 
واب ےن موضوع بھی خواب ہے۔ اکر خرو کوٹ ل موضوںع کیے پچ ہوسکتا ہے؟ 
ن 

اکر ہر ےکوخواب کےطود بے ومو ےت رضحا ت ای تی یں سے کی س ےکر 
ٰ نیل 0 کےء اور وہ ہہوگا انا کا تھور۔ اکور کک رن ےکا بدا حطر لہ ےء اور سب سے سا دہ 
ا 

زرا ٦‏ ہا تو کی __ اس انداز سے را تن کر کے رااان اذا ے 
عراقیرکرو۔ ایک دنزہ ہوگا تم اندردیکھو کے اور دہالں انا کیل پا گے۔ 

انا ایگ و پیراوار ے __| مس دا ےکی ای پیرادا دم جو د کر سے ہو 
7 سوچ رک اشا ت ہیں نو رانا کا وجو دن ڪا ای پیراوار ہو ے۔ 21 
سوچ ےک سب اشا خاب ہیں ا ان تاتب مو چا ےکی اکر کل بی موہ رم رک پر 
خاب ےلو اک روڑہ را تکوخوابٹ شم جران رہ چا ے: اچ ایک خاب شی یں یاد 
آ ےگ کہ یکی خاب ے !او ر یکر رآ اس یاد کے رونا ہو کے کی خاب عا کب و جات ےگا۔ 
ہیں بی ا ری ینک تر .کرو گےء جتوز یراد ہوتے ہوئے__ ایک انا ئی تا درا گر ہہ 
ہے کین نچا ناکل 

جب ایی پار خواب ے٦‏ گاہ ون ےکی وجہ سے خوا بکو اتب بہوتا کچھ لمت 
ہو تہاراشحور ایک نی مق تکاء ایک ی خب وکا ما نک بین جانا ہے۔ ان می تم ایک پلک نی 





نے ہو سا ت و 57ے 
اوشو (گرورجتیش) رو ا پا 


٦ 





کیزت کے سا تھدٹھو گےءاڑ یک می تم میں پل ہجھ ینمی کی ےم کی پار ہیا ہد گے ۔ اب 
تم جات ہو ےکہ باقی ساری صبحیں وٹ خی ءتم جعقیا باریس ہوتے جے۔خواب 
مس ماری رن تھے _ فذرقی صرف بتاک را تکوتم بن رآ گھوں سے خواب در ہے 
002 م کل یں ے کواب کر ے ہو ے E‏ 

ین اکر گی کے رونما ہونے سے خواب غاب ہو جات فو تم اجا ت ک خواب مل 
بھی بیارار :ہو جاتے __ اور اد رکنا گی اور خاب د ا اا موسلا زور 
آ گی أری دع خوا بگیا۔ جب تم خیطدمیش بیدار ہوتے ہوق انگ یع ایک ال اہم ےضرور 
روا مو( مون ےک کی ال ہیں ہسے۔ ایا یل بھی نہیں lst‏ ہار ی٢‏ یں 
ایت صاف ہو ںگیء انیت شفاف ہو ں گی اور پر یں ات :ایت زتره 
رکمائی د ےگی۔ یہا ںک کک پچھ بھی ساشسن لی و ہوں کے بتقروں یں کی ول د رکا 
ہیں ہوگا میٹ لئ ی میں ہ وگی۔ 8 

ج بم بیرا ر ٢ر‏ ے ہولو ارگ سی ا یکیفیت الگ جج 

جھم ایک خواب مل گیارے ہیں ۔ ہم سو ہوتے ہیں ای ونت کہ جب م 
سو ہے ہی نک ہم جاگے ہو ئے و ٰ 

رسو چ رک ہے خاب سک ہے۔ 

کیل پات او ہے ےک مرون اشیا ای معروضی کووب ں کی م وضو ا ن موض وکیت 
کھوو ےگا _ لو ں مم یں اک ماوراحیت روتما موی رمح روش اک میں ر ہا م وضو بھی ام یں 
ا تب پل رکیا رہ اجا ے؟ ایک ماورائی شعورہ پروی جرت ۔_ گش مشاہ رہ _ ”یں“ اور 
' کے تصور کے بغی جل ایک شا فآ ئنہ جوددی وکا تا ےک سے۔ 

اور وان یں وا ۓ الس ےکچ ے۔ 


F€ $ 





تاب ول 2 


اوشو (رگرورجٹیش) 


کی ر 


ابت چاۓ بک ہآ گ کیا ہے۔ اب تم اس ماورائی 1گ یکو جان گے ہوک نس 
یس مع رو اور م ضوع موجو یں ریت .تم کی باداس الس پل سے واقف جو گے مو 
ای شفا ف٢‏ کے سے واف ہو گے ہاب ا لآ کی ینعی تکا گز سکرو 

ا کو و ھی ای برو رکرو کو چٹ کن El aE‏ 
اوم ستآو گے __ یگ ابم دیو کے لہ ڑل کون م سےاودرقہ گی بھی مو ت7 لی ے۔ 

ہہ سے شہ پبارا ہہ تے والا اود شر مرنے والا شەور _ بی ھییشنسہ ے مو جود لہ سے۔ بی 
ابی سے سر لف نے ے یا سے۔ کے خوفزدہ ےمم مور سے؟ م بڑھاے 2 .:. 
خوفزدہ تے؟ تم ایک رار ایی چےزوں سے خوفزدہ تھے! او بھی پلج نیس ہوا توا! سب خواب 
تھا _ 


0 


اناك ہے دک را ہےہ شتا سے ۔تہاری اب کک کی سار زیرگ معو خر 
کی ےی ی ےم رض رو ری طور برخوفزدہ تھے خی رضردری طور پر پک سء یر رور طور 
پراتلا کا شفار تھے ت ایک راڈ ے خاب یس گی ہے اد قہاری ای یق 
ھا۔ 
زاره یک غیت جج سکرو 
اورم تجا مع بموں ےء پرابتلا سے م ےآ نزاد و چا گے_ 
جو لق 





ہیں جا ویج مج و ج- جا 


اوشو (گرورجنیش) EE‏ ادا 
ہے سے ج سک 





علارح ے مومت 


اود پال علایح سے طر ہے سے چشتا مت ۔ بلاشیہ خیب الج ری ہے۔ ہآ خر 
زغیب ہوئی سے ف ئن نکی باق ر ےک باکک ل۲ خر ی لوش من یک سی دددازے ےآ تا 
ےء اور ایک ادم زی راو شش کر و و کے لیے اتپ نے ے علا لی 
زیر کتاے e al‏ تر لق سے نے رر ےکی۔ پر ےک خاب کے کے 
طلست پاپ 
ا ۴ں ای سرت دی میق ت کا ایا گہرا گر کرایا ےکم فطری 
طور برای سے شنا ا ہو گے او راگ ایک پارغم چٹ کے او پک ردوپارہ اک پرا ڈرے بے ٤د‏ 
ےن روپ یر لک دای ںآ چا ےگا کی چب ےکی پٹ کن وائی ںآ جات ۓےگا۔ ای 
کی یج ےس ےک ٹن جن سے ۔کس بھی نٹکوقوام لوہ س بھی تھے پ راھدا رکراوہ ذ کن وائیل 
جات ےگا۔ ا کی وجہ ی ےک ذ جن نھمار ےہ قلاق :ای ہے ۔ک کی ےکوکیمت 
لو _ خوا وکو روعاف طر ب یکیوں نہ ہو __ مرا ت ےکا طرق ہی کیوں تہ مو ما کک 
بن ما اوروہ سے تہارک مالک بن جا گی ۔واوقم دوات کے ما تک ہو با مرا تے ےسیا 
ایت ابع بش کےء اس سے فر تی پڑ تا تم کسی بھی ے کے ما کک نوہ دوتمہاری ماگ 
بن جائۓ گی ءاورقم اس ےکھونے سے رن لو گے۔ 

ایی پا رای سکومیرے پا لا کیا دہز یں بی سے ایک 

ناص مر جاپ رہ تھا اور بے م بات ےکر چک تھا ایک 


مسا يد وش 40 اوشو (کرورجنیش) 


ہو و ہد رید تو ی لگ 


ام7 ٹیابھی دکیرسکنا تھا کہ دہ ایک پالئگل خللف وتا یں کی رہا ہے۔ 
تم ا سکی آعگھوں میس دہ سک سے درت سے پمک ئی مول 
یں .ا لگ اتی ما اا کا 

اس کے چلہ اسے میرے پا لائے تے۔ انہوں نے بجھھ سےکھا: 
: ا اروق کو اکا ہے .اپ ان کے رازم کیا یئ 
ر“ 

یس ن ےکہ:” اب ےگروکوین دن کے لیے میرے پا کچل جات مم 
من دن إحد1٤۔“‏ 

کروم یر ےسا ن دن ر تیر ےد وہ بہت غیے شیل تھا ای 
A‏ م نے می ری یں سال رنت پرپادکروی ے!ٴ“ 

شس ےڈ ا ے صرف ایی ساد ہی با تک یی سحن اتیع کی ا 
با کے پرعلار م کوخو وکو وتم مو ےے دو 

یس نے اس ےکہاتھا: ”یں سال ایی ی پات پا دک ے اس کہ 
کی بے الوتی ے۔ ورخ کوان ےب روان ےلوگ کوان 
ہیں تا کوان ےہ پر سے کوان سے یں سال تم کی بات 
ما وت ر ےو ر ے ے3 

اا ااه 

شل ےا اب رشا چو وو کم کتنا ریہ ر ٹف کر سک ہو؟ اگر ایا 
مو جا ےل رشا چوڑ وواوردگھ وک کیا ہوتا ہے اگ ایا یقت سل ہو 
کا ےا را تر کفکر نے کے ہرگ ےک 

ات ای ی کیک وہ تارم وکیا ای ےکہا:” الہ می ہو چا ہے“ 
22 کہا س پچ رگوش سکرو جن دن گے لیے را گُوڑ روء رٹ 
ملا رو ٰ 

اس کہا :”میس چو ڑکییں سکاء ری خود ہد جارکی رجتاے۔ 





وو وج یہد وچ 


اوشو(گرورجٹیٹنل 411 .ی‫ تاب داش 
ای ا ”تم وراو وکرو 
راک کے یں وون کیہ اڑج کف ر کرم شل تھا 
گل خود ودج ہونے گا تھا میں سال کے عر سے میں رٹ کائصل 
ہت چٹ اور ورا ر ہو ج زج ہم اڑج لی سکھونٹوں کے اور امھ سپ 
تین کا 
او ریسرے و گی وہ بت سے س تھا اس YL‏ نے ےکی 
کردا ے؟ ہار ضرت عا کب وی ریت میں و ببت عام سا 
و کر ر | ہوں _ کے ییا یسو ہو رہ ہے لی ا یں سال پیل 
شرو کر ے ہے ممل ےسوں موا تھا دہ غے اورم س چا ے 
a E RA E N,‏ 
طر لتر وای د ےدو__ پیز ا ے مت لوا 
شس کہا وکوا اکر اکا اما رط رےے برای تدر ے3 کر بے 
شوخ کن کا ا ای مراب چک کم ل 
رت ر کی یکر ا ع چ ب و ٠‏ 


میگ کیج کرک د شی طر ےک کا ۔ چا جل رتم اے 
رک کرو گے اتا اتر ہے مج ےم کیان ا یا ہیں ہیں ؟ کی عطا ہہ پٰ الغور 
ط ر کے ککروو تیسرے کت میں اتا نب کا ا نا زائید ہآ گھ یکی توعی تکا 7 سے 
کرو“ اورو راچ جھے کت یں اس ےکیا: ”2 ہرعلا ‏ ووو رم موچاے وو 

اب زع یکو کرم ےہ بن ےم زی رکا میں لین ےم زیر مہ یدک لکنا 
ےک سب خاب ہے۔ جوٹ یآ گ یکا پہلا ذا تہارک با ن نمو ںکر نے تیز یکرو! بیو 
ون یت اک ہے اتی کے ”دا تم عا مآ یں رہے ہوم تیر 
ول 0 ت م گان کے ہو۔ دموا ت رھ ن کے موت ور یاب ہو کے ہو ومو 
اح افاکی حول انان عبت فک لگ لکھوں می ںکوٹی ایک اسے یاتا 3ت2 


ار ا 42 اوشو (گرورجنیش) 


وی لاھوں ا 

ڈن یسارک پیاری پیاری ہا یں ھی کی پا ت ںکر ےگا۔ بلا شب انا لوٹ تق 
ہے ۔کیں ہت اپچھا گے ےگا تم خو کو مق ریس یک کو کے .تم اب ےآ بکو اص ج کو 
گے روحا لی وی 

اورسب پلھوکھو جا ۓگا۔علاع کے ذر یچ ما رکی ودک رآ ل ےگ علاع سے پٹ 
و یری وای ںآ جا ۓگا۔ 

اضما نک وط ری ےکور کک نے کے کے سے مہ چس رہنا وچ ت جب م 


پگ ب لوت فور ط رل کو ر کر وو وکر ن ہاراذ ئن یلق سے متا رور کرد گا_ دو * 


م سے بہت تی اراز یں کک ک:طر تی اتم ے۔' 
م بد ایک حکایت باد بارستا لک سے کے ۔ 
ای ی ایی ہی س ےگمذررسے تھے لوگ انیس دک دک تج ران دہ 
ےا اک مج ی کرانہوں نے ایک سک یکوسروں پہراھایا ہوا تھا۔ 
تی بت یڈ یی اود اتن یوار یک ای کے بوچ لے دہ پا چول 
انی دبے جار تھے۔ ا کا بو چے اکل بار ےڈال رپ تھا 
ولوں ےکا :تشم کیاکرر ے موم لوگ؟“ 
نہوں ن ےکھا:” ہم اس نت یکویچھیڑنیس کت اس شی ےرچ می 
فو ہم پہ لےکنارے سے ادھروالےکنار ےک ک؟ ہے ہیں ۔ ب مکی 
اے چھوڑ گے ہیں؟ ای نے نے یی یہاں بٹھایا ہے۔ ہی تہ موی و 
تم ہے کار ے نی 2 ہوئے۔ وہال ات و وا لغ 
چبلہ وال ررر ےو جور ےق بات کک لے او یم 
موت کےگھاٹ انز کے ہے تم نو ا ںیک وی نہیں سچھوڑیں 
کے م اے کا مان رین گے۔ چم اس کے اخاك خر 
یں اور اک احمانع مندیی میں اے اکۓے مروں اا ےش 





اوشو (گرورجنیش) اس ماب داش 
چ آ٭۔______۔۔ ۔-ت ہچ سس سشسشل سڈ تج ٹ دسلتٹتس ےسک میں سے 


ایا ان چکگ تام ذ ہن اع ہدتے ہیں ذ بن ہے ی امت فان مید 
اتی ہح ہے۔حقیا انا کا حائگل انسان ذ٠‏ ن کا حائ ل نجس ہوتا۔ دانا کی لا ئن سے اجرگ ی سے 
مانت ذ “ن ےلان دال ے۔ 

20 پر طرلیتوں گر وولرے بے باتعا زکرم ہے ا کو یڈ ہاروں 
آشرے مون ے٤‏ توو سے رٹر ای (Fo)‏ ے۔اے ہار ےلو بو ےا ہسے۔ 

ذ ہت ک وای ںآ ےکی آ خر یکو ب موی جب تم کیان پا کے ہو گے۔ 
دہ دوت کی کے یں“ ج سکول م شس ےم کے یں تار ہو 
جاڈدا ب کیل برقم پہ بے حطر ہنا ےہ برقم نہایت اعقیاط سے اٹھانا ے۔ 

ہرعلا کرو رکو رت اا وو ) 

ایز علا ی سےءط ری سے مت چکٹو۔ بےکرشنا مورف لیا بات پرڑوردیتا ے۔ 
انم انس کا پلا سن ہے اسے چچوتھا ہونا جا بے ہیں نی ےی ہلا وت یں مو 
سکیا تم اس ع ری ےک کے ر کر کے ب" پےتم نے اپنایا ھی مہ ہو؟ تم ای ط ری ةکونر ککر 
سک ہو ےئم استعا لکر گے ہو 

اسشا ê‏ مورف ےید ل زیادہ سا تیگ ےم میس کلم ای 
ووا پړزو رکیوں ادان ی وہ مہ ے وہ ڈرتا ie‏ ف جن سونڑوں E‏ 
کو کے چو کک یں کیو کے بت سے لوگ جیادگی باقذل بی میں کیو ہے ہیں 
ببت سے لوگ طریتوں ہی مکو ہے یں ۔ بک وہ بہت تتا موگیا ے۔ 

1 ا می ساس باٹھاے 20ھ اور جکرشنا مورلی دوسر ےکنارے پر 
وکو ں کرم ےرہ ے: ”ی شس مت یھو __ ا تر راتا ! 

ا کا فیس ہک اکم ی س یھ کے کون ہا ےت ی سر راشا ےکور 
چا کی م و ا 

اور بہت ےلوگ س ج یس کے ےڈ ر نے کے ہیں م یش گے 


سے رتا بھی رك ی جات ہے۔فر یکوٹ یک ےہ ا فان ا یا ین ے رت ے“ 
دہ ای چییا ی ےج قر اھا ے ٢ے‏ ہے ورڈ ر ےک کی رورت ہے 





ت گ a‏ و و 
۱ : ۱ 4 


اوشو (گرو رجنیٹں) 


مہرے ند براے روست ب جک رتا مورف کے پپبردکار ہیں ایک دو انہوں نے ٰ 


بک س ےکہا: م یہاں ۵٦‏ چا سح ہیں کن م ان طریتوں ے ڈر ے یں ج کے یم 
و ے ہو ط ر ےق لو خط راک ہوئے ہیں“ 

طریکقے صصرف بھی خطر اک ہوتے ہیں جب۶ کاو یں ہو ے_ بصورت وکر 
یں خوبصورت انراز ے استعا لکیا e‏ ےک رخ ر اک کد 2 ے جد 
اصالع دی من اے ارگ عم رر بر ااٹھاۓے رک ےکا ٣ؾ‏ رے وو وو خط راک ریف 
بصورت ویر ووش ایی ونی سے سے استعال کے بعد کک دیا انا جاہیے۔ہارے 
طر ل ےکشتاں بے ہیں کہ ہیں ٹوڑ دیا تا ے ._ استعا ل کرو اورٹچوڑ ورء ا مال 
کروا 07 زر کے ویو رورت ی یں سے 

بی ہیں انچاکھیں۔ اسیک اتتا ب دہ پا ی یں اور دوسری انچا پر ہ ےکرشنا مورف 
کے پیردکار ہیں۔ میا فلغ ےک یکو اسنتھا لکر وء خولصورر شتو ںکو انتما کرو کی 
شتو ںکواستما لکرم کن ہوا شتا کرو کان اس٢‏ ی گے ما تح یہ جن کا ردے چ ماو 
ںوچو وو ای سے چٹومت۔ چب تم کی میں ہو اس سے لطف اندوز ہو ء ای کے 
ول رہو_ جب م ق سے با و اک کر ےار اکر واو رآ کے بح چا 


ھ ج 2 


اوشو (گرورجنیش) ا 45 تاپ وتش 


ےہ ہ و بج وہ ع- ہے ا 


جو ری یق کو ي نو 


چب علا کو ےک کر و ےے موو خووکو وا نی تی می لے کے ہو_ زان چٹ 
رت ہے۔ ووی ای ق می نے یں دیا وہ یں کی ایی 0-2 و 
اا ےک جم س ہو مت یکشتیوں یں ۔ 

جب ت مکی کین جن یں با ہیں ہو _ تا مکشتیاں ےک موکیں ن 
ہیں یں چا .م را سے ککروے گم یں ما سکتء سب خوابپ اور سب 
خا یں تک موک ہیں ہا ے کول را ہیں کون وط یت خو وکو دارا سے ۔ 
اس لفظاسکون و رکرو ن مگ مآ کے ہو ٣‏ 

اور چب تم شمر یا نے موتو ی ال ٦‏ ای مون ے۔ خی رس یکوشش کے یف کی 
رک کے کی گت دک ےک رر ولو وو گی گی میں بر fz‏ 
گی نین ہدتی:شطزی بے اف گی ٹنیس بوئی۔ سے وڈ زی گی ںو ہس 
کاش تکردہ ہے گی کی ے. یڈ ک فی پیدافار ہج نیشیا یں ے۔ 

جو ہی یق تکو الو 

7 رہ ہے دیھوء وء أطف اماة: صر موچ ری دچرررگتا 8 
بی ابی ہای“ بیو لکی کا نی ںکائیں اور با سب تامو ہے۔ 

ای کو کو پاتتا ہے پاتا س ےک ت مکون ہو ہت کیا ہے۔ پناک کے نقول ہے 
ارگ ےگ ہرم کے بقول ےو ری ے۔ اتیھا کے بقوں ہے بورگ جت ے۔ 


تا $ 


تاب داش 46| | اوشو (گرورجنیش) 


خرادے ما د8 اوروەم 


اتیشا ا چاو ںکو تا ہے وہ جات ےک یتمھازا ابی تی میں قام وق ہوگا تم 
اک اا پلاق یش پُمسکون پا گے اور دوسرے سے میہکیفی ت کیل رےگی۔ 
اہتدا س ایا لا زی ٢دا‏ ا ےت علوم 0 سا کے وء اعرار سے 
کے و ہو بہوہ اور دور ے کی مل ڈگ یکیں موا اہک کے طرف خوشبو ی 
خوشبوہوئی ے اورا گے ہی لمحتم اے ڈعو تے پچھرتے داد کی یں ب کے ۔ 

رو ت لاں مون رع کر ےر ےک زمادہتھیں ہو زق 
ں٤‏ دہ زیادد عو مل ہو نے گن زل دت رے دی ےآ ہآ سء اہ تآ ست وہ بیش کے 
تام وجات ہیں۔اس سے پیلتم لاب دائی مت پرتاء بہت بڑ شی ہوگی۔اسی لیے 


د ہک تا ےکم اتی کے دوران از 
جب مرا ق رر ے بے ہولو ایا تا سے ایا ا ے۔ یں یں 
مرا ے کے دورال گیا اکر کو 


عراتئے کے دوران باد ےا وش وتم 7 

مرا تے کے دوران ط ریت اسٹعا ل کرت چاربی رکھو۔ جب مرا می سگہرے پوت 
ط ر ےکور کفکردو کی س اة ۲۳ 7 ہے اور یگ ہآ E‏ کرو اا 
ماس مول ےب ط رہل کو رک کر دو۔ علا گے از تی غل جاو اور 
گُہ چاو اور ہو1_ 





اوشو (گرورجنیش) ا کو ا کاب دا پت 


جا ہم ابتکرا بی ایا صرف ایا مور بر ہوک صرف ایک مے کے لح کے سے 
بے e‏ ا کے بچھو ک کی طر ہت مممی رسرل دیاش ہا گےء لا نکی ونا سل 
صرف ایک سے کے لیے ہم جات ۸و کے کم جا ے م وکین مرف ایی کے کے ےر 
تار گی دوپارہ اٹآ ۓ گی اور رع ا ۓ سمارے خوایوں کے اتر لوٹ آ کے گاء ای ساری 
خوابہشوں اورا ی سار ماشو کے سا تر 

ایک میے کے کے ہاو ل کچنییں کے اورم سور کو وکیلو کے ۔ بر یادل دوپارہ 
کے ہو جا خیش گے اندعرا با جا گا اورسورع انب جات گا اب مہ لی نک رن تی 
مشک ہوک کسورع وچو رتا ے۔ اب ىہ یق کر کی کل ہوک اک ایی 3 یکم جس 
سے س ےآ ر ےووہ کے تی کن ے زان ےک یش شیال تھا۔ 

بی نا قابلل لن ن آنا ےک الما تارے ساتجھ ہوسلتا سے من میں خراس حماقوں 
کے ساتحدہ سسارے بادلوں اورجاربکیوں کے ساتھ الا تمہاراساتھ ہو چکا سے تھم نے سور کو 
ل ہیر کے لے دک لیا ہے ام سوچ کےکہشایل تاب تھا۔ 

کی ی و روا اال 09 

باو ےوش وم بمو 

تی ا ی کن کے دران کی ہے کا ن کون دان قالی نی 
او رای تن کے ال نگھھوں کے دوراع:؟ یی ان کے دورالعء ادرک وک سب خواب 
ہے٤‏ یادرکھ کہ یادہ وخ عب 


$ ج 2 


سے ری رو و و 
کات اک : 48 ٰ۱ . اوشو (گرورح حنیڈ یشسں) 


ھ مر be‏ 
و ریش وی ا و 


اب تال بک ر کیا جا چا بیہا کک دہ ی ھکر و کے سات تھا اس سوت سے 
وہ ڑوم ۔ ےکر و وترم رشا تھے 

اب ووا ےک تدرو موا رون کرو اک یجي ال اغد 
چو _ اسے بی فور سے نز ءکیوکلہ یرای تم ر طروت ہے _ جب تم انس اتد چو 
و 2 دی کے سار یں ارڈ ان کے سیا تھا ر رے ہو۔ سار 
جار میا ںہ سساریی منفیا ل٠‏ یاں ہا ں بھی جم سے تم س بکوسانس کے ات اند رم رے 
مو __اوراےاے دل ٹیل سانے وو_۔ 

: نے مغرب کے نام ہار شت و ہے والوں کے پارے مل بڑھا تا ہوگا۔ وہ 
ال ال فکہہرہے ہوتے ہیں . ووس چا کرو :کیا کرد ے ہیں ء وہ کے یں جب 
تم ماس باہ رڈکا لوت ا ۓ سا رے دک اور سارک ”غیت اکال دو اور چب ساس اثر روو 
خوٹی میس ءاشبات میں رمسرت می سال س لو 

ایشا کا ر اہ کل الت سے۔ و ہکپتا ےک چپ ساس اثر ر کچ وتوو کے 
اران کا مع اھ اکال ا کے 
سمارےلوگوں کے سمارے وگھو ںکوہ جب تم ساس با رالوت ای سارک مسر تکو با رکال کے 
جوشہارے پا ہے اس رجحم تکوہ ا کر مکو با ہ رکال کہ ہار ے پا ے ای بابر 
لے واا پاق یس انث گل دو۔ بے ررد کا 7 سار ے وکو ںکو لی 


ووي 


اوشو (کرورجنیش) ! 49 تابو واش 
و ات و ا کا ا 





چا اوررتت ںکو پاپرانڈ بل دو- 

ای اکر ےم ران رہ جا گے جس سے تم سمارے دکھو ںکو اہینے اندر لے 
جا ہو وو وکیا ر ے ول اس ف را ونای س برل دعا ےو لکا اکل پک نے وای 
لوت ے۔ رک پء ہا سے رمت یں برل د ےگا _ چم راسے باہ راب دو۔ 

جج ایا پارم ہے جاك لو کے ےک پارا ول یی ماد وکر سے جر 27 
ا سے اد پا رکرنا یئ رکرو یر کو ا و سے زیادہ تال لعل طریقہ ہے بی 
ساد و ر 2201 لہ ے او اتا 26 ا EÛ‏ ی رواو روف 

زی کے این خولصورت ظر تج مل کرو: سار دکھ ان دجاو اور سیاری 
مرت پا راڈ ی دو 


$ 2 $ 


ہی ڑے ا 
کاب داش : 50 ا ۱ اوشو (گرورجٹیش) 


apr‏ سد سا î r‏ سوہ 


تن کغیتہں۔ ہیں ز ہر تمن بغیادی خییاں 


ت نکیفیات ایی ہیں ج وتن ذ پرو ں کی طرں کا مک کن یں ی یں نیاوی یاں 
جن کک ہیں۔ ایشا داش ی کی اگ رک کیا با تک درا ہے۔ زج رکونقطار بای ا کا سے مام کی 
دحما تکوسون بنایا پا عا ے_ 

وہ 092 یا ین 

ہی ےکراہت 

ووس ری ے الس 

تی ری ے لا دای 

کن ا کر کے رتا ےم یں ےکنا پئ کے و ء ای س ےکرا ہت 
مم یں کرت وہ ایی سے من پیر لی ہو تم یں ےک ئ رک ے واس ا ون 
ر مواور چو ےس وز پر موی ہے اود شی نا تر انل ےکم لا روا بت ہو۔ ہے 
ہیں خ نکیفیات۔ ذجن ای جنوں کے بے وجود رکا ہے۔ یراس تائی کی ین ٹاگیں ہیں جھ 
ڈ ہلا ے :کہا ہہت الس اور لادا ۔ 

یدک ہو ں تک ہیں او رارم ان س چوا رذ مرش چو گے _ 

تمم نے زرندگ یکواسی ط رح و جم بنا کھا ہے ۔کراہتہء نا لن بلرگیءنقرتہ وحار 
بی قہارے ایک تھائی جن مکو جم دیتی ہیں اہ پیند بدگیء چناء لیت پہنلدکی ہے 
تھا ےم کے دوسرے ایک تھا یکوشنم دق ہیں۔ باقی سب س ےک ہیں د تم ند 


۱ 


ہی رش 





عو ےہ رہد ح۰5 E‏ )ے 
اوشو (گرورجنیش) 1 ! کلاپ دا 27 


کرت مو اور تی تا پئ کے مو لا روا ای ےت ہار ےک تی را ایی تھا لی حصہ 
می ے۔ | 
زرا دیو اۓ ڈ٤‏ نکوء ای طرںح ت کرٹ ہ ےتہارا ذ جک نعل دہ پیش کرد با ہوتا 
ے ‏ ہج مہ تد سے کے دہ بین دیس ہے اور ٹس اس تر ےکی بر واننی سکرنتا۔“ ہکن ان 
من طریقوں ےک مرخ چب ول س یژد کال 0 

ایشا کہتا ے: مذ ر یں وہ جک یکین نیاوی بن کے ہیں۔د یم بی 


گی جن فیادی کی بن ست ہیں؟ اگرقم مرو یکی صقت خود یس پیداکروہ اگرتم دکوکو جب 


تر ناشن کان و وار جا حو ں کرو تی چک کے ر رکر کے ھ2 
کو کے پئ رکر کے ہاور کی ےکی سے ا پرواگی برت سک ہو؟ اورم کی ےکی 
20 کا سک ہو؟ ارم دی ا رے وکو ں لوہ شر وؤ طور پائ ر ر سے وء 1 


رے وہ ایۓے ول ٹل جز بکردرے ہو اود ال لگا ھا ۓ ماری ہس یکو خر مش وی طور 72 


یں لوم رسے ہو .اد رکھناءکسی اب ص ہیں صرف اشانو ںوس ال 
ا کل وہ ررخوں )اور چا وں اور نول اور چا ورولں اک ,0 ا 
ادا ول ما شر مادگی-_ ج ب مم خی روا طور پر رت انڑل رے موتو تم کی نع ان 
لے کے ہو سن ہو 
اس بچھوٹی سےمیائیک سے سب نا حب ہو انی گیا :ہکراہتہ اہ لاپروائی۔ 
اوران کے غاب ہہونے سے ز ہ رنتطار یس ڈعل جات ۓگاء اور نلا یآ زادگی شش 


بدل جات ۓےگیاء او رینم ریس رہےگاء جنت بن جات ےگا۔ 


$ € $ 


لیے ہو ہو ہرہب 


اوشو (گرورجٹیش) 


صورتے حا لک سامت کرو 


اتیقا فرار ین (۲ام ۸ع) یں ے۔ ووقرار (Escapism) Jig‏ گی اعلی ہیں 
دیا۔ وہہیں یں ہک جوصورتی ل بن دک کی ا ع ہے :ہیں ہر 
صرتال ٹل وڑگی حت و یھنا مرگ بازار شی معبد یل لوگوں ےا م 
:نابز کک آغوز |١‏ من من بن او و ضر رت ئّی 
اشنا لوکوں کے ساتمدہ اجتبیوں کے ساتجعء انماتوں کے ساتم اور چاآوروں کے سا تہ 

ہرطر کی صورتمال می٠‏ ہرطر کے چی۲نھوں میس میں ہعدردگیا می + ھا تے 
یئ لکرن سسیکمنا ہوگا۔ ا کی وجہ یہ ےک مخلف صصورتھالی کے ےہار ے بوری ح کر 
ری چت بنا د ی 4 

کی صورتیا ل ے پواگومت۔ گرم پھاگو گے تو تم می کی ےکی کی رہ جاے 
گی بتمہا را لو گی بت نکی ہوگا۔ ز نگ یکواس ک کش ررخوں کے سات چو 


کیم ای پا یک ق کر ہوں: زت ر یکو ا ںکیکاملیت ٹل جو- دیا 


سل رخ ہے وتا کے مت مو وا بیس لوں چیو جب ےکتو لکا پول پان ں دہ پالی بش 
جا چ کن پان چوا یں ےاے۔ 
صرف کی تم میں ووی درت پال لن کے صرف کی یں ھی شور 
سے کی موی رکآ زاوی ےہ جک ابدی سرت ہےہ جکر رمت ےد بات می 
کے اکاردت ہوئے ےم رارف چ ماتا نی واےرنزل سا - باد رک واحد زل س 
ررم بز ولوں کے ےکی ہوتاء بیاان کے لیے ہوا ے جوخطروں مم ججینا جات ہیں- 
٭ جج 3 


| : ہے گل - وو ا ا ڑھ 


٤ھ‏ اہ ف کے و 


کنیرڈن 


راط ران فون ے۔ میں ہیں اس کو زکرم موں اک شقا فی کن ہو 
جائے۔ لوگ بت زیادہ ہہ ین ہیں ء دوس پت خی ںکردہ پل ایا سے جاشنے ہیں ابا ال 
پر یت کا وہ سے دہ بن ہو گے ہیں۔ اگرتم پیل ہی ے جا ے موتو رجلائش دج تج کی 
رورت یښ ہے۔ اگرتم لے ی جا ہج 27 سے درواڑ ے او رگ ڑگیاں بث رکو 
ےلوگ ہت زیا د ہیر سین یں وا 4 مہ ہے ایس دوپارہ بے لقن بڑانا و 
گا الع کے لور لگانا وگ الع کے بئر عے کے ورات ان سے چنا موں کے _ 

لو ںکنڈوڈن ارح ت 2 ژع ہ ےکیا؟ و ہکیفی تکہ جب تم اتۓے رائ سن 
سےگرخ تکھونے گت ہو تم مو ںکرتے ےکم جا بداود پچ را امج کت محمؤ ںکرنے 
کت ہدکیتم نیس جال .تم سو چت تےکیتہارے پا جواب ہے اوداحا مج کتجس چا چا 
گی سوال نو وس ےج جاب شتو کیا تیا 

سے پاد ھال بج یمحسوں ہوتا ہے تم چنددان منیکنوز بدکی_ مہ ھی نانی 
ہے۔ ا لکا مطلب ہ ےکی مچھے دھیان س ےکن ری ہو 

ا اے یں ج کے ہا اعدم سے یں کان ی زو زس ہے ای ں کا 
سادوسما مطلب ےک و وٹ الع کے کان بنلد ہیں ء دہ بہرے شا اول لج 
عرق د 8 ہے بلک نکر دہ مر ید لقن ہو جاتے یی ا کا مطلب ےک 
انموں نے دہ سنا ہے ج کہا نی یگیا۔ 





تابرش ١[ي8ا‏ اوشو(گرورجنیش 
روآ یاک ےرچ یکل ا څل دمرگزرگئی۔وونوں 
ا گے ۔آ خ ہا ہے دمک کے والاآ وی بولا:” چچھوڑوء مرا خال 
سے اسے اندیس دھیا جا سکم 
اندر سے دج کا لگانے والا آ وی ہولا: کیا مطلب؟ ٹیل فو پر ہا تھا 
اس اکر کو پا ر ھکیانا 2 
اکر ے نت ہوےت مکنفیوز ہوتے ہو ا کا مطلب ہےکسقم نے بے سنا ہے۔ 
م نے واا مو کے وہ انا ای زی وروز ہوہاے و 
اور ٹیس ضا وکو ا ےیلیک کے طور پر استعما لکرتا ہوںء بیس اپی بانوں کے اُلٹ 
ا ول 
بش ایا کیو ںکرتا ہوں؟ پات ہے سء میں یہاں فلت پڑسا یں ر ئیکو 
نہاییت باقاعدہ ہنا ہڈا سے سے خلا تی یں بث کے لیے اور اپ بیا نکوخایت 
کرنے کے لے ہمیشہ مار۔ میں س یں ہوں۔ می ںسہیں چٹنہ کے لی ےکوی جا دتسورکیں 
دینا چا ہتا۔ میرکی سار یش سی لازجن د یک ےد ---.- 
واج طور ر چان او: ہیں لاڈ نکی عالت عط اکرتا چا تا مواں ۔ مر یکول 
ای بیقن ذ ان تا ہک ےک یں سے می یکو و اس کے نس سے یں ہیں لاف ہن 
یی عاللت ویتا__ وو حاللت ج وکو میں ری وج وال ہن سے ل سے“ 
مصزمیبی نکی جات ! 
ٹیش نشیا وا تک وای حر ے کے طور ہر استتعا کرجا ہوں _ یں ایی پار تکتا ول 
تم انی عادت کے مطاِق اس سے یھن کے ہو۔ ا کے روز یل اس کے الٹ با تکرتا 
ہویں۔ جب میں اس کے الٹ با کرت ہوں ق یں ا سکوچھوڑنا پا ہے لا نمکن چغ 
پات سے جنا شرو عکردواپڑا جھے اس کےبھی الف یا تک رتا ڑل ہے۔ 
شس ہیں پر تقد ن یں ہے وا پاتا کی سے سے مت پو بازیت نی 
ہوا سے مت مکی ہے سے نے وت ہواور پچ راس نر ککرنا ہوا ہے۔ اڈ یت ٹاک بنا 
ےد راضطرا بکوشئم دبا ے۔ 





یم در ہے کہ 


اوشو (گرورجنیش) | 55ا ستاو واش 





) م ا ںوھ ہا او کے لوں سنو کے تی ےکوی موک یک وتا ے تم کے ہیں سنو 
کے لرن ورکڑں ے لرن راکوت ے۔ کے لوں سنو کے چ ےکوی ع کے وت 
پد کہا ےھاچ بھی ل سے یی کے :کل تا ات خقلف بھی بھی 
کاپ کے بے سے یں کے کل بار یل مول بے ےم شار یں کے 
م”تم نے اپنا ایک عمش ایک با گی اود دومری نشم میں کچھ اور تم شاعم سے 
یکماحی تک تم یں رکھنے ال لیے اس سے ایا ٹل بے ۔ ار یکوئی تیور ی یں ے؟ 
بر2 گیت ہے۔ پمیشہ یادرکھنا می نمفی نویس شاعرہوں۔ یں شر ی یں کم وتار نون ج 
ولون کے تار ی سے ۔گیت ب .لج 2 کی ا چٹ کی ضرور تنیں رف 
کنفیوژ ن ر ے۴ ٠‏ 
جولوگ مایت کے ا قاس کے ی ہے ان زر کے ارا رکو 
جھ سکنتے ۔ اب نے ماہ رن حلیتیا ت کی شا عروں اورصوفوں ےت و گے یں _ 
تم یقن جات ہو کے کہجد یمیا ت نظ رج لانشن پر لقن رحتی ے۔ 
ہدی ر ییات ایٹوں کے غر کی رو بے بر قبن کی ہے وہ الیٹرانوں کے 
قال ی گی ہے پر تین کی ے۔ 
لگ ابی تک ںآ رےے سے روشا یں ہے کیک ہے بہت یہ اور بہت 
ٹاک ے۔ ای 8 وی حص یں یئا چد یزیا رت کےلنظریات بوں ےکی 
یں پریو ںککبایاں کے ہیں۔ 
الیٹران ایک مہ سے دوسرکی مہ چھلانگ لگاتے ہیں اود دوتوں خیپوں کے 
درمیالن مو جو دی ہو تے۔کیا تم یی نکر سھتے ہو؟ ایک ائینران متام الف سے چل تک لگا 
ے متام ب تک اور ان وولوں کے ورمیان دہ موجودیل ہہوتا۔ ایک لیم اسرار _ وو ا سے 
ام ت کچ ڑں۔ ای ای لو کیاکی وا کک دہ دران ر یں 
ابا جا جا ہسے۔ 
سکوئی یښ ہولء لآو ون ہو لو میں فو زکرو ںگا_ 
$ $ 





سے ٭ ٰ وم ای _. ___ ا وشورگرورجنیش) | اوشو (گرورجنیش) و ہیں ہج تاب چان 
ہس کسکىً0.۔کى‌ىس ججج کک ٴ ِ‪ 


ہیں جم سه مان دتا چ ا کا ڈ جن اسے اکساتا ہے :یٹلا جا رتا ہے۔ ائ کی 


تل رت 


اگرلوگو ںکو ا نکی شی زت رگیاں وی خو یڑا ر ےک مولح دے دبا جا ۓ و 
وسال کی قر یں من 2 یں کہر م _ ی ان برے فلخ رد ےگی۔ جس طر 
4 سا لک عر کش ارق ے اور بہت طا قر ہو چان ے اک طرں 2 وسال کی عم میں وہ 
تاب وجا ے۔ یرای قطر یل ے۔ ج بک ناب وجا چ پوڑھا آ دی ایک 
کل تتاف مکی حب تکاء ہعدددئی کا حال موتا ہے۔ ال کی محبت میس مو کی بہوٹی ‏ خوا یش 
ہیں موی _ وہ پیک چا ہتا سےے۔ ا کی بت ن م پ نکی :موم ت کی حال موی ےہ 
ا یک بت ایی خی موی ے۔ 

یجن ہیں مرا و ےک صرف کی ہیں مرا دی ےک جب کی ل 
کے ہی مرا نت ٦‏ ہے اکر مجن سکودبا ؤخیںء اکر ای ے٦‏ گاہ مو ہا تو کی 
وا بت یس ڈعل جات ۓگیء پہرروی یں گی ا بوڑھا آ وی وتا ¥ سب 
ےو لورت آ وی ہموگاء دتیا کا سب ے صا ف رااان ۔ 

وی یکی زان مسا ف قرا بو ڑا“ کی ا صطلاں یں ے۔ میں نے تو 
اش ستا6 گرا کا اصطلاں قر یا تام زہالوں یں مم جود ہے۔ ا گا 
ھی چک بوڈ ھا ہو جات ےج نک جات ےم قام سیت سے پھر اتا ے 
نزن دا :ا څا شا تک ود سے بطل بپ کاردا ےم کک مک اال ہو 
ز ئن ا ں کا طل ب گار ہو لوڑ ہا عزاب میں ہہوتا ہے ۔ اس نظ رر ہنی وت کی ری مون 





نظ ری ںکندی ہو کن ییا۔ 
ایک یا نے اپ دا اود ا کا بج نکو بات ںکرتے ستا۔ وہ اس 
کے دوسرے شہروں کے سمل دورول کے جوا لے ہس ےکن کر رای 
نا اوق ال ي بن سے 01-0 اۓ 
م کے ان دورول گی وج معلو مکرےکہیں وہ اشا ںکر 
با اک آ دی نے اپ ییو کو کے سنا: ”ار ےکک رک یکوئی بات نہیں , 


مر 0 ڑا وادار ہے وہ بت مہرب سے ...... بہت لوڑ ھا 


>4 | 
م جلد بر وڑھا ہو جانا ہے۔ اسے بوڑھا ہونا ھی ہے۔ لین اگرقم نے ابی 
خواہشو ںکر اورا کی و و وہ ہار ے اردکرومتڈ ران یں ووم سکوی ری _ے 
رور یاک د یں کا ورس وکر اوسا دٹی وا سپ سے خولععور تآ دبی بن جا نا 
کیہ دہ دی بی وی ت کا حعائل م وکا ی حصو رر کے ال وکن اراش 
موہجود ہو میں ذ دہ عذاب می چٹ جال ۓےگا_ 
ایک بوڑھا ایک نو جوان لڑکی سے دست دداز یکر تج کا گ_ 
رٹ نے 82 سال بوڈ کو عرالت شش وی تو ای راقن 
دی ے ارام ل کا ےکر تھی ار ہے حم ازام مات رکرو _ 
فی وڈ ھے ہدرہے ہو یاددکنا ھاپ کی کا عروع ہوا ے۔ یاد رکنا ھا 
اچاق خواصورت حر ہو سکم چ یوگ پچ تی لکی ام ہکرت ےہ ور متقبل ہیں یح 
ہےہ ا کو بہت دکرن ےکی خواہشیں مو ڈانا۔ یر پچ س چا ےکم اس ن ےکوکی اس 
ایا فرد یڑ ے_ دا م ذف سان مائ ےگ _ وہ خواٹوں میں ا متتل 


ٹس یا ہے۔ نو جوان آ دئی پر ول کا زبردست غلبہ ہوتا ہے ۔کٹس ان میس شائل ے 
پیر سن تال ےکہ ہرانساا نکم 2 ن یز اح ر ا پارے سوج 0,2۰0 
لدد ےر پل وہ ر ید بحر وی کیا ہے ہت ارق جب نا 


اگ بجہ ے ناو 





ہپ ے۔ و یہ دج - ہد ا 


ہج اوشو (گرورجنیشں) 
حےے-ےس-.-ےے-ے سج ڪڪ 
1 


”تاب رت ا 
ای میں نے از ےئم ا 
جنس بر ین سیر بعد ذ من ٹیس ماک اکرکی ہے۔نو جوا نآ زی برای م فطری 
توتو ںک غلب ٤وا‏ کہ دہ ۲ زاس ہوک چک وت تی زی س ےکز رر وتا چ اور اسے بے 
کرم وا سے ا او ےک گی مم امیر یں اور خرا ہیں اور ہے لور ے و 
ہو ے ہیں وہ ے جد جلدی میں ہوا ہے۔ 
وڑھا آ دی جات ما ےک کین کی خوا بش یت وی 7 پوڑھاآ دی چاتا ےچ لہ 
رای کے او پاگم وور کے ون جا جے ہیں۔ A‏ وی کی کیت ویک ول ے کے 
طوذا نگم چا ہواور نماموگی ما گی ہو۔ ہے اموق تہا بیت نے ل اور پاروت ہت 
ا وی شا دارمو _ جو وک شا زی وتا ے__ او وہ خولفصورت ہوتا ے۔ 
| مان لووں کی صر فر بز سے وو خود پڑےکیں ہوتے۔ 
Cla RE‏ بے مر پیر جس ہو چاو بسا ہیں د اجا ے والا آ ج گی 
موتح وت کے نے سے پ لے تیا رو جا 
اورااك م EST‏ کے تارا 8 
اھ را قپالی بنکر۔ 
از خا میں ہتوز میڈ لا ری ہوں اور م وڑعا ہوگیا ہو اور ان خا شو ںکو 7 
گر ےے ےار وتو کر مہ یکرو ان خوامشوں مرا کرو وکو کاو رمو ر صرف ٦‏ گاہ 
ور قے وک سار جا رے سے الع خواہہشو ںکی اود انع پیش یند اناگ گیکایا 
کب 


ات ےا کے یی لا ری خوامٹوں ےآ زاد وھا 


3 $ 


سس سے۔۔۔- 





اوشو (گرورجنیش) و ےا 


لا سض فو و سی a‏ چو 


ا 


تریب ہتروستان 


بنلروتتا کیو خر یب ے؟ 
نام نباد نت اس سے ڈمہدار یں ۔۔ ہثروستان رر لوں ہے فلو فسن ا 
چ 2 الغ جوا دنا کو ایا رار وتا ےج وو فلق صرف دور دنا شی 7 
ہے .یکم نے دومرکی دنا میں کی سکو انا ہوگا.۔ چو دیا م و ہو روز و تو 
اود پرروز ا کا ریہ ہوتاے و ران ہہ مابڑے۔ 
بے اتقات قلف روسان ی غر بت کی اکل وج ہے۔ جب ونا وم سے مایا ےلو 
سان کی پہوا کیے؟ نالو کی روا ےگے؟ ان س درا یکی ہے؟ اگر دنا وہم ہہ مایا 
سپا غر یی مایا کی شن وچو با ری کی ای ے۔ قاقش انان کی ا ے۔ 
مقرب اس ضور کے ہا ہے چا چک می دیا س ےکی اا 
ےء از“ عا د گی شرب نے دوسری دا آوروگر ویا ہے۔ مخرب تپ انی رہونا 
ر ہوا تھا جب اس سے دور ونیا کے تو رکو رک کرت شرو کیا تھا ا یکی سار 
۶ اک نیا یھ رک وک وہ اوک طود پرامی رہوگیاءتا ہم دہ روعاف طود پخریب ہے۔ 
کا دنیا یک ہے شرق ادگ فد غریب چ ودی دی کے 
نار دا کی حقیقت بنیاد ہے ورک دا کی۔ ہے دعا باد کا مکرتی ہے۔ ہوسکتا ہے 
وتان شی لکوٹی فردامیر ہوجاۓ تاب کرو ڑوں لرگ مام لرگ ت غر یپ ر ہے یں۔ جوللہ 


۱ 4 ٹیا وکیل ہے اس لیے دہ امدد سک یخریب ہوتے ہیں۔ 





اروا eo‏ __ اوشو (گرورجٹیش) 
فلا کل کے دواچتڑا یں میں کیا اتان اور ی وا نانک ات 
گرا ہوں _ رشن وی گے مض رپی۔ ایی ان ہ گا گل وو صحرف اک ديا ا صرف أل 
: وڑا نر لقن ر کھت ہوں _ وہ انال نک لیت میں لقن رت ہوں گے_ وو اتان کے 
ن اول گے وو اتنا گا روں بر یقن ر کے ہوں ےء وہ مادیہت رر لقن ر کے 
ہوں ےء وو روعاثیت ر سن رکھت ہوں گے۔ ورحقیقے ی نور انان روما ہت 
وراد ی تاا قر ےدوت 0 , ۰ء اثر ےکی 
زیر ےا ٭-“ ) 
ہنروتا نکو ا ئۓ 7 کے بط کا را انا ہوگا۔ اے اگ دا سے گی 
ےکر سسکوناہہوگا۔ اسے جانا ہوگا کہ بی دٹیا چھ انی ہیا ہس لع ایہاہرگاء وہ ہتروعتان 
وی اف بہت کیم تیر بی موی کان جت: نام تباد یت اب گگا کی دنن 
و ےر ے سک ر وی غ رشق ے۔ غریب لوک ا دلا کلف رس “کن نہو جاتے یں اور 
س فمفے سے چٹ ہے ہیں ووسعمشن ہوتے ہی ںک ردت ترح س ای ےب ۽ 
تکرمند ہو کی ضرور تکیں۔ بی چند برسو ںکاسوال ےه کم شتی وت یں راگ موا 
کے .ارس با تگ؟ ا اس 
شرن ون اس پیا دی طور سر خاط ٹلمف ےکی و سے تی رسای مو چا ہے۔ سا سم ا 
مر ی لی کی پک ےک جب ا دا کو یی اناجائے۔ جب سائس ہو نالو 
موی ےاور شتا لوی وار ت سے دوا تکو یل کر ےکا نام تاد نت ڈمہ داد ہیں اود 
ااا زا ڑم داز ڑل ۔ سیا ست دالع ال ے ودار یں کوت ووتو ملو 
انی پس رانا ت کیا سے ہیں یع شی یکا فلیفہ اننس دیشن ہے ۔تتم ری چا نک تی رالن ہہ 
ما کی وو رلادے ٹربوں کے خلا ۶)ء دہ لوس ٹ آ اس ب گراف؛ جد یړ طب کے 
تک ان دو ان نیا ری یبا لوچیوں غلاق اجو فکوت کی و ےکق مھیں۔ ال سب 
پاو رد وہ ایا توم سے وہ اب گی ہنروتالٰ DE‏ عاب ہے تصوص] ہٹروستال 
سای د ٣ن‏ ر 


پٹ روسان کوک تی سے چس را إا و ور ورود ارک تک اس 





سے ڑواز _ __ یھ 
کاخ بھی کی دا ہے۔ اکی گی وہ یہ ےکر دوخ ریب ؟آدٹ کات ری کرجا ے۔ وو تا ے 
ک گان خر یب آ دا جیا ہوا ہے؛فر یپآ دا الودی ہوتا ہے ا سکی تقلہدات ہیں کر 
امیر دی برای ہے جب کر ییآ دی اا ر ان نقول تر ہر ا 
ٰ ٰ 


ا کر دما نیت قر ارو ےق قط ری یات ےر ی ٦د‏ یکی ا رور 
8 ہچ سک ناوتان کے نرب لوگ گائ رگ کیپ چاکرتے ہیں ء یں س ارا 


کے بت موجود ہیں ۔خرعب ؟ دی سے پا ی لل سے امک یں مون کو نون ہو ر تور 


ادس کون ری ہےہکرددکوٹی روعاٹی ےرک و 7ال ا 
رت ل پک دوعا ل ےریت ت گنی TS‏ مرئی 
سج ۱ د دا کی ہر ری اور قلط ےک پاٹ کوک تام م سے گٹاہ اور چرام 
مت کک ےم گت ٹکیا ۔ تر بی بآ دٹ یکویمنو نکیں ھوڑاے اےآ کہ وناب گا بج 
کرد اد اپل رت سے گل ۲و رع ریب وی کی تحرش کر ے رہو کو د زر 
روعا ی ۓۓ کے بے عیفر یب ہو جات ےگا کہ بت ریب دہ ہوگاء اتا ہی دہ الوتی مو _ 
اپ د یبای مرو رکو؛ چ ھک شر میں کا مکرتا ت تکرام کے ر 
اطا کہ کی کی یوی نے اال کے پائ نڈڑداں ہو ںکڑھم دا 
ہے۔ برام بارغ باد نے سوچ گرا کوڈی ر بلا زمرت 
ڈنل چل ےتک ہگ رکے اخراجات با سای بورے ہہوں۔ وہ اک 
و مامت کا انرو و وة ا صاحب نے و ھا: سی ہیں 
ٹا ینک کیو چلا نا باٹرک ڈرا ئگ __ کوک ی کیا م۷ جا $“ 
تیا سے نرم بآ کان مس ےکوئی ا ٦‏ تھا 
صاحب ےگ“ یک ا ہر“ 
ریب دی نے جیب سے سرام ال کر صاح ب کو دا اود 
إولا: صا حباب)ا مآ جاے!إ“ 


وتان کی سار ی یری زمادہ 


سے ریا دہ و ںکووٹیا یس لائے میں استعال ہو 





کاپ دا اس [62 اوشوؤ (گرو رجنیشں) 
رگا ے۔ 0 ریت پړ ئل ہو ےک یکو ضرورت یں ہے۔ یبال چ ر دوز 
ڑزاروں جے پیدا ہورہے ہیں۔ بنروشان شس ٢‏ رج ہے صرف یں رال بے د نو زا کیہ 
یں یں سےومرجاتے تے۔ اب یل یں سےصرف ایک مرج ہے۔ ہندوستان ش ط بک 
رق اور جد یړاددیات کی تل سے مو تکی شر کم ہوک ہے بین یکن لی شرع م 
یں مرل ے۔ 
اب صرف دزمحلنات ہیں: ماق یك کی شر حگ مکی جائے با رمت کیشر 
بڑھائی یا ے ئات صرف دو یں: ولولو لوی یی صورت پلا کیا جا ...... اوھ 
ار بار سی ھت ہ ور سے _ فطریی 7آ ذات لوگو ںکو مارد تی ہیںء و میں یلق ہیں اورلوک 
لاک ہو جات ہیں :گی ہہوٹی ہیں ادرلوک مارے جاتے ہیں ۔ جا ہم جب تک پا شک 
شح میں ہوک اس وق کک ہندوستان کے لے ایجھے دن دی ےک اکوئی امکا نکیل اب 
ووی طرف ہنروستا ی Er‏ ۓے زیادہ ہو کو اجما کھت جب رے-ردا یآ مل مت باتا 
پا سے اولا کو ہوالع کی رم ت مھا ماج ے: تنا زیادہ جئ ہہوں گےء انتا بی کوان رت 
ار تا ۱ 
ان اتا ورا ت وتپ ر ل یکرم ہگ ان ای سن تپ ر یکرم ہے کل ے۔ چوللہ 
یس ان سار ےضورات کے فلاف ہوں ا لیے ہنددستای عوام میرے خلاف یں ۔ ان 


کے بت اکئیں بھی جات می ںکہ بی وا کا تفہ ہوتا ہے اع کے پت انی مر کون 


کی ماج رت ہں۔ مز یر رقتو ںکی وھا یں و سے ہیں یقت میس ہ چرم تکیں بکلہ 
ایک یلاعت 778 ج ہے۔ 

ساست داع ڈد ے یں گر( نہوں نے زبرزقی کیک میس مج کنٹزو لکروایا و 
وگ یں ووٹ u‏ و 9 چا ےوہ نگ تن بن مرول یں کردا الیت وہک ڑارے 
رت شاوی کر ےک ایت تق رس کے ن ےا لم کک روامت رے۔ 
یاست ذاان و وکنوار ۓڑیں رت ےمان وولوگوںکوکنوارار ت ےکی مق نکر تے ہیں .۔ اس کیک 
کا 72 بی ے ضر یں سے یال ایا ٭دہا ےءاورلوگ اورا ر یکو ہے جد تار تج 
ہیںء وو صیریوں سے ائن لصورا تک پئ رک ے ے ہیں اہنزا ساست دانوں کےکوارا 





اوشو (گرو رجٹیش) | ا وم آ و 
رس کے وع اکل بے یں گے چنا جآ بادی یں اما ےکا ورست ط رب کوارارمنا 
ج 
مدال سک کے لوگ ایا ا لے یں ل ان ل کر یں ا کر ںو ان 
عد اول پا سے رکا میں رو رکرتے ٤لا‏ سے ا نک کو سین ق ج 
مفادارتے ےکم یس بچ رکرو لک ناوضر درک وگ اکرلڑگ خوش 
خی مان مس تو اچھا ےلکن اکر وہ ابی سض سے اسےکیں ماثے و ال لکوز بر دی ناف کرا مان 
جا ہے ۔لوگو ںکو ادا لک بر ہا دک یں دیا ہا کا _ : 
ار مدق مرف مرول کمردایا جا و لو ہیں گج کم جور ی یں ہو 
۱ بت سےکامو لکوڑ پروی زو سے او پوو ں کور یکر ی احازت 
یس چ کار ی ین ہے؟ چودو ںکواجازت دک انی چاہےء i‏ وی 
انی چڪ ی مطلب ٦‏ زاوی نی نو ے! تقالو ں کو کی اماز ت س وک ماف 
چا لام سی ںکو جم دی ورل سے ا (a‏ ہے یقت یں Fd‏ ےی ا و 
یی۶9ۃ,.) ہے۔ اب ایک ٹیر دری کو دتا شس را ی سک لکرنے 
2( س بے دد ت کا سی یں ہے٤‏ بے لتا کا ستل ے۔ ہور ےت ا کی ےکن 
وریت کی رر ل کک م تت کت مرا م ان تخ 
نما رتس کا ڑک کنرو لکیمل طور کرت تڑھگ جا ۓ گا لف تی کی کے گی 
۴ مرا رجا لن ہ میرک سو دا ہے کن قو مکا رانا ہن س کو تار بی نہیں ے_ 
اگ کے کج لآ پ دتا کرت کے کے ےک یاکررہے ہیں 1پ 
تال کیو ں کا ںکھو لے ؟ آ پآ شرم سے لوگو ںکومفت خوراک میا نہی ںکر ۷ہ ۱ 
7 ایا کم الاک کی پچ مالین ےکنا جا رپا ہے۔ ول ہرار سای سے آشرم مفت 
ٌ انف رہے ہیں۔اگ ایک اود؟ شرع مفت خوداک باسٹے کے ت اس ےکا فرق مڑے 
یا ان یں الع سے کوٹ فا تر ہیں ھا اکر چندھزیہہپتا لکھول 
د ے چا ںو ای ےکی ا فا رہ موا _ ) 
مرا وع ام کال سچ۔ م مت ےکوجڑ ی ےکر دیا تا ہوں۔ یس تے 


چ ا زع طط .وج یی و 
کناب واش 4 اوشو (گرورجنیش) 


اڈ ےک ا ہوں جا چم لوگ ںکوپپنڑتوں ے ےی بنا دیا سے۔ 

کا مار کے ایی بات باک ت یک وکا ی مکی طرںح امتا ل کر ےے 
لرکو ںوی اورا نک ذہاج تکو خی رفعال بنا یا گیا سے شتی وم ا یں ے۲ م ق م 
شاز وتا ے۔ ہے ای وت مو جور ہوتا ے جب لی زی وگروموچور ہوتا ہج کور 1 
پڑت بہاداکار یکر ے سے ی ںک دم 1 2 ان کے پا ہے ان کے با کن ای 
ون سے د ضرف سیا ست دانو کیا مد مات الا رے یں۔ 


تم ورم اور ریا ست کے اکن سای د ر کے زوو ن یکر لوگوں رصل ۱ 


بات ہیں دوٹوں لوگو ںکوخلام بناتے ہیں ۔ اگ رلوک خر یب ول تو انیس خلام بنانا آ ان موخ 
ہے اگرلو گ تمریپ اول و یں تیر ے دیا ادام ریا آ سان :تا ہے۔ اگ رلک فرب 
مول ووه یش رک (11611) سے ونر دہ لے ہیں اور پیشہ سو رگ( (Heaven‏ کےا گی ر نے 
یں ۔ پت الت پرظبہ پا گے ڑں اور سیاست دان ی ای ہے ان پر ظیہ پا کے ی ںکہ دہ 
ریب ہوتے یں ۔غرہت س لوک قا کو تع ہیں ۔ فام یکو ایی خا ص نووا کی 
ضرورت مول ہے۔ می ایک محروف سا اتی یقت ے کہاگ پل خا وا مر ہا ری خورااک 
یس شال د موں نو م ڈت کے 

اور س حتیتا بر ان ہوں کیوکہ ىہ ونامنز ہندوستا ی پوانوں می موچو یں 
ہوتے۔ ہندوستانی پلدان اچاگی نال ہوتے ہیں ای لیے ہندوستانیوں مس ذ ہام ت بھی 
کم ہے عدل ہے سے کہ نام نباد ہندستال زت کی ات رن ا ا 
کای کلپ کے لے ا یکی غ ری کیک کے کے لیے ذہان ٹک بہت رورت ے۔ 

یہاں ٹس ھی کا مک رہا ہوں۔ یں مرا تے کے ذر ےچ زیادہ ذہا ت ی قکر ر 
ہیں یں لوگوں کے اوہا مک و عقیرول ءا ءکر کے زیادہ ذباخ تلق )کرد پا موں۔ سل یک م 
زیادہ چس لول تل ق کر کے ل ےکر موں اک وہ ای ملک اود اس دنا کی خی 
صورتال یں زیادہ مہترانداز شس یکی _ 

صرف اىی رب ہم اس مت ےکوجڑ ےک مک ککتے ہیں ۔ 

E € $ 





اوشو (گرو رجنیشں) أ 


E ا‎ 


کا 


یہا ںکیوں ہوں؟ 


یبا ت لیا ہوال س 
دو مو تاز ے فار ارگ لئے بڑ تح ہجے۔ ا ان ڈُل سوال 
صرف ایی لف ر تل تی کہوں ۽“ 
إل مار ےعلبا تو دیوانو ںکی طرںح کے م نت گے اور جوا ی کال ی 
کی یں کی کے سک اھ رمن ارون نے ایل 
ڈوم ےکوو کےا اورکئر ےے اجا د سے چ راکش ا جاب 
کا بی ٹل صرف رولفظ لگے:'یوں ال او کر اتان ےل 
گیا۔ دوسرے فشبا گر نے ابق جواب کاپ شس صرف ایک لف کی: 
وتک اوراۓ ای کے کی جک کر اتان ےن کی _ 
جب پا کی جال کا پیاں پروٹسر کے پا یں تو وہ قفا لروں کی 
جا ی کاییاں د کہ بے یشان مرگ۔۲ شر انس نے کش نوک نے 
دیا جہن دوس ےنٹپا رور زرا ےی دیا۔ 
مت ایک فلسقیا سوال ے: ”یں یہا ںکیوں ہوں؟ می نیل چانتا _ کیوں 
کھیں؟ یا کی وہ 
شی یں جات ای ۔ بیہا لکول ہو ۔کیو نمی ں؟ کیو ! 
f € $‏ 


تاب اگ FYI‏ اوشو (گرورجنیش) 


می رے لضادوامت 


مرا ای دوست مت ےک لک ر ےک یت ون 0 .9و 

بچوں نے ای کے ابن عرو رل“ اور اقلا جگ برل“ کو ی 

سگ کروی 

گے دنع م ےا نے 27۳ نے ان س گی مگگڑو ںکو 

درست ط رق سے جوڑ لیا تھا؟ اس لن ےکہا:”غہاں یار !ٹل ے ووتوں 

بل کیک سے جوڑ یے تھے ا جم ےآ رح کک امداز ہیں تھا کہ 

پارج وان کی یں اتن کی ہیں“ 

زدگی ایک ہت جکر و م ےم ا ا س جا و ر نیپ و ےلو پیا 3 
ہیں تم تقیقت می سکوئی صو رر گرب ی کی ںکر کت ہو۔ می گی یں رایت Ra‏ 
کی صور ت گرب یککا شال ذ من سے کال دو ال لک میا ے اے چو ای ہے اطف اتا !اس 
کا مز بر عم گروہ ال لکا جنشن مناؤ۔ 

ہا ں کک مر ی گنیگ تلق ہے میں مہرے ادا تکو بر داش تکرنا وگ ہے 
صرف تضادات دکھائی دتے ہیں ۔ ججہا کک مر ساق ےء و رو کو ہیا نکر ر ہوں 
اورییدو ںکا خی ہونالاژم ے۔ 

ق $ 2ق 





اوشو (ګرورجنیش) EY‏ ا 





نا ا :میں جضنی تک ورس یں و ت ! 


٤‏ نے کو کا لیا ن درست کی ہو ںآ پک کب یس ےکک س اور 
اکم ہراپنی جیا لوان یکوردعاحیت نٹ ڈہال کت ہیں لین خان مہ رمال الینان بی 
وو وو کن ` 

9 یہ انان بش یں ہوتا_ 

درتحیت یکم مس بے پناہ ہے اتان پر اکا ہے۔ ا یکم نے یتو نے 
یا 6-۔ ا کیا دوہ یہ ہ ےکراکی سے شی یہ تا پل جانا ہ ےک کنا کن ہے اس سے 
یں ی لاپ کے رای مے ے۲ ایل ان ہے دوعا ی تقالیب کے ےک ٢‏ ما ہی 
ل بانج-٥‏ م کیفی ت لح جرح یکور٘تی ے_ 

مارح سے یکی عل ہیں ہوا ےج اود جب گر جات ےو چہاں ۳7 
ند بین ون ےہ و ہیں دادکی پت ت ہو ے_ 

اقم یچ تار پا شی لکر پڑت ہہوں محر ہوجاتے ہو۔ 

ا س ےنکھیں ایک بات کا چا جل پاتا س ےک اکر روات اور تا بک ا 
گی ملاپ ہو ای سے ابد ینان نم ےکنا ے۔ 

اب سوالل بی ہ ےکہاسے کیے پایا جافے؟ کا ترا کی پوری اش ای ےی 
ہے۔ اسے کی پان جائے؟ ایی وکنا ےلکن ایا مار موب کے ساته شک نیس ےہ اور 
خر مرو ہہ کے اتی کی کن یں _ 





e ır ê aû ظ ے۔ و ےہ‎ 


ابرا ام اوشو(کرورجنیش 
بی ہاں ! کیونک ہی جحلک خاریی مو ہہ کے و سے تی سے ہے۔ ووصصرف ایک 
لک ہوقی ہے اہم ال کے سا ایی ی عبرت اسل موق سے یں ا گی یل 
ہیں جیاں وولو ں تو انا تیاں موجددہوئی ہیں _ مردانہاو دش گی نان ئاں- 
اتاك رزوی نے ررد رورت پارا تصق رر ے او رمہارا صف 
ورت ے۔ 21 ورت و رورت والا حصہ او یرہ تا ے اورمرواۓ حص ما ہوا وا 
ے۔ ای طرںح ارتم مرو موت مردوالما حصرادپر ہوا سے اور نماگی حصہ چچھیا ہوا موتا ے۔ 
جب کم اس بات ےآ گاہ ہو جاتے مولو یمر ایی تکام شرو ہہوتا سے تھہارا 
اتزرویی مرو اورتہاری انددوٹی عورت آ میں یں بلا پکر کے ؤٴں اور وہ ا ہوا 
ےا 7 ےا ےک کون ضرو زم س مون _ع م لک خاد ےن سای 
ای لے اوا کم کے جو کے طور ا ربک مر داور ارہ ی کور یکو سمال 
کرت ہے چیا ارم آ گ١‏ ہو جات 6 کیم اپنے اندد ایک عورت یا ایک مرد کے حائل 
وو رکا مم ایک اکل یکیفیت پالتا ہے وہ ای کک ت ا اتا سے اب طلاب انمدد ہو نا و 
گاہ یں سے اتد کے مرداورگور تکو ملا پک نے دبتا وکر 
ہٹرتان کش 20 زم 3 رار سال سے ہمادرے ماس سے عاد سے 
لاپ مرف کرک ہوگا_ نف یں ہے ٹاہ اضطراب اور نے 7پ س7 
بعر ہوگاء اس کے بح تار کی اتن ن یری موی _ 
م ملاپ داش یبھی ہوسکتا ہے۔ 
کی بات ت2 ان لوکہ چوٹ یف سال کن کے ررر تک احا ن جد 
دو مر دو وی اک 7 دی ےا ورعورت مدکی احیال ٹر م وکر وو کور کو چون یک رسا 1 
دیا ے۔ اقرا کور تک دلو یکی حیثیت سے لوج اکمرتا سے اورمردکی دلیتا کی حثیت سے۔ 
جورت یں ا لسرت اون لکرے ٹس مدددیا ے٤‏ دلیتا ہوا ہے بت مقر من 
ان یئک یں الوجی تک کی جحتک عطاکر نی ہے۔ پر دا یکا مشرو موتا ے۔ اب 
ہیں رقل یش کا مکرناے۔ 


حاترا ووقمو ںکا حائلل ے: نار گی ج ٹراہ اور وال اتتا ےآ تاز بیش غار سے 


اوشو (گرورجٹیشں) f‏ ایوا 
حا ۔_۔۔__۔۔ے کے 
سس سڑجحخے سس چسچسجےےے_سیش اس :سے 


اح الک سرد بعر ود سر نل 


کنا ہوتا ہہ الما ای ےک نار ن ہما ہل نے ہیں۔ بوں ہیس ای لہ ےآ تا کنا ےک 
مہاں مم یں اود رات ری طرف جانا سے جب ائررو لی مرد اور گور ت ل جاۓ یں اور 
ل یں ء اود ج ب تم اندد بد یں رح ہو دم ایک ہو جاتے مو ت تم ما 
گے ہو تے موم ی گیا سے۔ 

جا ہم اس وقت صورتمال الٹ ہے تم دق لکوگمل طود رف را مو کر کے مو خرن 
تہارک ڈگ بن چا چ ایا ی سب کاو ی مر کے ب لکا وور کل فور ر رو 
کا ۷× وکہا سے دوپارہ اۓ یرد رس طر حکھڑاہوتا ہے۔ 

سرکے م لکھرے ہوم تمہاری زندگی عیتا مکل ہوگی۔ اگرتم ہیں جانا چاہو 
ےا یچ ےکرنا ہچ ہو گے رکا م کل مو ا سے کارا اکن موہ ےک 

اور سی پچ مور ) ے۔ لوگ ا ا گل خارخ وال سے زیادہ اکم یا چا 
ےار سب سے ڑیادہ ام نع سے“ کہ داخ لکول طور لا وا گی ےاظرانداز 
کرو گیاے۔ 

مت ناو ورال ٹس ہے۔ نار سے تم واش نے کے صرف اشا ے ا 
گے ہو صرف قاری وا ق کی طرف اشار کر نے واے تروں ت یکو رکے کے ہو مار رت 
شل مرف ت تل ہہوتے ہیں مک کل سے مت پٹٹو۔ مت ھوک یہ شزرل ے اورت 
ےو | 

اددکھواعا مآ دکی خمایت ایبنازل می گنز ار اہ ےکیوکہ ال کی اتد ارال ہیں۔ 
ردپ ے راج سے زیادہ ام ےن ت ے تیادہ ام سچ۔ ذ ن دل سے زیادہ ایم 


سج دورول پر غیہوتماط اور اتی اروا تقار پاتا دوسروں کی پہاخقیار پانے سے زیادہ اہم 
ے۔ وت ہی الو ں کر رباد سک رعق یں اس ا ے داوق اشا ا من ہی 


بلا 

پر سے الت موی ہے۔ اکا لی انا نیس یہ اح عطراب ہیں ۔ ایی گت 
ےک پ ٹن ممائو کے پک بھاک را ےسب الس بات سے فی رخ وا تی ا 
بی ہے والا کی کیل و کے کو سے ت کیا ؟ جب ہنس بچھا کے چلا جار ا 








ستاو وش __آ 0 اوشو (کرورجنیش) 
ولو مرک 0 اھات سا دما دتا ہے نا یں مہ ری کم کے 
سا تھچ تا رو عکر دیا جائۓ- 


ال با تکو اتا من می لگہرابسا ا کہ جج بک کتم مار کے متا یل می دا کو 
ین نیش دو گے :تم ایک بہت انال زع گی گیا رہ ہو گے۔ نا ل وہ ہوا ےک جس 
ےس کر مر چ اک وال بوا ہے نمار ج توشضل ایک وسیل سے چیک داخ لمقصود ومنجہا 


= 


ط 


عحبت جون مکی مرد یا ورت س ےکر نے ہو مشو ل کیک م کا ایک وسیل سے متقعمد 
ایی ایک حیت سے جو تار داشلی عورت یا دائلی مر دکرے۔ نار عکونج ایک مجن ہکا 
ورال متا ہوگا۔ ایی ج مو ے۔ 

یش نمار ہی معاملہ محبت کے خلا یں ہوں؛ ںو راس را کا حا ی موں یوگ 
اس کے برقم داقل ےآ گاوکییں ہو پا گے۔ تاب یاد کنا مار بی می جس جانا!! 


FB € $ 





اوشو ( گرورجٹیش) سا او 


اھ ےد فی و ہے ×- ےد ۔ 


بت کون تش کی ہو ہے اود اڈ یت دہ جگی_ پ ہک ب ی ے اور سر کی _ 
ا کا دج یہ ےک رحبت ز لن او زآ سان کا لاپ سے ہت چا اور اھا کے کا لاپ ے؛ 
ا وک چ 

حبت سرحد ہےہ جو مادے اورشموو رک اک ال فک کی سے پت تر اور بلند ت کی 
سرحد ے عبت ۔محب تک دن یس ہوٹی یہ ہا کی ایت ہے٤‏ ا کا کرب ے۔ 
حب تک شاک ںآ ان س ہہوٹی ہیں ء می ال لی مسرت وشادمالی ے۔ 

حبت داحدمظہ رکہیں ے, ید ہرگ ےب نید دنین کے بی ی موی زی ے۔ 
ہیں وونو ںتطیی نک ون ماتا ہوتاے:| :ایک ہ ےکک ء اور دوس رک سے لوچا ہت ی اور ا 
وجا ہا یی ہے۔ ال الیک یں ہے ہاور ایک ہپ چاے۔ 

ی ف مو گی اڑل بہت سے دک رام لاا ے۔ وو حص چ لوچا ے جا 
مواےء جہن کی میں راہ لا ہے۔ائی لی ےک محی تکوتر کفکرنا دشار وتا ےرک 
کر ہے انما نک وڈرر ا ےا نے دای سرت کی کو چا ےکی انسال کا ا اش 
ہوگگ یں سنا یدنہ ماریی اذ یی سساارے دکھ بل با سکتے می سک اسے تر کرو 

ی ہے عحب تک ےکی انتلا۔محب تکرنے والا ای ککشیدگی سء | ایی تناو س رہتا 
ہے دونوں طرف کت ہوا إ 

مار ے صن وس ہولی۔ ہی سمارے حبت مر ہی سے 


E Nyy ny a‏ »اور 
وٹوں ساتمحے ہیں ۔محبت گلا ب کا پودا سے۔ انسان کاشٹول کا خواا نیس ہھتا۔ اتاك 
پاتتاج گاب کے لودے ر یجول تی مول ہیں کان اکوگی تہ ہو من رینوں اک 
ل“ وہ ایگ ذائاکی کے دو یں ۔ 
میس کپچ عحبت تر کفک رن ےکا نمی کہا یں کا ےسب تاگ دوہ اگ 
تملل ہو چاؤ۔ ٹ لکبہ بد ہا ہو لک اے ڈیادہ سے زیادہ پاچا بنا را نل ےکا اکلپ ے٠‏ 
رک واگ یں e‏ وس بن رن مگ پش 
جن سکو لوچا Ek‏ ٣۳ھ7۸0‏ نظ و اڑا م ےء لول درد و 
از یت ىا گب جا خر یں 
یٹس میں ای تگیوں ے؟ 
اس لی ےک و “ہیں تمہاری حواخیت یاددلا دی 025 سس 
اگ یاددلا دی ے۔ و ہیں تہاری اتان ورک ا دولا دی سے دہ “یں یادولا دق 
کے ےلم آ | زاو ہوم فطر تا ہی ہوئی جلوں es pli‏ اتی ی رشعو ری قو توں سے 
تھوں کش ای کے ہی ہو۔ 
مس ایک عق یو ہو سے ینس شت شو ں کے کے ب رکم 
ایٹاوتا رور ے __ ای م ی سے اڈیت۔ 
رآ سودگی ضر ہوٹی ہے انی موی ےج یا بد یڈ مکنا اک بات سے 
lest of‏ ےلآ موو اف سے او رای کے حرا ےتک ط وی را یں یں 
مر یت نل ہوا مو کی طرح مول ت ہوا کا تجوڑیا آ جا ے اور چا جا ا 
ےج او ہیں حر ی جالت میں کچھ وڑ جانا سے انی مقطرب اور ا۔م کے بہت 
ام رسکی یں ہار لیے تم سے بب تک چیزوں کے وعدرے کی تھ.._ اور لا 
` ) 
ورقیق ت کی فطرت کی اب آپ دوام دی ےکی ایک عم کی ہے۔ می ایک 
رازم سے سی تم وایر وت ظط0 سے فو کے ہو وگ رت انمان معدوم مو چا ےب ڈرا 





اوشو (گرورجنیش) ےآ گتار واش 


اھ عو کا سرد لا ود کا 


تصورتھکرواڑیی ور انا نک یی می رش ےا ہگمرے۔ج ب ہیں 
ہار صورتیال اتی وکیا در ےگ ءسکہیں سارا معاملہ اختائگی معفیلہ تی دکعای دےگا۔ ڈرا 
وچو ہی اگ یں جل قوت ور نکر ری ہو مین ا شال ےکو یفن بھی ن یکل 


تر کرٹ ڈشیس گا کو خفکن مض نے چٹ یں ل نیو ںکڑےج. اگ رک رگا نو رن کت 


ہو ۓ کت ہو ے۔ 

اگرم عثرات اود جانورو ںکی لف انوارع کے ی رولو کا مطل کر وت تم بہت 
جرال مو کے سوال ےک اگر انواع بربی چچھوڑ دیا جا نے جس یصمل سے ہوگا؟ ا سںکی 
وضاحت کے مے ایک مشثال دکھو کھڑ لک ایک نو ابی ےکہ ج بک ای ےکی 
لاپ کرجا ہے وذ اس دورا کڈ ی ا ےکھانا رد کرد پچ ے٤‏ اوھ کی لاپ یلار با 
ےہ أ دہ ڑا اتھا موک جانا ے! اب سوچوہ اگ ا کرو ںکو اتا ب کا عق موتو وہک یکو 
دق یی شی ق راف اکن گے وہ ابئۓے امام سے جو لی واقفت رک 
ہو خوش یکیو ںکر میں ؟ دہ ای رع دوسرےعڑو ںکوموت سے دو ار ہو تے جو دک گے 
یں ا م روز الا وا ے یوک وہ جبلتٹ کے غلام بل و ر ےک 2ے 
ژر ےکی ا کے ہیں پور رع ىہ جا ہو ےکی انام ہے۔ جوٹچ کٹا ملاپ 
رو کر رس رو کر وق ےو ولول لام یں! 

اگ رکیل تم وڈ وی ہا ےت مرا خال ےک لوگ ای س ےکر ہک یں کے 
لیک ووسروں ےجنس یئم لکرتے ہیں نے ا سکی وجوات ہیں۔ یمتح خی کنا ہے۔ انسان 
کو ںک رخ ےکہوہ انساحیت کے دچ س ےک کیا ےد احا س بہت کارف دہ ہوتا سک 

جا م ل ق س ان اورمرت اور حومیت کے چت کے لام E‏ 
لاون کے کی چند مل لام سے جب وفعتا وق یں رتا ے۔ ہے لاا کے کی چٹ لے 
لاج ے۔۔ لاپ کک ےم عل س ا فراموش موجاف ے۔ کل ہیں وا نک کی چنر 
تعلیاں ریا ہے۔ انام اسے تر کبھ یی کر سکتے ۔ 

لیگوں نے من سکوتز ککرن ےک یکو شی ںبھ یکی ہیں یتوص ٹول سے اسے ترک 
بے ہوۓ ہیں۔ وو کے ہی ںکہ می نمی دقار کے خلاف ہہ بہفہایت تح لآفریکی ہے۔ .. 





تاب واش ral‏ اوشو (گرورجنیش) 
اک جیلت زرا با انال رف قاق سار ےا e‏ اہوں 
20 دیا ےا م ای کی Ge‏ 
موی لا ده ےم یرہ اور ادال مو کے ہیں ۔ دو خو وش ہو جچکے ہیں آنیں زت دی سل 
کو ن بی اظ ری ںآ ےء ا نک زی ےن مویکی ےوہ صرف مو تک آ یر کے قر 
بلا 

یی ایی نا زک مل سوال ہے س ہکا سے ےک لکیا جائے ؟ 

کشوق ےم لکرنے کے اب ل یں ںای کے بک انہوں کے دنا شل ببہت 
ی جرویاں پیر اکر دی ڑں ۔ وہ تام جرویاں ن کی ہمت ہار ے تام تہاد ٹڈ ت کر ے 
ہیں ءاش یکی پیداکردہ ہیں۔ ہج بی کا پہلا نود مندروں مل پیدا ہوا تھا ۔کیولہ دہال 
مردو ںکو ا کے رکھا جا جا ھا ۔گوراڑں ے دور اور اتک ۔ جیورت کو ا کے رکھاچا ع اء مرووں 
1 ] 

کوک ناتتا موں یں ایک پڑا رسال ےکوی قورت واش لس مون ۔ ماد 
:یکوک دا غل کی اچاز تآس ہے۔ یتسود م یکنا ہولناک ہے! یہ پادری کتے خطرناک 
ں! عداو ہے ےک ہے اوک کی کی اتاد شس داق یں موک ۔ اس ےکا اہر وت ہے؟ 
یاف ہے 

فطریی بات ےک ایٹھے رتے دائنے پاددگیاء ڈنو ںییپشتیں خی راہیں ڈحوننے 
لک ہیں ءکچردویاں ایا وکرن گی ہیں٤‏ دہ پمجنس برست بن جاتے ہیں۔ 

یں پادری اوریں من کوک ل یں کر جیگے e‏ 
کو حا لفن بھی اس مت ےکوی لن ںکرسکیا۔ وہ تو مصیییت میں 
ہے ؟ اک سار زثری ممیت یں جل ہے ڈ8 امیر یں باندعتا ر مھا ےء ناسل امیز 
پر یں وء اور دع رۓ دعیرے ایک ز بردست ناامیدگی ا کے وجود یں ج یا س 
ےھ 

مرا قلق نہ وتیإ دار ے ٹا از ید 

مرا فسا سے روک ر ےک ہیں اے اتتا لک ر ےکا ہے۔ 





اوشو (ګرورجنیش) o‏ ستاو داش 


7-7 صص 7 “+0 
میں ا کی قددو قب تکا اخدازہ ضہ ہو اتم ہے ے بہت کی ۔ اگ الما نہ ہوتا تو تی ا سے 
یی عطا شک کی یں سمھہیں ا سکیا ککایا کل پک نے کے رات ڈو نا یں ہیں انی عبت 
کوژیادہ لجا بنا ے ہیں ایک کو زیادہ عبت ری اا ہے دعیرے در ےج کو 
اب ل ٹس ڈھالنا ےء ا لأورأعرۓ دی سے۔ با ئۓ اس ک ےک بین سم ہیں حیوایت 
ٹس نے جائے ء بیس تک دے تم ال سکوادیہ نے چا سکتے ہہو۔ جو انا ی ”میں بیس کرک ہے 
وہی تو انا میں بلنعدی عطاکرستی ہے دی توانا ”یں پر عا کرک ہے۔ دہ بے پنا قوت 
کی ای مون 3 بلاشبر ود دٹیا گی سب سے طاتقذر گے سےء کا گی انح ےت 
وچور پڑے ہولی ہے اگوہ 0 ا ےک ا الى زر یک وتم و ہے 
اگ روہ ایک نی زمدگ یکو دجودٹیں اکن ہے م اک شید قور کا اندازہکر سے ہو۔ دنم 
بھی ایک نی ز گی لاعت ےک یں ررح وہ ایی کے ووت س لاکن ے ای طرں 
وہ یں کی یی نیام د ےق ے۔ 

اور لیسوغ نویس سے یچین دکہا تھا:” جب مک تم دوبار ٥ج‏ یں لے ب 
جک تم دا ون دکی ساطت میس راق ل ہیں م وکو کے جب کت دوبار جغمکییں لے ء جب 
کن ےا پو یا م سے کے اا یں ہے ایی ی یرت ای وات یو یکو نیک 
لیف ت میں رج ات ما زک آ پگ ورس ت کی ںکر ےہار ے ساز س مم وښ 
تی ہیں لیک نت یں ا کوہان سکھناے۔ 

مین سکو ای نیم مراقرالی غن جمنا ہوگا۔ میدن اکوتاخت را کی عطا ہے۔ مات را کی عطا 
رن عط ےلوگ س بست ت ب کو بلندر تر مین میں 7 تپ لکھرن ےک یکتیاں دب کے 
یں می رک وکنول کے پھولوں یں ڈ ہا ل ےک یکچیاں عطاک کی ے۔ میا ب تک سا ست ےآ نے 
وا یتم تر ہیں اتنس ہے جا ہم اخلاقی بنندوں اود قرامت پرستوں اورتہارے نام تباد 
ٗی لوگوں نے مامت راکولوگوں کےکا مکی ںآ نے دیا۔ ا سک یناو ںکوجلا دی ا گیاء ہٹراروں 
ا اگ رو ا 1 اکر دیاگیا ٤‏ زرو چا دیاگیا پک ورل ردایت وتا وکرو گیا علواوں زر 
سن جاے رکو رکرو ا گیا 


تابرش ئا اوشو(کرورجنیش 

اکل تی کے ام ریہ سے می ر ےش ییو کا خی بلا ے۔ اہول ا ا 
ا ر کے ہا والوں 12 کی ای ے اود دو زیر نز مان چا ے کور مو گے 
ہیں انہوں نےککھا ے: ۴نی ڈر س ےک جلد یا بے مار سے سات کی ایی مو کیا م 
تار یا ں شرو کرو ی کر ایا ہو تخیر مکراپناکام چا ری ر۹“ 

ای کن سے کیڑلہ بیش ایی نی موا سے کر جی ف کا کا مکی کی وا کو اش 
توت یں پر کا ہے مم چررج پیشہ اس ط رک یکوششو کا الف ر ہا ہے۔ 

یر ےکا م سل ور سے کوش ڈا یگئی ہیں ء میرے لوگو یکو ررح سے 
پراسا کیا گیا ہے۔ ابھی چند یا دن پل ہندوستاٹی پارلیمنٹ میں ائس م وضو پر ایک گن 
بث موک می سے سات کی کیا ہا سے ۔ یس ین کرت ےکواس ملک یی اورکوگی مل یکیں 
ےا قر رف ! جب س ووی نقصا ن نیس پیر باء 7 ا کک 
جاتا۔ ی ٢‏ زاوی تو ری E‏ برای ن ےکوی س مھ ے متا اور ای کایا کلپ 
گراناچاہتا ےک خزود لی سای ککام ین ان دے۔ ایال 2 پا نیل 
جاجا۔ لوگ شود میرے ای آ نے یں اورکایا کل پکی خوائٹل فار ر ی یی 
وریت ے؟ 

et‏ ای سیا ست والوں اور لو ں کا AT‏ ر رہ ہسے۔ وون 
پاک لوگوں کی کایاکلپ ہو۔ ا لکی وجہ یہ ےک تپ ربل ہے وا ےلوک ان کے لے 
یں ر وچ گے بدل ہونے وا نے لوگ ان کے خلبہ نیس ر ہیں کے تی ب ہے 
دا نے لو کآنزاد ہوں گے تبد مل ہونے وال لوگ ات 1 گاہ اور ا کن مول کک 
سیاست دانوں اور ڈنو کی تمام الو نک ون جاتلیں گے ۔حب و ہنی کے بھی پیردکا یں 
رہیں گے مب دہ ایک انل خیش مکی زخدگیجیگیں کے _ جج مکیننی جرف ردکی زنگیا۔ دہ 
شی رب جائمیں گے دہ چھیٹرکیں رہیں۔ ۱ 

اور سیا ست دان اور پڑت چا ہے کہ ب۸ اثان کی بار ے۔ صرف گا دہ 
گے بن کے ہیں ہتلیم میڈر بن ھت ہیں۔ میڈ یاکر اود ات لو م لیڈ ہو ےکی 
اداکاری اگررے ںہ ایا رف ای سورت سن ےک سار ی لوی اسان زات سل 


اوشو (زگرورجنیٹں) 


ا و 


اوشو (گرورجنیش) ا ہر ل ابش 
پست در ہےء اسے د ہا کر رکھا جا ئۓ - 

ا بتک صرف وو ریات کے کے ہیں ۔ ایک ےک یک ل کوک اکتا ہچ رہہ 
ناکام ہو کے ۔مخرب س ای بے اوآ ایا ہا ر ہا ے اور ےکی سے دوچا د ٢د‏ ہاے٭ 
مل ی سے دوسا تھا رک۴ اسےمشرق ااا ا قماء اورمخرب یں کی 
میا تیت نے اس ےآ مایا تھا نا م کی اکا م مکی کل طور ےکم _ 

اق ےک ےکی ضرورت ہے ور شرورت ے۔انان خر ئل ہیں سے“ 
حت امن یس ہے ۔کیاکیا جائے؟ انان اۓ ار 

یس یں کیت اک کو رک کر ووء یں نو کہا ہو کہا یک یکا کل ےکر و ا سے 
مرف ان ت تک روو ت رکو اض پا روواعی تا لآرو حت دک Er‏ 
مراک ی کرو۔ حب کر ے ہو ے وھا ک یکرو مہ یکو صرف ایی چان ل ہیں ہونا 
جا ہی ؛ اس ٹس ابی رو مگ یمورو_ 

ص دعیرے در ےکر ب تم ہو جا ۓگ اور ا گرب میس خی ابا ی آزاد 
ہوا ےک اورم رٹ بن ہا ےکی ۔ ب ات سرت شش عل ہا ےکی ۔ 

م کت ی ارش چ کن ہت دک سے" 

م رمت مون قتا ے پار ےلوگ وہ ہے ان یھی عحیت نی نکر جج ور 
چ ھی رکہیں سیت دہ لوگ مو ہھیکیں ہیں محبت کرنا اورحت یس دکوس ہنا اما وا ی 
بآ گ گ۰ دنے کے مراف ے۔ ی الف بنا جا ےه ےکی یرت عط اکتا سے ہے 
یں زی دہ چس یات ے۔ مہ الما ئن ے جے تو لک لین جا بے جولوگ ا سج خکوقول 
ھی ںکرتے وہ چو ےی ر ے یں ق رکز ے۔ 

س یں تہ ٹکرک ی کا مس ت مرف ای ی قیقت چا رہ ہو ںک ہے 
یں تی انان عطا سک ےگی ۔ اشیا کی فطر تکوتپ بی کنا میرے اس میں کیں ے۔ 
یس و بس ایک حقیقت بیا نکر ہا ہوں۔ اگ بی میرے مس یں ہوا تو س چا بتاکم بت 
ی سی اظیدزان پال۔ جم ایی یں ےک کر یکیا کے یں ؟ وواورووھا رتی ہے یں ۔ 

ینای کی ایی بنیاوی یقت ےک عبت ہی ںگہری ہے ینان دی ے۔ 


و اٹ 1 E‏ 


٣‏ اوشو (گرو رجنیٹشں) 
بت بالا ہیں اتن ہے یناف دی ےکم ی جوب ۔_ کوان _ کی شدی ھدآ رز 
رز نے موت کی معام عحب تکیا جج کر نے گت ہو 

شیا ھی امال بت بوا کی حلاش ےکی حل ۔ 

ایہا صرف اک وشن ےک جب تم نے باد پا ری ت کی موہ اور پاد پار دک سے 
ہیں نس ور شو راہ ادا 1 ج تی ہوئی ہو ایک روز پا علا ےت 0ب میں 
صرف چند جھلکیاں ہی عطاکرحتی ہے _ دہ جھلگیاں بھی ہہولی ہیںء اور وہ جھلکیاں وا نکی 
چلکیاں ہوقی ہیں _ ٣‏ ہم محب ت تھہیں صرف ھلکیاں ہی دےحتی ے۔ ای سے زی د وگن 
ہیں ے۔ا ن تکیوں Lê‏ نوا نکومجڈائش یی ںکروگے_ 

ج لوگ بت کر ے اوردک یں سے ووی کوان کے متلا ہیں بی کے _ 
صرف مہ کر نے وا ےکا واعدفی ‏ ےکہ ایگ روز وو ی جوب ی وشرو ں )کر ے۔ 

مہ تکروہ او رگہرگی عحب تکرو۔ دک سد اود یاد ہر دک ہو کا ما عحب کرو اورکا بلا 
دک ہو۔ ال کی وج ہے ےکہاسی طرع ناما لع سونا مگ ےگ رک رخ لس ہنا سے 
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چھ 1ے 
اوشو (گرورجنیش) ا ا ار وا اش 
ج 79 _ ے_سےمے۔سشس۔س kkk‏ کے اس e‏ 


ات ے۔-و ص۔ اہ صہ عو سے a‏ 


شاک او رحدر 


خی رثقائل ا کک 

اور یں تیاب یکی کیم و یکی ےت یں تفای کر ےکی ت یت د یکی سے بمیشہ 
قائ لکرن ےکی کم ینس کے پا تر ہکان ےکی قش کا م خوبصوررت ےکی 
کے با زیادہ وولرت ےلو س زیو ہکان خضت الف ہس ر ال ے 
E‏ رش کے سا اا ای کروی کہا ے بنا حرم لے گا۔ و نوہ لک 
پیراوار رے۔ 

ارم تھا لکنا جھوڑ دون صد تا کک مو چا ےگا بم ہے چا کے ۸و ےکم مو 
اورم 728 e‏ اورپ و ےک شرو ی ن ےس یا ا ےلم اچ شای ورخڑں 
کان ا ور ںو ات حر 1وا 2 مس ہے 3 ر رکوں ہیں ہو؟ کوان یع 
ہیں پھو لکیوںنھیس دے؟ اپچھا ہی ےکرتم پرندوں سے تا لنیی کرت ہ دد ال سے 
پھاڑوں سے تتا لک کرت وگردتم شمدید مد یس لا ہو ہا ےم صرف انانوں ہے 
زان یکر و لر کن رف انہاوں سے نا لی ریت زی ہے تم وروںض اور 
طوطوں ے شا یکس کے ر وروش را حر بہت ر با دہ تا ن ر اناو ہنا 
پڑت اکم زفدو ہی ضددہ یاتے۔ 

ای کرم ایگ نباعت اھات راك ےء کو ررد تاور ق کل توا رھ ےہ 
اگرنم بیہ با تبجھ جا گے نو حد غاب مو جاسے گا رای کا اور قال مواز ےم 





کاب واش 80 ا اوشو (گرورجنیٹں) 


وکس E TT‏ ص/) 
رورت“ یں ے۔ 

بوا ن صرف اولوت ق کرم وەکارہ ن کاپوں س یی نہیں رکتا_ 

چند قزم دور جم bE hn‏ گاب کے چول 
بہار پہ ٹل ہنس نظ رآ جا سے وا ےکپادے جم مم ل امل کر رے مو اوردضرون 
َ6 بھی کی معاطلہ ے۔۔دہ بھی تفا لکمررسے ہیں۔ ہو سکم ے وہ کی یو ہوںل پاد ے 
لا نک گا زیادہ ہر ے ہے فا لے سے پیش زیادہ ر دعا دک ےک ےہاری ییول 
بہت خولبصورت ے __ اورم م وکاک ےکک کے ہوم سوح م وک ےم ا یکرت کے جال 
س کنے ن یکیوں ‏ تم اس ہے چمکارا پاتا پا سے ہو جب وی ےج کرت ےک تہاری 
بیو اک وصور ے! ہوا ےم ال سے خی رکرے ہو۔.... 

ا ےن سے ح دکرتا کو پت و بث ایی مم بنا لی 
مو سے حر رک وچ سے ہم اتے یت ہو گے ہیں ۔ 

ایک بوڈ ھا کان یلاب ا7ے کے بعد اس سے بونے وا لے اقۓ 

خمقتصمانا ت کا جائڑہ نے دہ تھا۔ اس کے ایک پڑدی نے لو بچھا: ” کیا 

ہار ےار ےو رلا ب کا اف مہا ےگیا؟' 

لوڈ ےکہان تن ےکہا: ناش اود لو جھا: ” تھا ہن کے سو روں کا کیا 

ا 

پڑدی نے بای ووی گے 

”ا ھا بوڈ کان نے بر بو ھا لاد کے و ر گے؟“ 

میں زی ےا وی کے 

”خوپ !بوڈ کان عق کو نک اس مر ے ےہا اش 

اک تھاء جقنا می را خیال تی“ 

ارون ممیت یش ہوا چیا ت عدا ہر یکا قصال وا مولو اججا نا 
سے۔ اگ پروی خوش واو رکامیاب مور پا مولو ت رانا ا 


اوشو (گرورجنیش) ) ا ہك ا کاب واش 


| 81ے 

سوال ہے ج ےک دوسر ےکا خیال تمہارے ذ بن می لآ جا ی کوں ے؟ 

اسک یت سے N‏ ورس طور روون پانے ی یں وا گا نھہارل ی 
ک ےگل ہو ںک وکھلئے ب کی دیا گیا۔ ای ےنم اندد سے خو وکوک شو ںکر کے ہو کیت شی 
ک صرف نظاہرد بت ہد۔ ا سکی دچ ہے ےک صرف ام ت ی کور ییا 0 سے 

جم نے اترر ےۓ وائٹف ہو جپلہ دوسرے کے ظاہر سے ای سے حدم ل 
ہے۔ دو ھی تہارے ما ہے اور ای اندر سے واقف ہیں ۔ ای ہے حرم لتا ے کول 
شس بیز تہارے ائرر ے وات یں سے تم بی جات پ کم و بھی نیس ہو بے 
ټررو تست ہو جپلہ دوس رے پار ہے شے مو ےر ے ںا نک ھی مول مرک ے 
نم ا پات سے کی ے1 گاہ ہو کے ھ2 و ہو شاب انا کے ول بھی مس ر١‏ لے 
ہیں عم جات پک ہار راہ ٹ جوف سے ہیوت پارا و ل یں کرا رپا ہوسکا ےک دہ 
رورا ہو سی لاگ رر با ہو۔ ۱ 

م چاے ہو سے اغررو کو اورصرف تم ہی اسے جات ہو ہکوگی دوس انل 
جات دورول bl‏ کے واف ہوء اورلوگ اہۓ طا یں خوبصورت او ا 
طا ماو یں ہوتا سے او رتا گر بی کا ر٤وتاے۔‏ 

می ش س ایی ترم کا یہت نا Js‏ 

الآ دی اپ وگھوں سے بہت تک تھا_ وہ روز وان ےا اکر 

کہ وہ ای پر کے٢‏ غ اس نے ا یکو ا سمارے دک کیوں 

دئے ہہودئے میں ۔۔ ایک دوز اس نے شد بد مال ای میس ببھلوانع سے التتا 

جنوگ رت تو ان کے اکن نے 

درائل اسے ہرس اہ خوش نظ رآ ا ناء اس سے ا کا خیال تاک 

مرف ا یکا ۓ دکودئئے گے ہیں ہی او رکہیں۔ 
Ê LÎ‏ وات ای نے ٹف 
شواپ د ییھا۔ ال نے دیگھا وان نے اعلا گردای ا سب لوگ 








کاب داش و اوشو (گرورجنیش) ۱ 


| ے ےوک کیلوں یں گرم اور پڑے مت ری ولوار کے پا رک 


واں سپ لوگوں نے ایا یکیا۔ 
اس کے بح روان ن کا کاب ماس ابی می ےکوی کک ییا 
اا 


رک ات کا کو سے کی٢‏ ہوا یری سے 
پھاگ کک رآ کے بڑھا اور اچ تی ججی کاٹ لایا۔ اے تھا کول 
دوعرا اک تملا داشا ےچ م دہ یی دک رکم ری ر ران ہوا کی 
۱ بھی انی ووسر ےکا تیاانڑیں ا ٹھایا اور بش ہے ی گی لکوووپارہ 
ا اک رج ٹیرتھا۔ 

انیا کہوں تی ؟ ایا اک تاک رر نج وومرے ۴ 
رکو کو ریما تاا کے یل تو ان کے اچ تل حتے ے۔ ال 
سے ی بے 

روا 0 اک رش اسے وھوں ے مانوس ہو کا ھا۔ دوسروں 
ے وکھو ںکو نے سے پیل کی ال اھر ہوک کہ انیس یی دک کے 
ہوں کم اکم انان ١ے‏ دکھوں ہے شھاسا تو ےء انان اک ماو 
ہو جا سے دہ ہیں پرداشت کر ب وو کے برسوں ے اسے 
وکو ںکو پرواش یکر پلا ٦‏ ے :ابرا ایا ئے دو ںکوکیوں چا 
j‏ 

نس نشی خیٹ یگ چلاگیا۔ بھی تد کی ہواہ دہ پچ دالے 
وھوں ن یکووایں ے کے س خش تھ اوراس ر ہا تاک ا لواچ 
ی تیا داچں لا ے۔ 

کے ر از ھی نے مان کی پیا کی اورا سک 
“” یھُوا !رات وی ن وواه ایی وما یں اگوں 


مز نے بے جو یھدیا میرے ‏ یلیک ہے۔ یقیغ ےر ے ج 


اوشو (گرو رجچٹیش) _ ا دا تاب واش 
ام ےا اے کے دا سے ۰ 
تم دک و تخل طور برعزاب شڈل ہوم دورول کے ل کین بن گے 
مو _ خد ود ےمم ای یا جے رو 22 سے اك چ و کا جا ل ds‏ 
7 اداکاری شرو کر دگی سے جوتممارے پا کیل ہیں تم ایی چڑوں کا ای موئ کی 
اواکار ی کر رے ہہ ج ھمہارے ایا موی شس کش تومہارے لے فطر یں 2 
ست زیادو مصتوگیء نادل نا 2 دورو ںک 11 7 دورول کر ےکا 
گر کے ہو؟ 
کے رکر ۓے وال شم زر گر ارط ہے۔ تقائ لکرنا چچھوڑ دوہ سد اپ 
بے کی بین شاب ہوجاتۓگاء ہجرد پیا بن خاحب جو جاۓ گا۔ جا پھ رم صر بھی 
تقاط لکرنا چھوڑ کے موک جب تم سے انار کے غا کو پا لے ہ۔ اس کے علادہ اورکول 
راست یں ے۔ ) 
اک ژیادہ سے ادم صرق ترد مو وان ا جیا بھی بنا ےء حوو سے 
حب تکردہ اپنا اتا مکرد۔ ایی اکرو ےو فور یی سو رگ ووا تم کل پا یں کس 
ووتو پیش سے ککعلہ ہیں م ی ا نکی طر ف یں د یھت ۔ 


تد وک 


آبارتے و اش : ا و 


لیے چیہ 


ارو پہےطاشت رک پارے سوچ ر] سنہ سے 
وائنے ےکی سو چچاء وہ کی شف سلوں سس بر بس 


علات ہے ۔تھمروپ ےکی عدد ہس طاقت خر بد گت ہو 

مہارے رت گی رو نے پارے بنا سو ا دا پیٹ 
ہیں۔ دن کے ذر بیج ش رگ میں ایک بتر ہکان خر پر کے ڈںء ایک ت رکا ایک بتر 
ارت ری گت ہں۔ چندلوگ ا یش یرف اید شدای روپے نے 
کے پاد ے کل وی ر ہے ہیں- 
) زیم ری کیک مب پت 0)9 
سل ا رو کر وتا وی کک سه روپ شی لک جوع ع شات 
ےا اکرتہازا ہیک یلفن اما ےت تہارا ہنی لفو ے۔ 

ہار دا ردھے را ےی ری فی باوز س 
جالے سے سو رہے ہیں ذہ روپے جیا کے ھ انے سےسوح رہے می ں کرک رو ہے طا ق تک 
فلا مت کے سوا سا ی وج ےم اده سے زیادہ ردپ کے و نز یرد 
رل رش سر رہ 
اتام ے ا کش : 

اور لول طاقت ج ا کے 17 شض دوک وکل ل دہ ا 





اوشو (گرورجنیش) 7 î‏ کاپ وا اك 


اا 


کی وکل ب کر کے ےکی و سے شے کے طل ب کار ر ے ہے ا سے“ 
طائت ہو 27 ےرت 9١‏ ق کردار و Je‏ ین CE‏ ےک ھی ےو کل 
کن سے وہل اسۓ داش یک وکل پک وجرا پا ے ہیں ۔ ٠‏ 

دنا نیش صرف دحم کے لوگ ہیں :وہ جو داش یک ھکھلے ی نکوگھرنا جات یل ٤‏ اور دہ 
کیاب لوک جو داش یکھوکھلہ پا نکود بهنا جا ہیں۔ جولو گ کم وکل ب نک و برا پا سے ہیں ء 
کم و کے بی رج یں ر ست ہیں۔ دہ پرا ایا کے ج ل“ انگ ہادگا 
زمدگی لانخام٥ل‏ اود شر مول ے۔ صرف دسریم ا انا یککیاب اورشتی لوگ جو 
اہن واک وکل پک وکر ےکی خو اش کے غیرد یھت ہیں ء مرا قبائی جن جاتے ہیں ۔ 

مرا پاد ے خا پان رکرتا اة 7 : سے اس سے لطلف 
اندوز ہونا ہہ الس سے ہم آ نگ ہوجانا ہےہ اسے مھ رن ےکی خوابئل سے خی ا کی 
رورت ی یں کوک ی یہ ےھر ہوتا ہے بے وکا ن ا لی ےکا ے کوت 
ےی رك ےو کا یں جا م اسے ان ور ےوک ہو ہہ باک فایر 
طر یت ے۔ ارم زئ لای طرف رکوکر اپ ای پ کو وکو کےا ہہ بے ناو صن کا عائل 
نظ رآ ےک الو یظرآ بث اک یخی سے کیک گا۔ضرورت کی 3 0 نویس بب 

ٴ رف بی اناك روپے کے بارے مل “وچتا کو ے٤‏ طافت کے بارے میں 

چنا بچوڑتا ے.۔ وک رنہ پر کیا شی طوردوپلے کے پارے نل سو رہاے۔ 

ان اگل ین سے بچو۔ سے میں جد تخب لکویچوڑ دو۔ااں طرںح رو پا پٹ کش ) 
کو ٹیش گا۔ للع میس ات ی کاملییت کے سات چ ورک می ےتہارے لیے دوسرا مکی ں٢ٴ‏ ےکا کے 
یس یآ خ رگ لح ہو۔ بیوں روپے اور طا ‏ تک مہا ری خوا یں تہارا پیا چھوڈ و ںی 

اک یں اپا تک پاچ ےکآ رع تم رجا گے کیا ہوگا؟ کیام ری رو ےے یں 
دی یلو سیا ایا تک ردب ےک خوا ہیں چوڑ در ااا دن ےل م اے 


نے دا یکل کے پارے می سو نے ہوئے ضائ نمی ںکر ھت .کیو دوک تی خی نہیں 


س س 


چک مآ کے وا یکل شس چیے ہیں اک ہے روپیے ای ند رام ہو چات ہے اور 





ا ات 


7 اوشو (گرورجنیٹن) 
چک جم زنر یں ہوتے ہیں نس لیے ہم صرف دورو لک نتا یکر تے یں ہرد چیہ بے دا ) 
ہو جانا ے کسی نے نگ ربتا ےم کٹ مو ںکرنے کے ہو۔ چند دن یھ ککم اپے 
گر ہے بک لطن ےکن اب ا س نے ایک زیادہ بڑ اگ رین رہا ہے۔ اب تقائل 
اھر سے اور ہے ایت دا ہے ےگہارگا ا کو رو ںکرتا ت مو یړ رو اس لکرم 
جا ہو سی نے پک ھکیا ہے اورتہارگی انا رو ہوا ہے۔ 

اک یکر چھوڑ دو زم خخ خمولصوررت ب جا ئے کش ٹل کر وژ رو مم 
) 2 ے رلو رطور بلطف ا اک 17 ے لطف ائروڑ ہوتا ے دہ 
ملب تک خا ہش مث ہیں موتا رتل دہ چا نتا سے کہ ز گی یی می اش ریا یں پا اء اور 
بی چ ی سرت ئ مون یں ۔ 

بت غر یر یاس ہا ق اں خر یی پاق ے۔ ہیں چوس اتا کہ 
یٹ کیا سے وہ روے میں وی نی لیت جا ہم دونشس جیں چات اگ ہ جب ت کیا ے٤‏ وہ 
روے مین رور وی لت ےے کیک ردپ یں کون سک ےاورصر ف یں ی کے پاد ےس 
وچ جانا ے۔ ۱ ۱ 

تم متاروں ری رات خر یں کک _ جوش انتا س هک ارول کر رات 
سے کر U‏ الف امروڑ ہواجا سکیا ے٤‏ دہ روک زارد پ راگ ل/تاےم خحرو بآ ابو 
خیس کے .جا جم جولو ق روب | کو رک سے واق ٹیس بہوتےء وہ لاکھوں 
وار شن ا سک پیک خر یر کے ہیں عالاکنہ دہ اسے ایکا کک یں چاے: وہ ال کے 
اویڑواے اور ہے دا سے ج کوک ی یں پیہان کے ۔ جا تم دہ ددرو ںکودکھاتا چاچ ا ںکہ 
اہول یسوی پگ یری ے۔ ' 

اگرتم اب کے پچھول ےء ا گن ٹیس اگے ہرےگجھرے درخت سےء 
پہاژدںل ے٤‏ ڈاویا مل ے سمارولی ے٤‏ جا سے اطف امدوز اھا ے ہو 72 لگوں 
ے لطف اندوز ہہونا جا ے مولو م روۓے بک ا اده روا یں اک نون کے لو لوا 


ہو ےنیس پلرد گے دروہے کے لے دیواشہ ین اس لے پیا موتا س ہک تمق ی نبان 


ہرل کے ہیں _اپرا لویل صرف روے کا ےی ےی کار ے ہیں ۔تہاری زر 





اوشو (گرورجنیش) ١‏ 7و اب اٹ 


کو وک ے! ۱ 
یں رو سے بل کو ر کک رکا کی ںکہو گا ایی تو یں صد یوں سے کہا 


جا دا ے اورم تپ بے س ہوے۔ میں وکا مو کر زتری سے خوب اطف اتھا2۔ اوں 
روبے کے لیے دلوانہ بی خو وکو ونا تب وچا ےکا 


نم نت 


ےچ 


. اوشو(گرورجنیش) 


شر تقو 


r 


واش 


وا میں سے یلم والا ا دی اس ے یں وکو 
مفق کر لتا یہ میس ایی بذ رگ سے بلا اول سے اپ 
اش" تھانی ہو یی اپ را ”جناب! ازراگے پڑ عۓ 


ووک کت ون ؛ 

وو لو ے: کے ۰ 

شس ےکہا: کی کس شل کاب پیل بھی کان 
حدتل ڑھ کا ہوں۔" 

اہوں نے کھا: ما جھا ءکائی عدتک !ا پچ گرا ے ہو ۓ ساب کھول 

ری ےسا کروی ) 
کناب ارڈ ای و ا بات ہہ یں اج تک ادا ہو 

یا ۰ 


مز فحصو م لوگ وا کو 1 2 ال صرف راس دک کا ہےء وہ E.‏ 
اتا ہو وج جو تہ چا ےک محالت س کر ںہ ہو چان کک ےک ول یا اے۔ وا کا عم 
سے رعا لآو مر وکا یں ےہ ال کا ا وکا رحصومیت سے ہے۔ ا کو جا نے کے لیے 
.ولک اس 1ئ رن یکا ال پ ن شروک ے- 
جور نے درس کہا ے: صرف وی لوگ ہک چو ے یچوں جیے ہوں گے 


ت 


اوشو(گرورجنیش) |89 تاب واش 
خداو ّ بادشاہت ت شی داگ ہونے کے ائل ہوں مگ“ 


م غار ے٢‏ ے وال واقل سے پوق ےم تمر م ے واش 
اور ونی ےرا شی “ی کے لے ےتاری یرت ہے د+صرف اور صرف قہاری یر رت 
ہوا ہے ۔_ شہ بر ھک ء نہ اتیٹا گیاء شرمیرىی لصیرت۔ 

جب تم م گرد کے راہن ردح ےآ کی کو وگ کےا ور و وس 
تھا روم یع کرد یں ہوڈء جب دومر فآ تی ول سچہ ب اھ ے. ا یکس 
کر ےکی داش سے چوپ ہےہ ای کا اکا داش ے۔ 

علم انا کوتتریت وچا ے۔ راش رای صرف اس وت تول سے جب انا 
فرامؤ کر وی ی ہو ے علرکو بڑھاجا کا ےو ٹیا تجیں بڑھانے کے لیے بیو 
یں ۔ دا کو پڑھایا نیل جا ککتا۔ برق بجو تک پاری کی مون ہیں دان انان کے 
راہ ر ناموگ مرف کیم یس ہرونم ہوتاخش رد ہوگا_ 

شی ہی سچاعلم ہے ع مکی چا ےکم ماک کر سے کاک ھکاس کا اخ نیس 


ر۴ تا نوفا پان رک سچہ ی رہق سے۔ دان انان یمتا ہاری رکتا سے ا کی تول 


اشا 


م وا مت مت رانا مو 


٭ جج 


اوشو (گرورجنیش) 


اید دا 7 


می ںون ہوں؟ 


بوب اوشو! آ پکون ہیں او رکی ارد سے ہیں؟ 


یں بہوںء اویل پچجوج یی لکررپاہوں۔_ 
جب سکیا ہوک شی ہوں' و ا سںکا مطلب ہوتا ےک کوکی خخصیت 


نہیں ےو یک نہیں ہے پک رصرف مو جودگی ہے ںینس کے اخی مو ج و یتق ربا خی رجگ 


کے متراوف و ےوہ ہولی 0-2 1 ا 
می سج 1ی ککھوکھطا پا ہوں اور اگ رق مکوئی موی من ر ے موتو رو روان 


یا طرف سے ےء میرک طرف سےکیں ے۔ا ں کا کے ےلو الم یس .یں یں ہوںء 


می ںگمل طور پرمجدوم ہو چیا مون کیان کی ے۔ 
ایشا ایکون بوڑیا ج تکہتا ہے۔ 
جس چچاچھ یی ںکرر باء میں کی بوں۔ 


نات 





اوشو (گرورجنیش) و رر ا 


ش٣‏ زاوی 


اتان کی سب سے بد آرز وآ زاوی ے۔ انان رع پا آزادی کی تنا ے 
جاب ےآ زاوی انا 72 کن کر ہے۔ محبت یط ہے اور | 02-0 
دولول ہوں و زندگی شون تاوا یس رتا اور ےدرول اکٹ ی ول ل پگ الگ 
میں ہوٹں_ ) 

لگوں ےآ زاوی کے اخ ریحب تک کی سکیا ہیں ۔ پیل محبت (یادہعذاب نے 
ک رآ ف ے» زیادہ فلای di‏ ےب بت وو مون ج کی او تع انا ن کو مون 
سے“ اواس کا الق ے۔ یسارک امیرو ںک ویر دی سے“ بسار ی وتا ت کو بر پا وکر 
دی ہے اور زگ ایک دشتہ ایک اخ جا چکگ انان ا مرسے یں اک 
یں ار بواوروروازوثہ ے_ 

آ زاوی کے ا رحبت فطری طود پ کیت کی طرف بال موی ان لھ 
لیت ترق وال مون ہے تم دومروں کے لی بھی اور اۓ لیے بھی غلا گی زس 
نان لے م وکوک ےم ای وتک ای کیت یں ھا کے بک ان کی ایت . 
ماد چ ہا خودظام افآ ماگ ے2 
Ges‏ ھا ےا E‏ ےب 

ا سے کے لوہ ہے بنیادی امول چک دی کر یکر می 
ری۔ 


ابی ران ا دو _ اوشو (گرورجتیش) 

| ےلوک کی رے میں جبیوں نے دوس ری اتا کو زایا ےی بت کے ار 
آزاوی_ ہے ڈت شی ءفرار پہئر اہی ےلوگ جہوں نے وی اکر ر کفکردیا ہوا ہے۔ محبیت سے 
و لے ھون ے محت سے اس سی ورے ہو سم کوک ہے فلای لاف سے اہول کے برای 
صورتقا لکوز 7خ کر وا ے جال کت ہہ ہے وون ق ےکن ہو ے۔ وہ قرار 
ہوکرا یل پان ٹل ےگ ںا کا کیا ب بھی تھا ینیل جذماء اکیلا بن جیا رہتا ہے۔ 
اکا ہن ایی ی حاات ہےہ یراس ری ہے دای ہے۔ 

وی کا اکیفی تکودہانے کے سوا بای ےم چا زید کی ےکووپاے مو 
تی اس کور یی دیا ےکی ضرورت ای سے اور جتنا تم وبا سے چا کے مو اتتا تی وہ طا قر 
ds‏ 1 ے۔ وو 2 س وٹ کے گی وو ہار ۓےلتضورات اور خالوں یئ 
راق ے» جولول جالٰیہ کے ارول E‏ لے جاتے ہیں یقت ےا6 رشو لوث یا 
ت63 انی تی ایی یق گر رو عکر ہے ہیں ._ ایک گی تقیقت ایک مصنوی 
انان اکیلا ہوسکتا ےلین اس سے وو تھا یں ہونا۔ اکیلا پش تق اکیلا بن 
ہے تھائی رومان ایاپ e‏ دنا کےخوف ےا یل ہو ۓ مولو وتا ہا را جیا کل 
ر ےگ اود پرطرح کی خوا شی شی گی لی سگی نہیں لوکھوں ڈرا نے خواب ددکھائی دی 
م ےکی جز وت کک رج ہدتی7 سان سے ےک ت کیا جاسکتا۔ 

| ْ درول ایا شی کم موی ٴإں- اب انما بیت دوراے رک U‏ ہے رر جانا 

ے؟ مل طور پر ناکام ہو چکا سے تم کے بای تی کی اوی ں کی یں سب فاد 
ایت میں ا بکہاں جا میں کی اکب ؟ 

ایشا کے پا تھہازے لیے ایک پغام ہے۔ یہ ام تمام نول کا ہےہ دتیا کے 
تا کیان لوگو ںکا۔ دہ کچ ہیں :حبت ارآ زادگی الگ ال گنیس ہیں ءتم ان میں اتجا یں 
کر کے )لو میں وولو کو چت رگ ہا وولو ں کو چھو ڑا ہوگا۔ تم ان کن جک 
چون سک _ 

بت یط ےآ اوک مرل 








اوشو (ګرورجنیش) .| ا دو ا 
اتھکل کی تم اییا اکر کے ہو کیوئگہ چٹ رای کیا ب اق راد کے سات ایا ٣و‏ چا ے۔ گر 
ری ارو ٹیس صرف ایک فرد کے ساتھ الما ہوا ے فو پھر اتان ا2 کن 
۱ ی6 ُھے 
سے کہا رے اند درو جردامءکان lee‏ برای اۓےے 
عرا از ٤اے۔‏ ۔ تہ 
عراقیہ برندرو ےجس کے دو بازو ہیں :آ زادیی او ریت ٴ 


) بہاں ال حلت بد س می کوش ےکہ می ”ہیں دوفوں پچھ کے دوں : حبت 
یج و اور زارموء کٹ کمرنے وا ہے متواورظایت پن دد وآ زاویو کان ررمت 


بکرم رمو مت کے 7 ) ۱ 
تمہاری ۲ زاوی اورتہا ری مہ کو تھے اتی نٹو ونیا پان چا ہے پات یل بات 


ڑا سے ہد ہے ان دور ے کر جس اڈ ہوئےء ایگ طرحع سے کے 


ہو ُء اگ دور ے بی جدکرتے ہو ء اورب پر انبان م لت ہے٤‏ چووتا میں کو ر 
ےکن کی طور وتا 6 ہیں تا وہ انا ن لت ےک یس ایا نیس لتق ہیں اورا یں 


a 
انیا نکوا سے اطف ازن نٹو ضا ن پا ےکہ جہاں ہت او رآ زادگی ساتھ:‎ 


ہیں ل ل با ل اور لام وروم بن چان ہیس ءجب انمان ام رہوتا ے۔آ زادگی کے لت ر٠‏ 


می کر غریب موتا سے تبت کے بخ رآ زاد ہونا ا کی شی ینا ہےء اداسی میس ء ان دھیرے 


میں چیا دا زاوی عبت اک ثرون کے لیے ضروری ہے او رت ضرورگ یم گآ زاوی | 


کل ول کے ) 
ر ےش بیو ںکو یٹ باد رکا ہو ادڈل یں انا پ یسک ہے دولوںل 


کو ایی سات جذ ب سے ایک اتی کرم ہے ۔عحب تکؤہارا حیط پُ جا ہے ہتہارائل 


نا ما ہی یآ زاوی ہار ی ی ہا را کہا ری روں ا چا و 
زاوی تن قموں کی ہوکق ہے اور ان شیئوں قیمو ںکو ای طرحع مھ لیا 


ہے نام ہے :مآ زاد ددم ریئم ہے: ٢‏ کے ےآ اد اوت رکم ہے 


س فی وکسا فوقو 9 ۰ 
کی جن ےآ زاوی ایک :رٹل ہوئی ہے ا لک اسمائس ماش ہے تم ماصی 


ابو 4 اوشو ر(گرورجنیش) 
کے نھاا می گر سے ہو نے وم اس سے پارا 0 چا سے ٢د‏ 

تقہات دال یں ہیآ زاوی سے یں“ ےآ زاوگی“'۔ ماصی کے الیوں ے٠‏ 
کن ل سے لی تھ یکی یاد ای ا ای پا ژاولراے A‏ 
اما میں جانا ہوتا سے ہیں اون 5 کی٠‏ جانا ہہت مآ زاو پو ے ہو_ یں لفات 
راثوں کے ہا ںآ ادا کا مطلب ہے ے 22 یلو رک کرم و 

جال تک س7 ززادی اق ےو کارل ارس اورمنف فرائیڑ ایک وومرے 
ےا نہیں ہیں. وولو ں فق ہیں کار ل بارس چا س ےکر انا نک ای ےآ زاد وڈ 
ے٤‏ اگ کےا سما ہی ڑھا یں ےء موی ڈھا 2 ےآ فراد ہنا ہے ایا اک یرس کی 
ہے فراع یڑک یککرنغیائی ہے تا ہم دوفوں“سےآ زادگ جات ٹید۔ 

) تام سا سی اصلاحات رول مون یں اور جبم روگ لکرتے ہو کم آ زادی 

یں ہو ہو_| ل پا کو کنا ہوگا۔ یضر فآ زاوی یکا دکماوا مرن ہے بی گی 07 
مون 8 ک۲ زاوی ن یں ۔ ررگل شس یآ زا ریا ن یں جب کا لآ زاوی 
سی گی زاوی ے۔ : ) | 
ت ی ےخلاف ہو کت ہو نان اس کے غلا ف ہوتے ہو ےت می درداڑے 
سے ا کیگرخت ں۲ ہا سے ہو ایا لے پار انیا وا س ےک ہی کی ےکی ل ر ہے 
ہوہقم ای ییے ہو جات ہو۔ اپ شنو ں٢‏ اتقاب سو بک رکرو ءکیونم ایل سے پیا نے 
ا گے؛ان ےلج ہو ہیں ا نکی لی یھنا ہو ں کی٠‏ واک یا جات ہ ےک ہیں 
ا کے۶ کنا ہوں ےتنیں ان کے ط ریت میھنا ہیں گے رف رن نا ایک جیے 
ہوجاتے ہیں __ دوستول سے زیادہ ایک تھے 2 2 


ووسر م سے کے لیے زاوی“ ا سک اسا س قبل ےکی م یاک ج 


دوریم شاع رات لای اور اذا ہے۔ ہت ہے لوگوں نے ا کک یکو شک کے 

یں رک یک نس ہوا اک و رر ستل ساس ہوتے دن تم عالل می کی با 
کح جب یں چینا نذ حال بی میش بوتا ہے ۔تم صا می ہیں یج بل یں بے 
یں مال ی یں ینا وتا ے۔ 








اوشو (گرورجنیٹں) g5‏ ستاب واش 





ل رست لوک صرف خال پ یکر سج یں ووو لورت اواو پان کے خیال 
دے گے ہیں من دہ لوگ اتی بھی میق ت نہیں :نیں بھی عقیق کس a,‏ 

رر ای کے غلا ف روک کرو کےا ای می سے پیا نے جائ گے_اکرتم ماشی 
بک تقب لکو یکم گے و اس وب کی تم ای ی تہ ریک پا سے مو کے کین ہیں 
ا سی خرس موی ت ی لک طرف وک ہوے شوابصورت خواب و کے موک ن خراب 
نز مخیق تکوتپر ل کر کے ۔حخییقت دی می ری سے۔خواب بڑے یرم ٹر ہے یں ء 
با کے یں ۔ 

”ےآ زاوی“ ر وگل موی جک سے ےآ زاوی القلاب e‏ ا شش 
زاوی“ بخاوت مون سے۔ ا کی اسا ز مات عالی ۲وتا سے کی م یاک ہہ دوس رئیم 
اغراد ے جل ری ام صصوفیا نے ی ےد 

”ش٦‏ زاوی“ ے سکیا مراد لتا ہوں ؟ تہ کے ل نہ کےخلافء د ناصیاءشہ 
متتقبل,صرف یہاں صرف اب صرف لح برلحہ ہین مکی ۲ میڈیا لوی کے خی ر کی پیٹ یا 
2 

ہت تی سی ق سوفن اضی کے غلا فنییں ہوتاءستخبل کے نکی بہتا۔ 

ا ےو حال نے لوں ری رں وب r‏ گا کے اضی اور تل کن 
وقت ہوتا ہے نذا نکی ۔ بای لیو جم لتا ے۔ 

بای دنا کا سب سے خوبصورت مظہرہے۔ بدرھ ہا تی تھاءاتیشا بای تھا دکمیر بای تھاء 
یسب ہا خی ہیں ۔ اگ رخ نہیں انظا لی تصورکرتے ہوقز خم شی پہ ہوہ وہ الا نیس تھے وہ 
روک ل کے وا ےک یں ےا کی اساس باک ل تاف مون ہے ا نکیا اسا ساب 
او ہاں' de‏ پت ووی ٣‏ درس کے ےش حتء زربی وك و کے خلاف طے 
ہیں۔ وہس ینظرے ےا یں ہو ےو رکون 1 یالوک وج یں میتی س 

ی موچو و کل س لے“ وہ ا بے یل: وو ای ہے طف انمدوز ہو تئے 
یں ء دہ ا ےگاتے ہیں دہ اسے نا ہے ہیں۔ ) 

اور چب اگلا لآ ہا ےآ وہ اسی مسرت کے ساتجہ ای شادماٹیٰ کے سا ا سے 








تابو واش | "e‏ اوشو رگرورجنیش) 
-- سے سے کک لے رر ر :ی ن ر ےس ےہ 


ںوہ کہ ہہ بڈ حے ل“ دہ گ کی ہے2 ز یں کر ے۔ 
| اور موجود ٹیس بونا مرا تے میں ہونا ےا 
| اور جب ما ٹہ رونا ہوتا جم ایۓے ٹس دوہ اگ د مھت ہو: ایک عحبت 7 
ایشا ا سے برو کا سے _ اور دوسراآ زاری ہوگا_ اور وہ درول ایک مماتھ ہیں a‏ 
اں ےا ان پرااے۔. 


BF $ 








اوشو (گرورجنیش) ۱ g7‏ ناپ وش 


بوب اوشو! ح سآ ب ب اپییا کیو ںکہی ںکر بی ؟ 


پک پرگتا! ابا رصر ف کچھ یکن ےک چ ب یں توو بر اظتبار ہو سب ا 
بات لے لس ر روا مون سےا یں ور اظبار ےد م م اتبا رک est‏ 
7 اتبا ررق 2 ای 27 ts‏ اگ شی ں خور 7 اعتیارتیں ےلو ر 
کی اتانس یں 

اور معا ره اباو کن ڑوں سے برا وکر رتا کے ووم خور بر اتبا ر یں 
کے وا وو میں اورسا ری قموں کے اتپا رکا ے: وال ہی م اتپا چ ر اقپاں 
ریا ست بر اتپا روان پړ اضتبار ویره وغیرہ کن بنیاوی اتبا رک وگل طور پہ بر بادکر دی جا 
سے الا ہو بر بای سار ے اتاد پلا سیک کے پول ہے یں ۔ 

مواشرہ راونا مقر کے جت الی اکرتا ہے ا لگا وج یہ ےک جو اتان خود ر 
ایا رکرتا وء وہ سوا شر ے کے لے خط ر کک وتا ے ۔_ معاشرہ ج غلاق محر لے معاشرہ 
جہن نے لای یس بت اد وم ریا کارٹیکر ری ے۔ 

٣‏ ود براقا رر نے والا انا نآ زادا اك ٣‏ ل ان جا لے کون 
کی ںکر کے ۔ دہ ایۓے اراز سے کم کرت ےآ زاوی اک چوك نو چ ی سوں 
رنڈ و انبا رر ےگاء وہ جب عحب تکمر ےکی نو اتپا رک ےگا لوں ای کے اتقہار شش 
ایک چ راک شرت موی اوراس شی پچ ہوگا۔ب ا ںکا اختیار زمرہ اورمصرق3 ہوگا_ وہ 


e. 
مرو ے ک برخطر ومول اتارک یں رفا وقت چب وہ ا ےو ں کر ے‎ . 
چب وہ ی ہوگاء جب وہ ای کے و لک وچو ےگا ا کی ذبات اور ا لکی عحبت مل‎ 
_ کور ے پیر اکر ےگا لصورت دی رنڑیں تم اسے لقن 7 بیو رکیں کر کے‎ 

اورہہ معاشرہ لن بر تحصر ہے۔ اس کا سارا ڈھا نیہ خود تو بی ہے۔۔ اس کے 
سمادے ڈہا جج کی اسای روبوٹ اور کن ینا ر ہے انسا یں ۔ اے پور تام 
لوو ں کی ماجت مونل ے ان لوگ یں سان بیڑیاں ڈال ہیں ا ےتا 
لوگ چواۓ ایرو ںکوخووڑصوڑ لا یں ۰ ` 

ہے حن ی خلصورت ز شن تم نے اسے ایک بہت بڈا زتدان مھا ڈالا ے۔ 
اقتڑارکی ہیں مس بتلا چندلوگوں نے پوری وع انما نکو یس تک کے بجوم بنا ڈالا ہے۔ انسمائن 
رفک زم رک امازت ےکی جب وه رن یی کواسیات وفضولیات یت 
ماقت ار ل 
اپا سک کین اک وو وان مر یق نکرے, نول تاب ےج کو ابھی کک 
پا یں یں مول اس میں خوا ہش می پیدراننیس ہوگی۔ ائھی دہ بے کی ء زندگی ےکی 
پچ کرش س کے کے لے تار یں موا _ وہ ای اتنا ب لخ ہیں ہوا بھکوا نکی یات 
ک وکو کے معام ل جب تک رز ہوتا تو ےکن ایا مرف کی s‏ اجب 
کوگی لقن اس برتھو پا گیا ہو۔ اگ ددیاق تکرنے اود چا ےکی پیا اگھرتے سے پپیے اس 
کار مو ڈو کا و وو سار یھو ےے ر ےے ہے جک 

اپ ووی پیا یں دی کیک ا کی رو یں سوال ائجھرنے ہت ل 
جاب دیا جا چکا ے۔ ال سے یل کا کو بمو کی رکھا ا ا کی یکو جرا کھلا ری گی 
ہے لی روک کےء پرجرا کل کی کیان کم و ہیں مستا ای ےلوگ ہیں زع یگ زار 
دپنے ہیںء جیے پاپ میں ے فی رہضعم شدوکھا اگز رتا ے۔ 

یں 2 ,  )‏ سے کا ملو بت پوس ہو ہی یکو ای بات مت ہو 
ک یں سے اک فپ اعت کے طلوع ہو کے یں غلل پڑے۔ ب رای دن رہ ہوگا۔ بیو خود 
سوا لک ےگا۔اب اسے بے بنائے جواب مت دو۔ ہے بنا سے سوال یکی ری کر ےء 


اوشو (گرو رجنیش) 


وو 





)و E‏ نو تا 


اوشو(كرورجنيش» __ [9وإ  __‏ ےب 
ۓ بئاکۓ جو اپات اعات و ے ہیں ہے وتال اور دوج ا ہا گی زا کوچ 8 
اوروہ ژیاد هگر ےسوا کر ے۔_ 4 

جا ہم ا کی اجاز ت کیل ہے۔ والد بین بہت ڈرے وت ہیں ء معاشرہ بہت ڈرا 
ہوا ے ہک اکر ییوں و زادرځے وا گیا ت کون ما ے؟ (yr‏ ے دہ چ ا ارو 
شودڈ ین بن گئے کون جا ےکیا ہو؟ ذو نسہارے ابو میں یں زہیں کے لہ معاشرہ ہر 
لس کن دن کی رورر ڈنرا ے کے کی ست مھ کے 

اک ےوہ سب ے سمل اتپا رکو بر با دک ے یی ےچ ےکا ا ےآ پ پر اعتبارہ 
ےکا اي ےآپ پر اعخماو۔ وہ اے اودا اور بزدل بنادےۓ ہں۔ ار وور ڑےے 8 ا2 
تابو بای جا سکم ے۔ اگردہ بااعخماد ہوقے اس پرالونیں پایا جا سکا۔ اکر وہ پاا تاد موتو وو ایا 
اشیا کر ےگاء افا ےق ا اورک برامت ا 4 
نی کر ےگا۔ وہ سے سز پردانہ ہوگا۔ د ہی خاش رو سز یی کر کا فو انگ 
یں گاء دہ بے رٹک اود بے جا نننھ نی مرک دہ اتا دہ مو کاو اس تابوش 
پا سےگا۔ 

اکا اختبار رپا وکر دوء اور لوں ا ےآ خت کر دوم ای کی قوت میں گے ہو۔ 
اب وہ بیش ےلت ر ےکا اور می کی 2 تل کیا حاجنت مع رےگاء چواے ہرابیت 
دےء جواس کم چلاے۔ اب دہ ایک اچچھا سای ہوگاءاسچما شج کیا ہوگاء اسچھا ق وم برمنت ہو 
21 بندد ہوگا۔ مال دہ بر سب ہہوگا کن یں وک او ای ی فر وش بوک اک یکو 
تڑی کی ہو ںگیء دہ سمارگی زندگی بے تر رےگا۔ وہ جڑوں کے رج گا اور جڑوں 
کے لخر ینا عزاب می جینا ہے پننم یس ہین ہے۔ درز کی ج یں ز شین میں ہوا ضروری 
تا ہے ای رع انمائن بھی ایک درشت ے او ری ین کی ل موا رور ہے 
,80 دہ گبرذ ون زرل لزارےگا۔ ولا سے وہ دنا شی لکامیاب ہو جاۓء ہوسا 
ےوہ بہت شور ہو جا ۓ- 

شس نے ایک تر مڑھی سے لوم بھی سو 

ن ن کی ےون سای روپ سل لے کے 


اوشو (گرورجنیش) 


ات وا إ۱ ۵0 اوشو (گرورجٹیش) 


کارناے سنانے گے ایک کہا: مر ے سا سے ایی فوب یکو مایا 

گیا۔ جنک می ا کی دونوں کی کٹ یک یتیں _ میں ےآ پش 

گیا اور ا سکومصتوی باگگیں لا دیں۔ اب دہ دیا کا مر 

(Runner) lls iss‏ جک گیا ےب اع سے اگل ایس ہیں وہ 

سو ےکا م لے گا 

در سے ر نع نے کا سیت 8 اکن ا ا اورف 

گنی سر ڑنغارت ی ی ا 

*وگیا تھا۔ ٹیل نے ال سکیا پلا سیک سرچری کی اور اب وہ حیی ”ما م 

خب موئ ےک“ 

تسراس رشن خمامون رہا۔ دوفوں نے ا ےکہا اکرو کی ای اکر کا رتام 

نان لیکن لن تن ےکھات یا نے ارتا کا رکا میا نک رن ےگ ابات 

یں ہے دواوں سرجتوں ا انا ہار ے ووست ہیں ہم 

بجی چا دوب مکسیکواس راز ےا 0 

سرا مرن ما گیا وہ لو لا :”ضمیہرے سا ای سکو لا ا گیا 

کار کے اد میں ال کا س رکٹ چکا تھا۔ جج ےکہا گیا کہ اس ہر 

صورت سل بھانا ب رشان ٹیس شجلم ہوا پاہ لگا ھکواڑول 

کے سا نے جج ےگوھی أ گی نظ رآگی۔ میں نے ای گکوڑھی نوڑی اوزڑی 

وی کے مرک جگ یڈ ی مارت س ےگوکی جوڑ دی 

اوراب ووش ہشدوستا نکا وزرا ج 

حم جےکوجا کر کے ہو پر دہ ہندوتتا کا وزيا بن تا ے۔ ایی یں 
ےکہ ذجات شہ ہو کوک کا میا ب کی ہیں ہوگا۔ورتقیقت ذ جات ہو کامیاب ہونامششئل 
بوتا ہے۔ا لک دج یمون ےکہذ ٹین آٴ دنم ری اش راع رنے والا ہوتا ہے۔ دہ پیش 
ا اا کے ہوا ے۔ا سے کن میں وق تکتا سہے۔ 

خیرذ وی نآ دی جل بھی سآ جاتا ے۔ مماشرہ ا سے جل رک اجا ے یکس 





اوشو (گرورجنیش) oil‏ تاس وداش 
کے یں معا رہ ہت ونت کی وی س 


پیر ذہاخت کےکامیاب اور پور ہونے والاشأفس مکی ہوتا ے۔ اور می عذاب 
ےم وور ہو کے ہو کان اگرتم جو ی ہوت تم عذاب ٹیل بگیا ر ہے ہوتے ہو تم زندگ یک 
رتوں ے نآ نا ہوتے ہو تم می جال ےکی ڈباشت بینڑیں رھت نتم بھی ہستی کے نکر 


یں وک کیونلتم اسے چا ےکی تما یت بی یں رک _ 


ای مواش ر ےک اسای طافت ے۔ بی ھحاشرہ اشھیاکک سیا سے سو فصصد دگیا۔ 
چټرلوگ __ سإ ست داك ڈت ر وٹیسر __ کروڑوں لوگوں تلط ھا بے یں۔ 

بی مھاشرہ اس اراز ہے کل ہا سے 7 کد ذہاشت کا مال ہو یں دا 
پاتا ایاج انفاتی ود پر ہوتا ہ ےک کوئی بدرھ دع لی پآ جاجا ہے __ مض اتاق ۔ 

ھی بی یکھوارکوئی اشاش سے کے کے ے کل آنا ے۔ 

کی ییا رکو شم موانشرے کے زہر سے پل جانا ہے الیما بین عاش ر ےک 
شی سے بوتا ہکا ورت مواشر واو تمہاری جڑو کو تا کردا ہے٤‏ وولو م پارا اختبار ما اکر 
وع ے۔ ایی ااا موی ے تی اتپا کے قاب یں رے۔ | 

جب خو ےہ تک نے کے اا لک رچ ب کک ےکی غب کے کے 
اي یس ہوئے۔ ںہ ایک سج سے ء اکا کوک اسنا یئ ن صرف تب دورول 
ےکی کر کے ہو جم وو سک کے کال جو جوف 

جا یم معاششرہ اسا ب سے حب کر ےکی زمر یکرم ے۔ وہ ا ے وور ی کہا 
ےوہ ا وت کچ سے ہے درست ے »کےا پ ا سی 00 یق ہے 
نین ایا ہوا ااڑی یں ےکی 02 کن کے چپ ہے" ور ہے یاورا ٹہ 
7ر یم کک ی روو ہو خووخرشی بق ہے بصوررت وم رخود سے محبیت دوس را 


۱ تنا حیبق لک شروعات ہے۔ 


ٹیس خوو سے مہ تکرتا سے جلد بابد یہت ا میں سے تمادق ے _ جو 
ان او براقا رکرتا ہے دی دوسرے سے بے افتیار ی یں برت لاء ان ےکی یں کج ۱ 
اے ”لوک ټڅ وا نے ہو ۓ ہںء الع ےکی شس چا ے وکا وے جےے ہوتے آلا 





تاب داش __ ون اوشو (رگرورجنیش) 


ںہ دہ ان ےگگیا بے اخقبارینجی برا ا لک وج یہ کراب دہ جات ہ ےک اتالد ہر 
3د بے ٴ 

کوک بے لن ہو تم اس سے لیے اک اور دو کے سے لے 
کے tx‏ تم جونس اعقبار کے صن سے وانف ہوگا وہ ان چو چو واشیات رے 
متا یں ہوگا_ وہ رج یتم ےن تکرتا رہ ےگاء ہبی رچھ یم اتبا رتا کا ۔ 

اور یوں ایک رہ ہوا ہے۔ اگ رکوئی می بر فیا ابا رکرتا ے تو سے وکا 
دبنانانمکن ہوتا ے۔ 

ایا تہارک تی بھی پرروز تا ے۔ جب یم میس پرانتپارکرۓ ہو 
اس کے یں ھوک دیا اکن ہو جاتا ہے۔ر یاڑے پلیٹ فارم تم سات ٹین انی س 
سے کت :+و:””ذرا میرےساما نع کا ال رک ےگا میس فک نےکر اھ یآ یا تم ے جاتے 
اوم آي لئ ای نف پراتقپارکرے ہو ایا یھی نی ہوت ا کہ اش یتجہیں دوک رے۔ 
و ہیں دواد یتاءاگرم نے اس پچ اخقبار: کیا ہھتا- 

اتبا ملاک چادہ ؛×] ‌ے۔ چب نے ای رانا رگ لیا ےک وو ووی 
کے و ےا نے وو کیے ات اگ رسلما ے؟ اکرو یں وکا و ےگا و اا پگ 
موا یں جن ۱ 


اختبا رکرن اور اختبا رکروانا انما لی شعو ری ابی صفات ش سے تشم نے ) 


اعتبا رگروانا اا ت ب ددر ےکی طرف سے اترام کا اظہار ہوتا ے٤‏ اور جبم 
گی ۱ ی اش کردا ہاو را ا ہے۔ اس بر انپا دکرنے کا 4 جوازہ شت پر بھی نم 
سے اا براقا کیا اکان یری ہے چا موت ا کوان ابیت و 
وکا کے ے ات یری س ےکر تقر یا اگ ہوتا ے۔ اکر وگ ےل بھی خوومحاف 
5 ۲ی و ور : 

جوٹس ابیئے اوی اتپا ر کر ہے٤‏ وبی ال کے صس نکو جات ےو وا ا 
نا تم اپنے ادبہ ابا رکرتے جوہ اتا ہی تم لح ہوم متنا ےکر موے مو ا بی تم 
وی 





ایٹرگسرجض _ 11091 محاسدل 

اور ہے اتا ولور بوتا ے 27 اوگوں 4ذیادہ ے ڈیادہ اتبا ر ہے کے ہو 
کیوککہ جنٹا یاد ہم اتبا رک کے موہ اتا زیادہ تارا سو گرا موتا سے ۔تم تنا زیادہ اپار 
کا یک ہو اشنا زیادہ بلنلد ہو ئے ہو جوش انتا رک ے دہ جلد یاپ رر اتتا رک سن کو ان 
لتا ے اور ایک روز دہ نا معلوم پراظتہا رضرو رکرتا ے_ 

ایک م ووی صوفی یل ےکی تھا r‏ ہی این یں و ران 
تمھارے لے ہوگا؟ “اس نے ری کیا تی ا عرق اۓے EZE‏ ہار ذم ت 
کیا می ؟ ادرک خود سے محب تکروکی ون اگ رتم خود سے محب ت نی ں کرو گے کوک ی بھی تم سے 
مہ تاکر ےک کی اہی ےس ےب تک کر کے جوخوو رر یکر و 

اوراس پدشمت سیارے تقر یا پر کے قر کرجا ےہ پر ای مت 
کرتا ہے تم تی ےش سے سے محبت اکر کے ہوجو اتی ہزم تکرتا+و؟ دوتم پر غین ی 
می ںنکرےگا۔ دو ور ےب تک را و کے جرا یکر گے sr‏ دو تو سے عبت نہیں 
کرسکما تو تم اس س ےکی محب تکر کت ہو؟ دہشم گکر ےگا کہ ےکوی یال ےکوی پال 
ےوہ کے اک حبت کے تام پراسے وکا دی یکو کرد و دہ وکنا مو 
ما نی کک ےگا :جس بوگا اود یو ںتمہاری ہق میس زہرکھول د ےگا 

٠‏ 21 سی ےس ےک کر نے مو جک خود ےتفہ کرت ےلو م ای کے 

اس پارے لضو رکو پرپا وکر د ے موکوا یس اہیے پارے می سے شو رک سا ارے 
ترک کی ںکرتا ے۔ وق ان کن اسل بیان تا سے وو ٹم سے تر ےےگاء وہ خابہت 
گر ےکک روہ درست ادم علط و ۱ 

بت سے مرق میں ایا ی مورب ے۔ یل و اے نام ٹبادرشی ب تکتا ہوں۔ 
السا ہر اون اور یوی کے باک ٤و‏ د ہا سےء مہ رحب او رگبوہے کے اء پر مرد ا رورت کے 
این تم کی ےکی کے اہ بارے می تقو رکوجا وکر کے مو؟ بی ا لک بیان ےت ا 
کی انا ہے ایا سے و وہ ا آ پل پیات ے ارم تور میں لو کے او وہ کے جا ےگ 
کو کون سے یہ بہت نشار ےء وہ آ سال اا ضور رک یں نر گا۔ ذونم رثات 


گر ےکا تس ود بت ک ےتا یں ےج وولو صرف ت کے ا کا 


ا = کت 
سی واش ٰ4 0 ۱ اوشو 1 گرورجنیش) 


اور گی معاملٹہارا سے تم بھی اپ آ ۱ آپ سےنفخرر کر تے ہو تم کی ل یکوخور 
خی کی کر دے گلاد جب گی وی تحت ال 00-902 
1]ج تم سکرسٹ جاتے جورم فرار اج ہورتم ڈرجاتے ہوم ہے مرکم ہت کے 
تقبس موم جا تن 2 صرف اہر امھ وکیا ہے ہو خوبصورت بدکھا لی و تئے 
)و اندر ےم گے مو پرصموررت موا ا ری سکوشود سے حبت کر نے وو گے و چلر یا 
بد اورالیما لہ ہو چا ےگ _اے ب یل جا گت ےگا کیم متفبیقت مم سکیا ہو۔ 

۱ 22 کے سا بت ہیں رہٹا ہو تم ا سکو سکئے عر سے دوکا ری لت 
ہو؟ تم پازار ٹل رتوا و ے کے وء لاش کلب یں دعوکا درے کت وہ روظی کی کلپ مل درکا 
وے کت ہو__ کراس ی ک2 و بصورت اداکار یکر کح ہو کن ا ےُ 
کسی عورت نا مرد کے سماقھ چوٹیں کنٹہ رہنا ہو تو سکراۓ سے جانا یکا ےگا۔ تب 
کرای س و ا کور ری و صرق ہنؤں 1 من ے» اور بہونٹف 
ھک جات یں۔ 

تم کب کک من رہ سک 0.7 پ4 ا لزا جب گنی مو نت 
ہوا ا ہر مو چان چ ۔دطوں ا ن دمر هین جاان پچے یہ ددفوںل ایک 
دوس ے کل ب کوان کے یں دوفول ایک دوسرے کے کچھ ے وجاك جےوں۔ 

لگ ترے بآ نے س ےکترا ے ہیں ۔ق ری بآ ےک مطلب ےءاداکار ی ر کک 
دینا۔ جم جاتے ہوک مکونع ہو بے قمت بج ی یں شرو سے بھی تو بنا گیا ہے۔ 
پاد ے اں باپ ہار ے اساد یا2 بت ہار ہے سا سان سن تن می و 
جات رہے ہی کم می موہ سے تمت موی کے یں کی تبو ل کی ں کیا ہیں کی کی 
نے محبت اور اترام کے تقائل ہون ےکا احماہ کیل دلا ی نے پر احا یں ولاک 
ضروریی ہو کہا ر ے لخر ق ای ی یں رہ ےگا ہک ہتہارے مغ رخلا رہ جا ۓ گا ءتہارے 
اخ رکا ئا تکھوڑی شاعر یکھو شش ےکی , خوبصور یکھو ٹیش ےکی : ای کن جو جا ۓےگاء ایک مر 
کف وچا ےک اک غلا مگآ کی ےکی کس بتایا! 

اور پال مرا کم کی ےکن اس ہے اتپا ر یکو پر با دکرنا :کر جم نے وراۓے 





اوشو (گرورجتیش) 105 ) ۰ ماب داش 
ج ڪڪ ہج جج ڪڪ 


E o 1 i ےے‎ mr - 


اعرد پیا ک ہے اس سارک ہم کو ماخ جم تو ای سے“ سے٤‏ ا ےمم سن نے یھنا او ہیں 
احا دی اک < ور ےئ لرل ے۔ کوان میں اس یی ق ےکیونکیہ د اٹم 
سے کب تکتا ہے۔ 

سا مصو رم صور یکر ےل ووا لے سور یکرم ےکی وہ وہ عحب تکرتا 
ہے وسنٹف واا عگویگ سارک زندگی سوررح کی نوم بل ناتا اد وہ سورع سے ان عب تکرتا 
تھا۔ دوسماری زندگی مصورب یکرجا ربا یکن جونقسو بر دو بنانا جچابتا تھا ءکل رن 0 یآ راس 
1 غ ای رزوی کی ای کہا شس ج سے بنانا یا بتا 
ياء نگئی ہے لپک اب جیا کار ے۔ وہ سرن سے ای ی کرم تی گھنٹوں اےے کت 
رپا تھا اس ےا سک ییا چ یی او رآ خر کار دہ اگل م گیا ۔ 

ج پول شا ع رکوٹی کت ےو ا لی ےکا ت کنا سے ال سے عبت بون کن 
بگوان ہیں تقو کیا ےء وان ےی گیا ہے ۔پھلوان تم سے محی تکرتا ج !اکر 
بوا نم ےت کاو وم ۳ موے۔ انی “ق شس رکون رمو کلم 
سالنس نے درا ہے تہاری د رکئوں میں ورگ رپا ہے۔ جب تم اتر رموچو وکل سے محبت 
رن لو ےہ ا س کا اعترا مرن کو گے اور اس پر اخقبارکرن لو گے و تم اپنیستی می 
پڑیں تا مک کے کو کے ۔کم اے او پر اختپا رکرو 72 2-. بر اتپا رکرو ا 
صر ف بھی تم اس وو سول راشا رکرو گے اس رل٤‏ ای یول نراه 
محر فی تم ررخُوں ات چاٹوروں اور ارول بے ادرچا غر ر ا رکرو 22 
اما( 0 40 ور رتا ہے۔ ا ایا رکا وال یں راء 
انا ن وہ اشا رر ا 

اوراعتپا کرٹ کی ونا ہے 

بی شیا کاکام ے شی یں انس س بکومٹا دبا e‏ جومعاشر :کر چا بہونا ے۔ 
ترت اشاق ہیں ےکلہ پت می رے خلاف لہ سیاست دانع ممیرے غلاف یں 
وال ہے یر ے قلاف چںء لور یکی لرک ایسٹییلشمنٹ میرے فلاف سے۔ ےش اا 
نہیں ے۔ میں ا کی وا ت نک بی ہوں ل ای سب کوت کر نے یکو کر رم 


کتسد داش ار اوشو (گرورجنیش سے نت وھ 
ہولء چ انہوں کے کیا سیف کن اتی ا ما در rT‏ تی 


اا 

مر ی کوش ا نیو ںک ری قکروں, اود بای کی شروعات ات پر اظپار 
لر سے ہہوٹی و نہیں اۓ غ راتکیا ران یں ردو ےک ہولء خُ لتہاریادد 
افو رشن 4 E es‏ 


ھ چ و نان کاب 


٠‏ ےب چھا ہے: جا نل کہا ہے ذین جس ے پر لی نکرنا ہے 


) مریں ے ایا × دہ ہے۔ خوو تن یی کا ریت ی نو ے۔ چان طعا قاط 
ا ووا ےڈ شس نے ریق نکرتا سے“ مرن ے سن“ اتا با یں ےس وہ 0 
صرف دکعائی دق ے۔ 
اوروہکپتا ے: del‏ بای و نے ہت ق اللہ 
۱ دہ ال د کے اںء لقن کر نے ts ZL‏ سے عالائلہ دہج 
یں ہہوئی۔ا کا وہ یہ ےک یی نکی شردعات تھی سے ہوقی ہے۔ لن پ کوقل یق نہیں 
ٰ رسلا سپ ول سے و جود وتا ےب 
| ایا کا پا بنیا وی اسول یاد رکو: ہے۔ اس سکو ہونے کے یی تھہارااس پر لقن 
| کرنا ضرور یں تم لق نکرو یا شکردہال سے ج کول فر ن یں پڑت ے۔ پچ فو پچ ےہ 
ٰ ام ا4 بن کرو یا کرو 
جا جم اگ رق مکی مے پر یق نکروتے ہکم اک ہیں ی جصی دکوائی دہ ےگگتی ےب 
لقن کے بھی قھ معاٹی یں ۔ لقب نک مطلب ےک سے پک کے طور یق نکرنا تم جاتے 
کے یں جا ےم چاے موک کوک جات ء تا ہم انی ای می تم یق نکرنے کے 





تاودا اس 1681ا اوشو (گرورجنیش) 


و وکوت لقان تا وتا سے 

کو دریاف تکرنا بت مشنکل ہونا ہے_ اس میں طول عر سے کیک سٹ رکرنا ڑج 
ہے۔ اس کے لے ٦‏ کا با کل خالی موتا ضرو رک ے۔ ای کے لیے د لکوصاف شفا فکرنا 
ضروربی ہے۔ اس کے لیے الیک نما متصومی تک ضرورت ہہوٹی ہے ایک ہارب جخم لی کی 
صرورت مول سے .ہیں ددبارہ ہنا رتا ے۔ 

مرف چنراووں نے کو ددیاف تک رن ےکا را تک کے رل خط اک بت 
ےکن سے ب اس س بکوتححی رڈ نے جوم ٣‏ سے جا کے ہواو رس ہیں ایی سار زدگی 
ار ورتب دياو د را ئوہ ے۔ fy‏ سے اد ے سار ے ادہا م ہک ویر 
(ye edl‏ ہے یھ ہارے سارے خوالولں کےا TE rE‏ ےرا ت 
تم کے و ملا ڈا گم کے مو یں ہلا ککر ڈا ےک اودلون چات ےک بعر 
سکیا موک ؟ 

یچ کے پان ا ےکی ٹیل عرنے سے وہ ورشت می جال ۓگا؟ وا ے کے 
سے وہ وال موجووکاں م وکا ج کے جان تا ےک ایی روزہ اس کے مرنے سے بہت 
ہادگ پریادل وگ ہے کی شا یس اور ول اورگل ہوں گے؟ بج تو کے جان سکم 
ہے ؟ تی وہاں یں ہوگا.. ان وا جے کے ہے نے نے خی غاب ہھ چا ہوگا۔ جکبھی 
درخت سےکیں ملا ہے خکوطا تب بونا اورم جانا ہوا ے۔ 

٠‏ صرف چٹ رلوک نی ای تدر جرت کے عائل ہو تے ہیں ۔ بل کے دزیا فغ کر نے 

کے لیے یت و عل ل رورت مون ہم یس ہوم رجا گے۔ اق ۸ لے 
یں اک ت کی ےکی جا f‏ ے؟ کی کول عنامت ے؟ کون متا یں ے۔ 
) پا ج بت ک مکی ال ےکر کے راش ہوگے چرم کا و اوردوہا روٹم نے 
کا ہوہ جوخودگومصلو بکر گا ہندادردویارہ زمرہ ہو چا ٭__ ج بتک نم کی بدھ یا ایشا ۴ے 
انان کے سا کی ہو ےہ تم جار ھی ںک رس وگ 

نہیں ہیں درےسلماء حرف دکھا و اکرتا ہسے۔ بس تا ہےہ پ ا سی کیا 
ول سے یں کا بک وو ےک ہاری تتس ےک رور تس ہے کم نو بازار سے 





اوشو (گرورجتیش) 109 ۰ اپ وش 
سس ی.۔ت۔۔۔۔۔۔۔۔سسسس--س٠ح‫-ے‏ -سا'۱کٹ۹ح-ک|ُ‫3- ‏ کک ا -7 ن٠1‏ سم مم جؤج-"حجػجے مم سک کے 


یلا سک 4 پیل خر ی ھکر زا سج ہو اور دہ زیادوعرصہ جج ُء ور شیش وواقرم] ایا 
ہے ہیں تم می ی یں دتھوتے 4 اور دہ ددبارہ جا ز× ہو جانے ہیں۔ د ہیں دھوکا نہیں 
دے ٤‏ 4 مم ازم ییو واو رعو دے سک ہو اور کی اکل پات ہے تم جات کہ 
بی پلاتک کے پچ ول یں تم کے جلا کے ہو؟ تی نے فو ایی خر بدا ے !موی ہوسکنا سے 
وکا کھا جا یں مین تم کے دجو کھا سکتے ہو؟ 

اور مرا خیال س کہ پڑ دی کی وعوکا کی ں کیا سے کیوکمہ وہ بھی پلامکک کے ول 
خر بد کے ہیں دہ جا ہی ںکہ دو میں دوک دے در ہے ہیں۔ دہ جا ی کے یں ووی 
ےرت ہو فجن تخب جات ماے کس ری د ےر سے تا م لوگ کت ہیں :”نی 


زگ سے یقت کو ی تی دوک خی ںکھاتا. لوگ د٢وکا‏ کان ےکی ادا مار یکرت ہیں۔ 


صرف دیکھوہ مشابد ءکردادر جو پکتھ ٹ سکب دبا ہو ل ہیں ا کا تجربہ ہد جات ےگا۔ ىہ ایک سمادہ 
ی یقت ہے مس فلس کی بھا رر ہا ہوںء ستو ان میا ك کرد ل 

چا ن نے ج کہا ے ری بوا سے و ہکپتا ے: ٤ں‏ شی ہے پر یی نکرتا 
ےہ دہ تق ہوٹی ےوہ اکل یں موی کوک ق۲ نکا پک ےلو مروا ر یں کت 


غ نکر کح کیرات ےکن صر فتہارے لقن نکر لیت ے وع را یں کئۓ والا۔ 


جا م یقی نکر عع مم ای٦‏ ھییں ب رکر کے +واورتہارے لج ےرات ب کن 
صرف پادے لے اد رگھو! پچ یسکیس سم اف ام و ل ٹہ مو کے 

لقن یش رخطرہ سے۔ دہ ہیں احماس ولات س ےکم کو چا کے ٢و‏ چکگ دہ 
یں کو چان ۓ کا احماسس دلاتا ہے اس لیے دوجلاش شل سب سے بڈی رکاوٹ من چاتا 
ے۔ فی نکرو یا لفن کرو تہاراراستتررک جانا ہے۔ ا لگا وجہ ہہ ےکہ پان ٹکرنا 
بھی ای کی روپ میس لن نکرناے۔ 2 

کیتھ ویک را تین ر کے ہیں ءکیوشسٹ' لا خدا(٥‏ 0 ۹ر لقن ر کے جوف 
وولوں تی لن گے dB‏ وں وی الاب 2 ج عاد ا کور لنء لا اوا 


کریشن ء ایک ہی بات ہے۔ چوک انہوں نے کودد یا ف تک ن ےک زحم تن نکی اس لے 


اک نن ان کے وا ےکی رکاوٹ ؛لئا جاتا ود زایا 7 ہا یں کے۔ انا 





و TO‏ اوشو زگرورجنیش) 


کے ند وی ا سکاکوئی فائمدہ جوکیل ہوتا۔ دہ ای بی وم ھم کےگھیرے میں شعدہ ر ہیں مے__ 
اپ اھ سے سے و“ اس ر اک لے وکم Ia‏ مل دہ se lg‏ 
ےآ اوی کل یں ۔کروڑوں لوگ انی زٹرگاں لقب نکر ے اور لقن کر یس ضا 


رسن 


کچ کی ہجو صرف تب شر 3 سے ج ب کم ات ہار ے قبن رک کر و ے 
م چ ہو: نمی پ ‏ جکوجودجاشش کرو ں گا یو کسی o‏ سر لی نکی ںکروں 
گا۔ یل خد یھ نا پندگرو ںگا_ س اۓے لے ودرو شا پندگروں 8 

ارم 2 اا مر ے وو پزھ کو کن پر مم کو ما وال مت بو۔ پر ھت 
کوما نۓ والا لف نکتا ے- ید ھ جات ے۔ 

الچ کہ و TT TE‏ ۲مم 
معاشرہ جابتا ےکم لغب ن کرو کیرک یغد یکر نے وا کے اک لوگ ہے یں فرمانبردار 
ہے ہیں ء ا نون کے اید ہو کے یں ۔ وہ ای روات او رآ داب ے وائثت ہ٭ تےۓ 
یں ودبھی مشک لکیڑی نی سکرتے۔ وو ا چو مکی یرو یکر کے ہیں خواہ وکوک بھی جوم 
وولو جس چم ا ںو اما یں ہو کے وہ کی ہے ہیں ۔ 

اباك ای کک یں ٢ا‏ ت انان ای ران میں ہے ہم جداخیت اور 
انبا تیت کے E‏ نک رے یں ھوک ر یکا چ 

اما نک اح ی1 ہے٤‏ انا کو ای م داعا ےس انان کے رونماہہونے 
کے ڑ ین شیا رکرنا وک 

سب سے اہم بات مہ ہج کہ انان تب آے ا جب م لکن ۴ چو وی 
ےا اھ نکر چوڈ وول فررا تہاری اناگ ایک نا رخ لتق سے تین رب وکر 
شروں کر وین ے اور ین و وکر خولصورت ے۔تہاری زغ رک کی ران ری لن جائۓ 
:اورا زار شت نٹو ونا پا گے۔ 

نٹ ما کے کوک نی پیداواررے۔ یش نک نے واے یتوو یں ات ء 
و کے یں ی رچ ہیں (0:101:1)-_ اور یاد ر رکو (Child Like) ×× lz J‏ ڍر جن 





اوشو (گرورجتیش) TE‏ کناب واش 


7 
ل رمتا ( ز1۵٥‏ پا کل الگ 7 ۱ 2 ںہ اپار واا آر مول جیا 7وا ے لہ 


۰ ن واا آوی ی سل را ہے پول جیما و نو وزما کے ووران گار ے٤‏ ردت 


ے _ شور اۓ عرو کوک جات ہے یں کے ہے ک6 مطلب بز رگ ہو ہے 
ج کے میں ر ےکا امطاب إل د ہوا یں 
اس وش ت کرو اش انان کی او ای۶ اال ا سے جب 
کل باد ہے چا چا تھا لوگ کو شید دھیکا لگ تھا۔ پیل ای نے انس بارے می نشین سوعا 
اء رف اشا 8 معلوم ہوا_ موا ےک کل ما ی جنگ کے دورانء انان ار جس پکی مار 
وج می یمرن ہو والو ںی ذ انت بھی ناب کیب ایی بہت بڈا شاف مو اکا نکی 


اسای ر پارو سال سے زی سی ر 


ی کے شل ہنا ےم بوتا ےکن ان باد سا لک عر کر ا 
ہے۔ ےک طرں انان م کر ارش رٹل قکرلیا ے؟ ٤ن‏ بارہ سا لک عرس می 
کیو ںعم جاجا ہے؟ ا لک دہ یے س کہ بادو سا لک عھ ر کک کر انسان ہرطرع کے تین 
کر اتا ہے۔انسانع”نجائن لیا“ ےکہ کیا ۔کوئی پائل پر یی نکرتا ہے ن وی دنس 
کیپٹال پر ہکوئی کو دکیتا بر نک تا ےت کوئی از ےت کک لا ل کناب پڑت 

جھم بے س ہیں کےمصوم زہنوں ہیں لقصورات اوزنظریات ڈرللی کے ذدر بی 
یں و ے ڈیںا۔ دہ پل یا سے جالئۓ وانے بن ر ہے وت ہیں کیا ت جا نے توء یات 
کیرک برا ںکا پیا ی فیصد جان چک ہوتا سے ج کاس ےی چات ا ے۔ چودہ سال 
کک کک د چکا ہوتا غا کن کن le‏ سے اب دہ تاتا تک طرں کاب دہ 
گی یک طرںح ج کاک و ہکا جا ےک تو بقول شغ پھو لگواھی بن جا تۓےگا۔ ہن کی 
کا کالم ی س ل کر ی )وہ پھو لگوھی ین چا ی ت م فر قکوئی زد ؟,ھتا- 
مرف بل تیر بل ہے یں کی اکم اے پیا ا ڈ ی ادر فلاں اورفلاں بن چا ے 
او ہم صرف اتا اسے پھو لگویھی سکتے ہیں ا م کی تو وی پارہ سال وای تی رکتی 


انیان احا م ینو ما 2 سے عداو ہے ےلہ جب وہ رر ہوتا سح تب 








مھ 2ا 
بھی وونشوڈما ا را ہوتا ہے۔ ا لک ری کا ری ےکی ایی لای ایج ای کور 
ایک جا غکاریی ہوتاے۔ وہ ابی م وکر ر ن ات وو مور کو یا سے کوش کر ر 
ے۔ وو رز دہ وچا ے۔ موت ای ایا ایا مہ ر ےء ایا ی نے تع سے یا دہ 
رامرارء ہیروں ری ! ن انان کے خ فز دہ ہو تا ے؟اگردہ زمگی ٹیس انا را ۓ 4 
لے مو ے یں ڈراو موت کے سے میں کی وہ خف نی موگا۔ا بآ کک ےآ چاج 


اوشو (گرو رجٹیٹشں) 


وہ ا معیرے میں داشل ہوجا گا مو تک اندعیرگی سرنک میں یہن انان کے سا خے 


1 نے وا اتی تر بن ایرد پر ہے۔۔ دو سی در با ہگا۔ 

شی انان “ی نکی ںسکرتا ہے وولو J_l‏ انان بھی م والا 
یں نبا وه بیش کشا ره رمتاےء 0 کے ل ےکشادہ_وہ بش بادرگتا سے ایا س ا 
کے سے مآ پک ہونا ہے بللہ یجھے پا سے ج مآ بک ہونا ہے یی نکرنے والا کو 
اپنے سے چ مآ ہن فک رن ےکی کوٹ کرجا سے جحلا شکرنے والا خودکو پچ سے ہم آ جن کفکرتا 
چا س فر قو باو کٹا فرق ببت بڑاے۔ جھ 7 یی ن کرجا ے: و ہکا ے: ”نی کو ایا 
اونا چا پے پرا تیاه چ 

یق نکرے والا تو اسے ر کی اتتہا رک ں کرجا ےہ ی شف کی ہوہاے 
و ووا رورو ا چپ کل ووا ا و سے یاد ا ly‏ ےج کے 


کاش ہے ان ی ی ےوہ فیس لکن مال ہے۔ اہ ں کا انان کی 


کوکیں ان کا ووتو مل نی حصب دہ سذ مر ےکر ہوا ے۔ 

جوش کو جانا جابتا بداسے پک کے جوانے سے ما تقسورا کور وکر دی ےکا 
ال ہوناجا ہے کے جوانے سے پر کک دیا موک صرف کی م کو چان کے 
ہو خو ب بل وک و کے بارے میں چا تنا کو نہ اتا ہے۔ جو یھی تم جا نے ہکن ے 
وو راس روا ہو۔ ورتقیقت لوگو ںکوکس یبھی ط رح کی باوا س ہیقب نکر ےک تر میت دک جا 
تی ےہ یں ان کی ہا س وب 
) ارو ۓ ی موتو ای ہر ق نکر ےک سوال میں مو تم سورع ب کین 
ہیں رکے .م ائ پر لق ناس ر کے ۔ پلجولوگ ہیں جا بات پے تین رک ہی نک ہز جن 


اوشو (گرورجنیش) ھ۶2 کاپ داش 


77 ے ادرز سن الوگ رچ ہیں ۔ اراو س ایی ہا تک ے5 2 ااے 
روکر کے وقول کر ع (ts‏ 2 اے لوج ہے رور لے ہو اور الع لوگو ں کا 
مقفر رہوج نی عابتا ےکم اے نوج سے سا جا ۓ ء اور ایک ات "نا کن 


تم سے (یادہ جانا ہے تم نیس جا ے کہ زی نکی سے پا نمی ء ےآ دی پات ہے شاپ وہ 


رست بی کت و 
مرف مرا سے ے بایا جا سکم ہے۔ 


٭ ٭ 


کاب داش 14l‏ اوشو (گرورجنیش) 
مر 
کا مم 


لرل ےکی کم کے یں ہے اتم وہ ایک مقعید پوراکر لع ہیں۔مت خی 
اکر پاد ال می کنا چ کیا ےا م اے وو ےکا ےک مد سے کال دے 
ہو جب پہلاکاغا پاؤں ےلگ لگیا ہوقے احسان مندیی ‏ دوسر ےکا سن ےکو پل ہکا نے کے 


زت س م تسیوو وولو ں کو پیک وو! دوسرا اتا ی یل کا کے جیا ی ے۔ اك ک ) 


سات اښ نت 

چوک تاد ذڈن پرے سےمھرا ہوا ہے اس لیے اسے صا فکرنے کے لی ےکی 
ےک رورت ےتا تم چو ےکی پر ےکو ٹا لے کے لیے استتعال ہوگیاء ووی برای 
مو رز ہروزہری ما رتا سے۔ دوسرے ظز پر سے مت پو ب سو کر کر ده دواے۔- ددر ے 
زر کی تد 

ر لورت نہ سے اور نہ تی ہیں۔ جا مم وو ال مقفیر ارا کے ایا 
انان مات س بق را اوا یال ہے ا لن ہے الا ہرموں کر 
ہدتے ہیں۔ جب تم سٹرھیاں چ کاو یړوا مرل ی کے مولو ہیں ا سک ق رک ےکی 
روون اذا سے کا جا سکم رھ 

د رتفیقت جب سی اھ کے ے مور م اس اص تعا لکر جے ہو تے )واور 
ز مدکی کے ایک مخلف صے مم سک ہے ہوتے ہو۔ اب سی کوفورا ینک ددہ ایا نہپ کم 
اس سے لو 





اوشو (گرورجنیش) aes‏ کاب دا اش 
اسنا E ER‏ اھ ھ2 


یں ہو نکوا ہے نظام سے کالنا ہوگا۔ جب تم عل مکوایے نام سے اکا دو گے 

قوف ”ہیں اس تیش تک پا ع گا کرت فقوم رگ ٹیل ہو۔ اب چوکلہز ہرتہارے نظام ے 
لگیا سے اس لے رانا خوا ب نتم کپاہے۔ 

زیادہ اہ ہہ زیادہ لس جم زیادہ مشابد ہکرت وا کے یئ ومن فورا پاب ہو 

جا ۓگا۔ ' 

E £ $ 





wa.‏ یھ ê î E‏ ا سوہ ا 
ELO‏ 14 : اوشو (گرورجنیش) 


و ے۔ ج یے۔ جا ہے a‏ 


خظی میں گرا 


روعانی تر وں کے پارے می با تن کرٹ جا جیے۔ اگرتم اس کے بارے شیل 
با تک/رے ےک بہت یا وہ رور تو کر ے مونو تم ا گرو سے رای رر گے و اے 
کو کے اتی معلویا تکا تاد کر کے ext‏ ا ےگروکوا ہے رلک ا ت ا سی ہو۔ اس یل 
کونی خط ر ہیں ے »وکر وکو ول کی بات با وا کیش قا ته مر وتا سے سب غ 
بات ہے ےکم گرو ے پا چ یکی لاو کے وہ یں اما دلا ت گا کہ د چک یں 
سے ود کک :اک مت کو او کش را ے۔ بھلا ددا سے“ دل ریہ ےک ہاگ رم خروان 
بھی اس کے اسیا نے جا گے و وہ ےک و پک ی یں میک رواے پاہر!اے 
وہاں کیک وو جال م کے تے اجارے ہیں عداو بہ سے ہگ وان ی ! 

کد ج کےکا مک ایک بر ہے۔ دووبھی تہای پش ت نیس ےک دہ یں 
گا “شاباش ات تیم ہوم با ٣ 1e‏ 

دور ات بے سک دہ یں ٢‏ گا ہی عط اکر ےگا ک تج نے خواہ وذ کے سی 
ورس ہوں ء تخل تجرے ہی ہیں ۔ تھی وکن سے جس س کا تجر یں ہوسلتا۔ بل دہ ہے جن 
گرا ب گرو یش مشاہرے ‏ ٍ زور دےگاء داغلیت پر موضوعیت پٍ زوز د ےگاء 
ار جیت اورم عرشت رک _ 

کو شس شم رولو رک ہے اور جب کم 17 وی کور کے ہولو ووئہایت 
لکن گعہ ہوتا ہے خوٹی سےتمہارے پانوں زین پرککیس گگت تم اح خوش ہے مرک 





اوشو (گرورجنیش) 3 س ت 
۔ے ے ےکس س لے نےھجدو٭ 





ساراو ڑل وو ے کے ال برا رکرنا وژ دی یں او ںسھوں تا ے ا 
مج مولو ا زی کے ہو 

2 گر و کے اس جات دہ 7:6 ب رکیا ہوا؟ ایا سی کے ساتح دا 
3 کو ما پات یل ہےء دوسرے اس سےبھی مہ رکرر سے ہیں۔ مہ تح ایک 
بے اور کا مطلب ےکوی نارج یس ےر کے وا کیاد رکو چ 
زی کے کے ےگا ee‏ وو ہزم ای کے شار ہوء اے دک رے ہو۔ ال 
و 2 کن ری ہیں ہوم وو ہو نے ری یھی ج2 یٹ وا نک اد رو“ 

گرو میں ای گے نا ین اہرہوے ہیں۔ ہوسا ر سر ےک ے مو 
اورودنھہارگا اس می ش اورم زین رحٹ واو 1 مر چب کو میم 
روعاف گر رونا بوک مگرو کے اک جانے بے اولر ال گے ری اڑا بات ہے 
بھی ڈرو گے۔ب بہت ام بات ہے۔ 

ری جات ىہ ےک پچھھ زی ایی ہوٹی ہی سک ارم نے الن کے پاارے میں 
ا سی ل 21 اك گی تم اتل ور حکر ول لوان ان کیٹ و وخما کے _لےضروری و 
ے, وا نکی ان میں استعال ہو ن گت ہے 

سج کے لے ضروری ہوتا ےک وہمٹی میس چھپا ہوا ہھ۔ اسے اد جا با رکیل لان 
پا ےا اسے بابرلا گ2 تم ا ےکر ڈال و ےے۔ روعاف ر کی مم ککوں کیے 
ہو ے ہیں۔ جم ہکورا کو راز رک ےک ف سیکینا ہوگا ۔گرد کے ساحقحھ رہ ےکا مہ ایی ج مرک 
اسول ے: راڑگوراز یں رک شک امیت ۔ 

ایک وف کا کر سے ای کی اہی ےکر وک حلاش یں تھا جس نے 

تی راکو لی ہو۔ وہک لوگوں سے ملالکن ایی منطرب ہوا ۔آ ش 

ا نے س اک وو رک را شس ایی ایا اتان ر ہا ہے جو شی را کو یا چا 

ےنا ہم اسے ما لکرن اوی راز ای سے لین بت مشکل ہے دہ 

کیو ساف ےا جلا شس بناتا۔ 

رت ے ااسب ساز وسامان یچا او دکرا کی طرف پیل مڑا۔اے 


| کاب داش سے ٠‏ 118 اوشو (گرورجٹیش) 


دہاں کے ٹیس تن سالک ق کو د 
وہ 1ار سے اکا جاتاء ا سی ےکی ارک لے چان کا 


فصل کیا نان الو روک ن ا کے وا ےک ا کے 


خلا ف تھا__ ”لو کک یں ج گر اشن ص۳ زوین کے اور 

یں ے: م یں پیل کہ تی ع“ 

چان وہ چنا رہہ چا ربا او رآ خر کا رک ہی گیا بوڈ ے٢‏ دی کے 

پل ضرود پچھتھاء بی اسے د بے بی تا چنا تھاء صاف عیاں تھا__ وہ 

کی کرد ےل چا ھا کن سب بی تھے۔ ا ں٢1‏ دٹی کے پاس 
یق پھھتھا۔ اس نے بوڑھے؟ دٹ یکی کہ مگھوں میس دیکھا تق اے الی 
گھائی نظ رآ کیہ جواس نے پیل بھیننیں دنھ ھی ۔ 

بوڑھا آ دی ایی درخت کے ھا فھاء اود درخت کے با ردگردیک ای 
فا یک متلا کا جیب حال ہوگیا۔ اسے لو ںول ہو ےک کے 
وم نے یل ہہو۔ وہ اوڑ تھے کے ٹرموںل میں گر پا اور بولا: ”ںی 
را زو ما نے سے لیے آ یا ہوں_ یوان کے وا صطلے کے ا زاز نت 
1| کا وکرو کے ٠‏ 

گرد ن ےکھا:” اس کے ہیں ن سال نامو ر ہنا موک ای افر 
بھی کیں بولنا ہوگا۔ تین سال کک ملق نامو کے سات می ری 
خدعم تکرو۔ اگ رم اس مل ککامیاب ہو گے و پر س ہیں راز چا 
دول گا ای کی وچ ہے س کہ را زکوراز ٹل رکھنا ہوتا ہے اگرم جن 
سا ل کک خا مول ر ےش ںکامیاب ر ےل بی اس اع کی علامت موی 
کیٹ کول ہے اۓ اثرر رک کے امل ہو“ 

تلا ضف ہوگیا۔ دہ تین سال تو بہت می لے ہو گے ت ای کن ت 
کے من م ول ...ر م 8 رم زار صرف وہ لوڑھا اور نما وی 
-. راک ا مگیء بوڑ ےکی نما موی او رین سال ۔ ایی کت تی جے 


اوشو (گرورجنیش) 





نے شا دسا لگز گے ہوں_ چب تین سال لے تو گے لای 
ےکنا چات ن تال زر لئے ہیں اب پو مھ راز سے آٴ گاہ 
0.1“ 

گرو ےکہا: یں بے سے وعد ہکرت وک کمک یکو ہے راز چا 
گے کی یں یکی یں سا پیا وعد کرو“ 

ای 9 و ویر ہکرت ہول! مشسآپ وع ہکرت ہوں؛ 
نون ے وط ہآرتا ہوں۔ ٹل ول سے وعد ہکرت ہیں کہم ھی 
ہنم یکو اض راز ہے شا وی سکرو گا“ 

بیڑھا ٹن لگا۔ اس ن ےکہا:”' ٹھیک سے ۔تھہاراکیاخیالی ہے اگرتم اس 
رازوا ری رگ راز ش رک گے بوت وکیا میں رک کت ؟ یں نے 
بھی ا ۓےگرو NETS‏ س را زس جا !٥‏ م سل 
ہیں ایک بات تا ں گا مر ے سات کی ایی تی ہوا تھا۔ شی من 
سال یی امول ر تھا اور دہ تن سال میرے لی بھی أ سے می 
طول خے عن ةلتہارے لے روو داع گیا اور شُل بت جن تھا 
کہ بیس تن سال امو رےۓ مس کامیاب و کا ہہوں۔ اہم 
یر ے سات بھی 4- و خ زار کے ارےع گا وا 
اورا اوعد ہک دک دا کی مکی رافشا کن و ن 
ے وعد ہکیاء اودوہ ای طرع ما یے میں ای سا تھا۔ وہ بولا: 
”پار اکا خال ہےء اگرتم را گوراز یں رک کے ہو و کیا یں 
رک ؟'“ پیل تیت ہے ےک را کو یں ے۔ مارا بترا زکوراز 
یں رک“ کا ے۔ سوال را زک یں ےرا ایا م ہے ےک پیش 
سے الیما بی ہہونا یا سے مر ےکرو کے اتکی می موا ہوگاء ای کے 
گرو کے سات مکی اور سل دو رک چاتا ے۔اییا ا ےک راز 
کو ی نہیں ےہ کین م نے اے راز س رکا مہ کے ی ے۱“ 


3۔0 ھ. ہت 


تا ہے 
ود ات کسر یں ا یا قد 


کلت چھو :تم رازکوراز یں کے کے م رکش _ سوال بی یں ہےکرا کیا ہے؟ دہ 
راف رک دا کے قابل ‏ ےک نمی ں؟ کہ ہک سے ککتہ یی ےک ہیں دا ہکوراز مل 
رکھنا نا ے۔ (Ese‏ ےگروتہاد ےکان میں راو یکر ے: وو دہ چار بے یں۔ 
ا ے راز س کیٹا“ سوال یں ےک را ڑکیا سے سوال ہے س ےک کیا خ مکی گت ایت ان 
رک سج ہو؟ 

اک یکل رات نی یں رادہا ےتکہد پ تھا:”ابکم نے اسے راز شی رکھتا ے۔" 
س نے اس ےکوگی رازنییں بتایاتھا لن اس نے وعد ہک لیا۔ اس ن ےکھا:”” یک ہےہ م 
اسے راز میں ارکھو ںگی می نے اس ےکھا: ۴خ مکمیون میں سب ہے لن کی ہواپنرائم نے 
اس رازییش رکھنا سے نیس چا اراس ےک را کوراز یں رک ےکا وعد ہکیا تھا ء ین 
اب اےراڑ یس رکنا ہوگا! راز شیں رکھنا بیشن ے! 

ا 

رئش مس یکرو زئ ن کا ایی فطری ران فت یکرنا ہے۔ اگ رت کی ای سے 
ال مو _ خلت مکی کے خیلات پڑھ کے ١‏ او یےفطری وگ کراےتم لوگو کو 
ھا _ 

أ لان جر نے ا کی بیس دہا۔ دہ پڑا ہی ستقل مزارج ا کن نے ا 
یی کرک وکہاء ای ےکر ڈالا۔ پھر ہیں ہو اک وہ لوگوں کے خالا تک پٹ ھے پر تادر مو 
گیا یر ے لیا سے الس جوا نے سے پا رک نے سے وکنا بس مشک بویا تھا- 

یی نے اسے ہے تک رک ےکاکہا فا اس پربھ یکل نشرک رن ےکا ہا تھا اک نے 
بک ات ان ل راز س رک اور ناش ہک نے اوراس رل کر ےکا و ی لکل کی راس 
م ااا چت ا اپ وق 7 یی لائۓے ارول بھی خالا کے فن 
می ڈا لے ےکا ابل وکیا تھا۔ سب اتات ہوا تھما۔ جس نے اسے ایک ود زکہیں سف رپ رییچا۔مفر 
کے دورالنع یل س کے ٹیش اے خیا لآ اک ہاگ ردولوگوں ےا ت ب ےلو کیا وو 
کی ے ہن سکوکی خیال ڈا ل بھی کا ے؟- 

وہہ مل نے سے اس جوا ےلو رااش د یکی اپا ای نے ایا کیا۔ 





اوشو (گرورجندش) ۱أ 1211ا 


”تس وا 

اہ ای سف پر ٹیش ہو ئے تس ر زی کی اٹ سیٹ ےکر ہا __ اود ہآ دی یچ 
گرگ را جلا وم تخو ور وکیا ا نے سو چا یکن ے انا ضس وہ آ ری وی ےکر نے 
والا ہوگا۔ چنا شی اس نے ارش رکنش کی اور روپارو و لیا نی ٢وا‏ ده بات ور وم و 
گیا ای نے وھا کک و ںو س ب کوک پا ڑی سگرواسکتا ہوں۔ و خوفزدد ہوگیا۔ انل 
را تور ےک ۔ک راس رکواگی اورتزل سے پیل بی ی ے ا گیا ۔ 

اس نے ای۲ کر کے ایا ۔ ای ےکہا: ”2ى بہت خط ر کک ے۔ شس نے دو 
رمیوں کوش کی اور میر وکوک تو لار ۔ حب مرے ہن میں خیا لآ کہ ول فو 

21 مرا لے 2 چان مل زی ون کاو ہے دبالا تورم یہ ہوئے وال ھول 
چون شس ںان سے بوہ نی ںبھی استمال کرو ا نک کی ی م یکروء اوران 
کے پارے ل پات م کرو ۔_ کیوئگ ارتم یا ت کرو گے وک یں UTE‏ 
بوت وو “ارم لوٗوں ےلات کرو گے و وو بوت 2 گے. جب تم ان کلک ےلو 
گے اورچلد یمم توا کو شو گے 

تال وای شوو گے لے ضردری ات ار س کل استمال مت 
کر وآ تا زک کہ لین طرلقہ: شی مت پارو 
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اوشو (گرورجنیش) 


یی ۲ ل لا 


ایشا تا س ہکم ئی مت باھار وکین وکن ہے دوسرے جن بھارمیں۔ لول 
جرا کر ےکا وس ےم دو ے اپ دوعالی وژں انا ان شرد کرو اور ہوسا س 
کالوک ا نکی روعانی توتو ں کی ناتش پرا نک پیا کے یں اور می ںیم سا وو سقت 
ماناجانے گے تم ےا ےل شس ایی راز چا رکھا ے اورم چا ے کے اس ے 
بے چ ہے وکیا کے ہو۔ یں تو لو ہت رے ہیں چک می ںکوکی کی ہیں 20 و 
شی اش ہو۔ ہو سم ے بس تا ک رید ار معن نے نا 2 ع 
لی مار و 

اي ر بنا مروری ے۔ ایا ہوتا ےک ج بلول EI‏ واا بی پار 
تھوڑی بہت شیاین اواتا ئی ماس لکر لیتا ے تو فطری طور ب وہ اکل ترات کک یکر پا ہتا 
ےجب کر نے سے وو جلد ا پر اس نو انال یکوکھو تا چک ای ا سبلم لت 
ہے ادر دہ ی ےک دہ پک یں سنا جب لوگ اسک بہت اترا مک کے ہیں لوک ا سکیا 
لوھ ا کے یں اورا سے رو ںک وح ر کھت بات وکیا کر ےگا؟ وه جار وکا و 
کر گاء دوشعبر ےکیکھنا شرد عکرد ےگا اکان زت میا کے _ 

ےس ہیں پاپا اود اس کے دور ےلوگوں کے ساگ کی ص۵ ہوا ے۔ یل کا f‏ 
را ہیں نے ا ان کے A‏ یی 0 8 2 تج چب ااال 
e‏ او اور اب یک م ھور ہو گے ہو اور لوگ اکیٹھے ہوا شروع مو گے e.‏ 


اوشو (گرورجنیش) ا درا کتاسیی دای 


ا توف لوگ _ اور انہوں ےم ے لو قعات وا کر لی یں و مارک انا گا ارا 
اکا رص رف نما اش پر ہہ ہے۔ 

وو امن تبارل رف سی تر چاوو او رشعپر ے ا زی سنا رور کر دوو 
ام ا ۶رت ا وار س ازو گال چلر ا بد يادو شعبروں کے شکار مو جا 
گے ہیس لوکو ںکو وت وکا و ینا یھنا اور رکا ر جا ہوا 

خی می یکر دیوگ کرم حر وکرو کے و تپا سے لیے را کو ہیک راز یں رکا 
الکن ہو جا ۓگا۔ 


Ê جو‎ 


تابو داش تر اوشو (گرورجنیش) 
کو اس ر 
ووسرول غو مت ولاو 


لوکوں ہے زیادہ تر مو ےکا دکھاد اکر کے انیل ص تہ دلا خا می ہو ےکا 
ویاو اکر کے لوگو کوخ مت ولاو 
لوگو ںکاوغخص مت ول5 ایا مر رور 
کیوں؟ 
ا کی وہ یہ ہ ک فلا ت ‏ خو ووو پرا موی رک یں لپا ان ںا ضا مت 
و ) 
تہارا تر ہوغ بی تمہارے لے مضکلا یکی ی کرجا ے اکم ا زم لوو وف دہ 
ولا ےک ہرک نکش کرو اگرتم اع سے ڈیادہمتقریس ہون کا اظما رکرو کے تو تم ممقائل 
0,3 گے۔اگرتم اہ رکرو لی اص ہو نپ دوسرے ای ہوںل کہ جو ا 
ا تکوردکر 9 ا یں لی یا قرو ری تاز ےا گی شمنیاںثغ سس اد 
نیا نے الیا ایک اشچائی ای وج س کہا ے۔ ما وع یہ ہک جو کوک 
روعاف صفت رکتنا ے, ا کی صرف موجووگی ہی اس کے لیے ملا تکو پی اکر نے کے بے 
کن مون ے کک اتر ےلوک با رک ےل م ق چان ا 
انذعیرے میں رہ گے ہوںء دہ الییے لوگوں ا ر چا وی شس ے۲ ی 
وہ ان ےر کر ے ہیں ...ا کی وچ ہے س ےکر دوق وا ے انا نک موچودی می وٹین 
]رو تا ےا کٹ ر یکا احا ہوا ا 


lI 


وٗےہ۔۔ حوسروہ: نا روہ نا سک کا 


اوشو(ګرورجنیش) __ 125 ستاب واش 


ایا ور کور ہوتا ہے ابق پل کسی طور ان یش اضاف مم تکرو۔خواہئم را ژگوراز 
ر سے رہوہ پچ بھی چندلوکو ںکو ا سکا چنا جیل جا تا ہے۔ اس کی مو جودی بی الی ہول نے 
کہ چند لوگ شی پان یہ بی لازم ہونا ہے ._ خواوتم ہعالیکوفرار ہو جا چند لوگ اىییے 
ہو ہیں جولازپ ہیں ڈحوظ وکا لیے ہیں۔ ا سک وج ہی ہوٹی کر دہ ای ہودتے ہیں۔ 
| ےلوگ ہیں جک بہت حا ہیں ء ای ےلوگ ہیں جھکئی جنوں سے اتی زمرگیوں س کی 
نے کے روما ہونے کے نظ ہیں۔اپراتم جانے چاؤ گے۔ جن مار ن ےکی ضرور ت میں : 
ح رک ر ےک روت یں _ چت کن موا ےآ پو جج یلوکرو اا کے باوجو دم 
ہان لیے جا گے۔ 

تم رش کسی جچھاڑی میں پم میں کے دو دکھاکی دے جا ئے گی تم رڈ یکو چھما 
ہیں کے ودكظ رآ ہا ے۔ 

اور جب مت( بی تہارے إروگرو اکٹ ہو اخ زںء جب سے او رکقیرت ئد 
نے کے یں تو اشرو ے باراض مو ےکنا سے مدا شرم پخ کر ےکنا سے معاشرہ 
اورتہا سے لود ےکا م اورتہار ےکیو کو ب بادکر نے کیک Ey‏ 
٠ )‏ 

اس e‏ معا شر ےک چ کاٹ رسے ہدئے ہو۔ مواشرہ کے بو ع کی 
اش یں چنا سے تل ہنمآ کے ب کن کی خوا اش Ub‏ زندگی کا ورل رے -٢‏ وہ 
ریکاولین طریے سےہ سیاسی طریقے ہے شاط راط لے سے مکی دبا چ بل باد کے 
ر لق ع رے مو وہ حر کے رر کے ہت بتر کے و کے کک د 2 حہ تکا 
رر دےرے و تم اس گا نہاروں کی ود کرد سے موم او ا کا ول ی الوکاٹ 
یج ووو کل ناف کر 2 سے افظام ےگ جل ایت اط ہنا رور 
مات 


تا مت 





ستاب واش 275 اوشو (گرورجنیش) 


فک کی توم مر یکرو 


ای موں ہونا فطری ےکہ ج بت بھکوان کے ریب سے ریب تر ہو ئے ہن 
لے رگ ار ہوں م ا کا ایی نرد ےر ے ٢و Dc‏ 7 یئ اما 
ہیی ںکرنا انل فطری سے ےلوگ تہا راون 

یی تح یکرت لان کے انل ال فک قش کرو 20 


ہیں مھا فی کر یں کے تم ان کے سے تایدات لاہ گےء اسنا ہی زیادہ یں غم ۔ 


ہوا _و ہیں صلیب پچ سا وی و یں ڈرو ےوش گے ایی تی نکی 
ورو 

صا ہے ےک د کی ںیک یں اس تد رایت دک جائے ا 
پر اس قررعذاب لڑے چا تیں گے اخہوں نے صلیب سے پکارکر خداوند سےکہا خھا:” کیا 
تم نے ججھے بھلا دیا؟ کیوں؟ میرے سساتد الا کیوں مور با ے؟ بے ےکی ہوئی ےک“ 

اتیشا ا بے چیو ں ھ2 رایت دیا ے: 

اس کے بلس برق کر دک لوگ م پخ رک یں ےم ے انام پیل گے۔ دوتم 
وخرت اتش وا گے۔ بہت زی نکی ام دکرداود برت نکی فو قح اکر وو یں ل ہک ریت 
اك کک گر ار موو 








اوشو (گرورجتیش) __آ سور کاب داش 
س ومد 


پد ےکا ایک چاا ا نکیا لحلیعما تکا پر چا رکرنے جار ہا تھا۔ بدھ نے ال 
سے بوچھا: ”تم کہاں جا ہے ب ہس سمت یں مس علاتے کو جا 
ر" 
ای ہے چا ل کے دہ پاد کے ای دور دراز علا ۓ س جا دہ ے۔اسںل 
عا ت ےکو ‏ نکد“ کت ے۔ لے ےکہا: میں وپاں ای سے جا دا 
ہو ں ک٦‏ ہک٦‏ پک کون چیلا دا ںی گیا 
بد ئے اس سس کہا : ” فیعمل ہر نے سے پیل مہرے مین سوالوں سک 
جواب دو ہلا سوال ہے سے »کیا یں پا س ےکمہاس علا سے کے لوک 
اجا تثرو یں جلر سے می ںآ جانے دانے اورقائل ہیں؟ دہال جانا 
خط ناک سہے۔ میہرے دوسرے یل ای لے وہ ا نیس 1 اد 
انہوں ے وہاں جانے کا چا بھی تھیں۔ اکر دہ تمہاری مے عزلی 
کسی __ اور تشپ زی عو زس کی ھ2 
یں جواب دہ گے؟ تمہارے ول پرکیاگمزرےگا؟ 
MER‏ پ ووب ےک مر ے دل گار ےکی 
کوت ہآ پ میرے و لکو جا نے ہیں کو آپ مرا ول ں٤‏ آ۶ 
آپ ای وا یں لپ چورے ہیں؟ خھر چک ہآ پ نے یچاچ 
اں لج کے جاب دیتاموں ےار وو می عزف کر یں گے 
یش و لک یگپرائیوں سے ان کا شکرگزار ہو ںگا کہ انہوں نے میرک 
تصرف ب ےگ لی گیا ء وہ کے با ری گے سے کین 
پدھ ‏ ےکہا:” دوعرا عوال ہے ےہ ا ےت م 
کی سوچ گے 
ج ن ےکہا: ‏ پ کول جا کے ہک ںانک رگ ار ہوں کک 
اام اک اتہوں ےن کے مرف مارا پیا ے» حالاتگہ دہ 
یٹ یھ یکر سیت تی 


) تاب مان 


کا داش 1281ا اوشو(گرورجٹیش) اوشو (گرورجنیش) 0 اود 1291ا 
) ا ےکا را سوال ہے س ےک اکرو و میں کر وی لوم ا سے اکر ست را کو پت دیا cfl‏ سان ELA‏ ہا اھکر ےکی رور یں 
ول شک وج گر“ یک یگئی ہویٗیں لو انا ی جرا یکن پات مو ایی باتو ں کی و ہونی جاہے۔ و 


انان کا بہت بڈا حص رای طرںح لت ہے ._ جار کی یں ایی تار بک ءال نکیا تار بی سے 
تم مر یق کر کے ہو 


ج ےا ۲ پککل چنا ےک اگمرانہوں نے یج یک کر دیا تو کی 
یں ان کا شک رگزار ہوں گا کوک اس طرںح وہ کے ای تواصورت 
| موحء ایک ای م ب دے کے موں گے کیا ان لوگوں گا 
| رکز ار مو کے موچ اکر ے وا چرں؟ م ر ا 

ا نک ش زار ہو ں گا کیرک دہ ےکر رے ٢ل‏ اور ری 
ز دک یکین سے ھن رنۓ نہیں._' دو زم گی جن یی کن ہے سک 
فاطیا کر چا ہوں۔ ا ب کول امکا یں ے۔ اب میں کی کون ی 
ھی سکرو ں گا ت ا کت 





٭ € $ 


ا ۱ 07 ےر ےا ۳% 2 u.‏ و 

را رگا کوک چ بی کل کیا جا ربا ہوہ ادرال وتک دہ 

2-7 /گاء وو دوبارہ ا زشُلن یں 

آ ےگا می نے ایس ا دوست نمو رکرو لگاء دو نو بے نا ہی سے 

ال رہے ہیں۔ میس پمیشہ اپنے دل می انیس انچای مزا ری کے 

ساگ یادرھو ںگا_' 

بلاط کا رک (ee‏ ا جا ہو جا سک Ps‏ جا ںکہیں 

بھی جا گے میریی ذازا یکو چم یلانے کے ال ہو کے .تم میرک محبت 

اور یرک درو یکو پچھیلا نے کے ائل ہو گے اورتم لوگو ںکو چوس اور 

آ انے کے ال ہو کے تم تار ہوں“ 

اتیھا کا ہے: کر ےکی اوح فآ ال ن اا ےا ا 
علو کیا چا ۓ وش رگمزار ہن. اییا فط ری ے یں اس پا تک کو یکم موتا چا ہے یں 
ا٤‏ وت ہونا جا ہبیے۔ اکر ایی نہ ہوا ق ہہ ایک ہز ہوگا۔ اگر لیہو عکومصلوب ت کیا چا تاء 


۱ 
1 


شض سید 





کاب اگ 61ے اوشو (گرورجنیش) 


رار ےسوالeء‏ سار ے جواب 


تام سوال احقماضہ عہ عوتے ہیں او تنا تام جوا ب کی _ سوال ذا ش ہیں 
أے ہیں جیے درضوں پر بے گے ہیں۔سوال ؤ من کا حصہہہوتے ہیں ہیں رک کر دیا 
یا سے سوال ق ٤‏ نعکو لے پچھو لے د نے ہیں 

سوال ورقیشی وراک کی خاش بون ست جاب راګ ہے۔ سوال شولاء 
ٹاک و تیاں مارنا ہے ذ ہا نک وو ک سو ببورجی ہے وہ بوک مٹانا چابہتا ےء د ہکھانا چا بتا 
س وو “سبو موم پا ے۔ وہ ورا کو ڈونڈرتا ےب 9 ہیں لیک مان کیا ااك 
ڈھویڑتا سے _ کولی جواب جہن نکوعلم والا نا دے ج ذہ نکو اب میں چات ہوں کا 
احا دے خورا ککا ام دبا ہے_ ہن سوا ل سمل مو سکم ےہ جاب اک کرت ر تا 
ہے کم والا بے جانا ہے۔ 

کن چڈناعکم والا ہوتا سے اسے تر کفکرنا اتی مشیکل ہوا ہے۔ مال ہے ےک 
کرم رور ے۔ ای کی وج 0 ج بت کم سوال موچوو یں تم را مو یں و 
کے ج بتک سال ا مل طور 7 یں جات ۴ وخ ناویم اء اور کون 
یں ا کے جک ہیں ا اھر ےآ گا وکر کت ہی ںک نمکون بوء اود تق تکیا ہے۔ 

د رکو یقت م شی راپ کے روپ نی ں؟ٴ ‏ ۓےگی۔ اس مرح بھی ایا 
یں ہوا کی اا طریح اییا ہوگا۔ ال طرحع سے ہویھ نیس سکنا۔ یا شیا کی فطرت ینیل 
ہے یقت تم کک ج بآ سے چ بول سوال کیا ترجا بت۲ گی سال ك 





اوشو (گرورجنیش) FE‏ اید وا 
: سے سکس ا ٹ----صےص-ے ‏ _____+٣-_-_۔‏ س س 


21 
کرے والی حالت سآ ے۔ 

جں ا درک ےکی بی اٹ ہے ےک ہار ے سوال اعات ڑل ء ادر ہاردے 2اپ 
کیا 2 زرا ن کا فار مو کے __ اکر ایا سے و یں تہارے سوالوں کے جاب 
کیوں دپے چلا جار ہا ہوں؟ اگرم میرے جوائو کی مگہراکی یش ویھوقو تم دیکھو کے ےک دہ 
قا با ہیں د ہار ےڈ ٢‏ نٹو ر یں دتئے ء دن تمہارے ذ ہا کون مکھرو تے لا 
واا ا و رو ان ہے جا ب یں یہلا چلادے (۳ا:۹۸0) لا مرے. 
اب وہ ےکا مفصددرو تمہمارے ذ نع پر ہتھوڑے برسانا ے بل تھوڑے برسان کاعصل 
سے جاب د کال یں ے۔ ) 

شرو میں چب تم یہاں آ کے مو اورم کے اور م رے مق دکوکییں جات مولو 
کن e‏ سوچ کہ میس مہیں اپ د ےہ ہا موں۔ چا 2 یہا لژ ارو e‏ 
کے سے مآ ہگ و جا کےء اتا زیا دہ م ےجا لو کے جاب ےل یں 
جاب دیا کل سے میں زیاد لم والابناا یں ہے .. بلگمہاس کے الٹ ہے بی تہارا 
مم نا 7 والا ینا ا ہے ہیں 2 نان سے _ دوہارہ شک ء دوپارومحوم __ 
اک سوا لک ےکا مم ہوکردہ جا ۓے۔ 

اور جب سوا ل یں کے ہا نے تو رتمہاراشحور پیک پاک نیت پا لتا چ 
ا یی تآ و جرت کے ہیں ۔ جرا نکرن سوا لکرم یں ےء و ق کے امار شس ر کے 
جانا ے۔ سوا لکرم ق کے ارا رکو“ کے بی رک وکو ےے کے مراف ے۔ ا 
اعرارکوقبولی کر ےکی ایک کو ہے۔ چنا کم چ اعرا رکو ایی سوال یں یرو رکر و ےے 
ہیں سوا لکا مطلب ہے ےکر اع رار صرف ایی ایا ستل ےک ع ےک لکنا ےء اور ج ہل 
ہ وکیا وکو ارا رڈ ےگا۔ 

س باپ دے کے مر ا e‏ ےکی ارا رروں 
بلک اس کے امرار یں اضا کروں ۔ میں مقلا ایی سا ہیں مو لاء یں “ہیں جوا ب یں 
ےرپ موں۔ ںا ایی سا ہیں موک یرتک شش بیہاں ہیں ملم وا لا بنانے کے کس 
مون ار شس ھا اہی سا مو اڈ لگا و یں ےک ہا امان کش نر 


ارا 2 _ اوشو ر(گرورجنیش) 
و والا ء مضبڑھی دی والا ء1 سودگی دی والا۔ 

اراد ابی سا شی ر ہت ہہوںہ تا وجار تا ہوں کم کے ےمم حاصل تہ 
کرو چنا یراگ رایک روزتم پچ عکرنے گت ہونذ ا گے دن میں ووثھم سے لے لا ہوں۔ 
تہیں ع تی نکر نے وچا جلد یاب یں اس عق تک آ گی ہونا ہج ےکہ یہا کول 
کل لف گے وچجود یا رکی ہے۔ الیبا نیل ےکہ می یں چنا بے روح ضا لے د ےرا 
ہو ں کن ہیں ای۲ نکرنا ے کوک فاسفہکرجس کے مطابی ہیا سے نیس ء ایب پلک یں 
ہے یں کو ہراس رچا ہکا رہولء لو م سے چ سے ےر ول 

ڈور ے در ےہار ومن سوا لکرنا تچ وڑ د ےگا ۔کیا فدہ سے ال کا ؟ جب 
کول جاب چا بس وتاخ کیا تاکر و؟ یں روزتم سوا لکرنا تچھوڑتے وء وی ہے یاه 
ریت کا رن را کوب جر تک آ از ہوا ا ا کی ئی جہت یں وال مو 
کے وم دوپاردچ بی جات ہو۔ 

نوع کے ہیں:” ج بک تم مچھوئے یں یی ےکس ہو جا گے تم فداون دکی 
بادشا ہت شالش ہو گے ان عا کے کین ےکا مطلب بے ےکہ جب مت ککم دویارہ 1 
یں بن جات دوبار ”تو میں بن جات ءسوال شہکر نے وانے اور ور کر نے وا ے۔ 

ےچ کے سوال اور پا لغ کے سوال میں قرقی ے۔ فر قکیفی ت کا ہے۔ یہ ا چتا 
)2 0 ای تیر تکا اما رکرر ہوتاے۔ٹیں اگرتم ےک 
جوا بیس دتے توہ ا سوا کو بجلا دجا ے اور ووسر سوال لو چا چھناشرد عغفھردچاے۔ ال 
کا مقعیر جواب پاتا یل ہوتاء اکا ھر صرف ہے ےک دہ وڈ سے پاٹ کر ے۔ وہای 
جر تک اھا رکد وتا سے وو تر تکوہ ارارک ہیا کر کے کیک وکر وتا چ اے 
جوا بک آ أ زوین ہو ء N.‏ جا بش یں دتا۔ اگرتم اے واب دو کے و وم 
جاب ےکا ے ای اورسوال بے تک گا ۔ ا کی رت لوو س 

جب کوگئی اتنس _ تعلیم باقء بزبء صاحب مطازعہء ا کی معو یات ر کے 
وا سوال ہو چھتا ے و وہ اےعلم کے زور پر پپ چا ہے ریدم مال کے کے سے 


ےہ 


لتا ے۔ ہن بیش مز دادرم ری رکا ی ر ہتا ے۔ اگ رتمہارے پا دوات ہے دہ ری 


اوشو(کرورجنیش) چو ایل 
وا ی est‏ گرم عزت دوقار کے حائل ہو وہ مز یرت وتا رکا ئی ہوک 21 
رک واو دومز یرمک ی موا زان" مر یر س جیاے۔ 

ا طرں م یقت ے دور او ے جے جاتے ہو۔ تحییقت ایک مجر سےء ایک 
ا رار سے ہے او تھے جانے والاوا لکیں ے۔ پآ ج جانے والا اسرار ہہ بی ایما ے 
کک یں کا ر کیا جانا ہوتا ہےہ ایک ایا اسرارینس ےجب تک چان مون ہجےہ ایک اسرار 
یس میں کیل ہون ہوتا ہے ڈویٹا اوتا ے۔ ٠‏ 

مس یں جواب دےد با ہوں٠‏ جواب دیے کے لیےکئیس یکلہ سوا لکو ا کر نے 
کے لے می سکوی استاؤنییں بہوں۔ استتا نہیں مڑجھاجا سے ۔گرو "میں بڑ ھا جا“ نس se‏ 
ہیں بے بڑھا ہونے میں رددچاے۔ 

ن بھی پُ لقن ر Sure)‏ کی ہوا سے ذ ئن پیش بے مشن ( اہ ) ر ہتا 
ےه ےق میں پا ہے ذ'ں ون میس چیا ہی دو وا میں ہوتا۔وشاحت 
ذہ ن کا جزونیں ے۔ وضاحت ذا کی عم موجووی ےنبوڈ و٢‏ نکی موجودگی ہے۔ 
کنشبوٹڈن اور ذ من مترارف ؤں۔ 

م اڈ کے ما یں مو کت ء اگرم وضاحت کے عائل بہوق ٹم ذ ین کے 
حائ لکییں ہو سک اگ ن کے مالل موت تم وضاحت کے حائ کی ہو کے ۔ ہکن یش 
اپنے غلاف رہتا ہے۔ دہ مماز سے ٹیل چیتا ہے نیم ا کی فطرت ہے۔ لا جولوگ ون 
میں جج یں وہ کی فر بس کے یم د ہو نے ون ےلان 0 سک _ وو ےج ہے 
ہے ہیں بح : ایک ح یہ چا ہتا ےہ دوم را حصددہ چا ہتااہے۔ 

زان ببہ کی خواہشو ل کا تکوم وتا سے بے ایی خا یں ہہوتا زان ےکی 
جے ہو ے ال اور حصا لمت میں ا تا ے۔ہاے تم ځوواو با کے رک لے 
ال زه ے خو واو کی رک یں انا نک بو ی تارش کرم و مک دی 
اس ےکن بنا لیے یں جام کہا کک می رئقی ہے۔ اندرگبرائی مٹ ہٹر نگ پگ مون 


= 


مکی عورت ےب تکرتے ہہ ۔کیاش ہیں فان ہ ےک ہیں اس سےحبت ہے؟ 





یق لقن ہے؟ م ںآ گی ہر یں ہے 
و و س ےک تہارک شاد کی ہو ہے٤‏ م سوال وی س ےک کیا م ب یقن ے؟ و 
ہ کتھا د ے چ مہا یں کی کیا ہین ےکم یا ے پا ے موا 

یں تی رہ ہوقم: پچجویھی میں ہے جا ہم انسا نکوشودکونصروف رکٹ کے 
ےپ تہ پھر وکر yt‏ ےی ومروف ر کے ر ے و م من ی ہیں cyt‏ 
مکی یں لیا رح بر بی عستلا ر ا سے میں دوبارہ اسی مت ےکا سا متا ہا ے۔ 

تام صل و ل کر ia‏ فص لی ں کرک سار وی کے ذر یج لہ 
کرنا جا ہ وت ابی نک نہیں ہوم لزان وذ کون کے ود ا حیات ت إعرالوت کے 
مالا تک بات کردل محلم ماللا تک با تن کرد رذ وٹ چون چزوں 
کے جانے سے بام کر رپا موں شل ہے صابن ن یداججائ یکلہ یگوھ ٹٹیٹ خر بداجاے یا 
نہیں اور ہس فیصلہ نکر پا ےکا می ل وروی ہوگا۔ 

چنا نہ میں کی رکرتا ہو ںکرتم ذ جن سے فک ل1 اور جینا شرد کرد ذ جن صرف 
سو چا ےہ چنا پاک یں ے۔ وہ خولبصسورت پا ٹیل سوچتا ےکن دوش خیال ہوتے ہیںء 
کواب ہے ال 

ارتم چیتا پا سے وا جن سے ئل 17۔ اکر کے موچ رکو یاچ سے موا ٢ن‏ 
ےک لآ وا موچ و شای جیناءکیککہ بل اسے فیصہکرنا ہوتا ےہ خی وت میں ہ 
ایز رجات ون ج ب کک ڈمن فصلہ/رے _ گن زی ےڑول ود 
xk‏ ہے تم پھیشہ کے بک ےکس ر ے ہو. تن بیش ز می کے کے بھ اکنا جےء او راس 
2 ےکا رپا ے اور اے ل کوے ہاتاے۔ 

۱ زی لل خاب و ا روو مین پر سور ہونے le‏ ےکن 
٣‏ رت پیش رواش مول مو سے تم میا ے بہت سے ای خواب ت۹رورو ات ول کو 
22-07 خاب وھا ے کک یتم فلا ں کم 
کرنے می وانے ےلیک نم کر کے۔ جب کم پلیٹ فام بر ایور یی کل کی مون 
م اے جات بوۓ و کت ہو کن بہت ور موی مون بت اس سوا یں و 





اوشو (گرورجنیش) کاب واش 
کے 

آ ر یر ےکا واب بہت خ ے اوآ فاق وعیر تک ہے۔ ممادو یا اتف چ 
ذ ن اییے م یکا مکرتا ہے۔ بی خواب ذ۷ل عکا کا ی ے۔ ان بیش ن برسوارہونے سے 
رہ جات سے ایا ہو ی وا ہ ے یدلہ ڈ کن سو جے کے ونت لا ہے٤‏ کم وق ت ہار ے 
یی رکا یں ےو عا ر ا ہے اورتمہارے ہاتھوں سے سا ر پا ہے۔ 

بی دو لے اپے اھ کش یں پ کے ءصرف ایک نل دا اخ ہو ے 
کون کی مجلت بالگ ل یں ہوئی _ یا سیل اسے جیا ہت r‏ 
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| گیائی ہہوناےء سو چچناءکھونا سے_ 


کیا نکوئی تد وو نیل ہک میں فی ہکرنا پڑے کیان ت ےاکشاف ہ 
اک ہوا ہےکہ ےکور کو موجود ےن الال نہیں سے Tq lst‏ 
وکا ےوہ تآ ئۓے_ 

وتآ ے وای کل ی کل ی د ‘iT‏ نی ری ےےء وہ 
آ ری ہوئی ے شیا ن بھی نی ںآ تی یہو نآ نے وا یکل میس جیا سے لاگ 
مرف حال ی شش کن ے۔ 

”اب ٹل جیا گیان پاتا یہاں یش ینا گیان پاناے۔ - 


BER 





ستاب وداش درا اوشو (گرورجنیش) 


ابی رالطیج ےت فلخ شا ری 


گورت اہ رایع رت ےء لف ےء شا ۶ری ے ادر وی ۔ جب ھی 7 


قم د 2 ت ي 8 # e e‏ 
ابعدااطحیات, جنا جانا فی تی پاق شاعری ساسۓ س ےگزر ری موتو ییا انان 


ابع لات اور ےکوھول جاجا ے۔ اک سے ہے پا چنا ےکتم زندہ ہو کوسراہناء 
اس می ڈوب جاناءائس کے نگ بی پور جو جانا بات نفائلی ند بات ہے۔ 
ار نی کور کو دک کرک جس بو وتا یاد د ےلو ہے جاك لو دم میسکوٹی 
خر کےا 9 و ہوا ےکم سکوی تس ون غل ے۔ ارتم ھول ھا ے2 
ہوتو اس سے پا مل گا نم فطری وہ انسالن ہو۔ 
جیا سی کو بڑ هن دو دع رے دم م ےم زیادو ماس ؟ چاو TI‏ ارورو 
زماد :جن دو گے_ جقنا تمہاری لصیرت بڑ ھ ےگا ء انتا ہی صن بڑ ھھےگا۔ جن ب تم ا سارک 
کی ویک رت نا اک رگ٠‏ اک بن کے طور روجو کے م زاد وها کپ 
س ی او آزارک دیا سے گہت تی و آزاری دی ت یلو آ زاری دتا 
ے _ابعراطیچیات اورف قآ زار یں دو ےے۔ 
یں میں رکٹ کہ رہ کاپ یکتائیں اشا کہ چیک د کک دیاش خواورت 
کی ںبھی ہیںء ج کی مجر ہو ںک نی یوار ہیں۔ انی سکومت چا ءت یر ءا 
کاٹ دالءمابلا<؛ ما ایشا کیکوئی ۓے 2 ایک لف درواڑزے ےا ی تسس نکی دیاش 
وال و سک و 





ہنرو ہےر سید 


ایشورکرورجنش) '_ _ 10331 ابوا 

وان ہے مشدر کے بب سے ددوازے ہیں ایک ا ٣ن‏ ١ے‏ دسرادا شس 
ا اور دروازہ بت ےء دروازے ہت ے ہیں ۔ مو کی یں وال نے چا عق 
Ee‏ نے جاعتی ے ادپ PAL‏ ے۔ درشوں کل چول خوإصوررت ل 
یم آموں کے پار ے یں تہاراکیاخال ے؟ و شحور کے چول ہیں _ 

یں ای یکنا یں ی ےکی رور ت یں سے درصتیق یکتابو ںکو پیی کک رم ہے 
کرد سے ہو گے کم موز ان سے بجر ے ہو" ۓ ب9 ۔ حیت ا EE‏ اک و ام 
فرت ہے عبت اورخرت انگ اگ ٹیل یں۔ بہایک ہیں درت یں ان د ارہ 
الیک الیک استعا ل رم رک گر ویاچ ا ہے یی ایک لفظ بنا ینا جا ہی : عحب تنفرت۔ گرم 
اود سر دی طرع ایک ی تاتا ہیں ءگری اور سردئی کی طرعء زندگی ادیمو ت کی رح 
اندجیرے اود رد یک طر- 

ہیں اپ یلایو کوکش کی ضردر نیس ہے.. الع سے لطف اٹھا ا مکی مین 
ورت ٤2‏ سے اطف اٹھانا مت بموڑوے وگ وہ کی الوت ےگ ا ر 
جہت میں لطفف اندوز 396.۔ ىہ ایک ججہت ہو ےکاخ طکیا ے؟ ہہ یا وہ کیوں؟ وولو ںکیوں 
ٹیس ؟ ”یم سکیوں جیا جاہے ؟ دونوں مل اور او دش کن نہ جیاجااۓ؟* ور سو 
ہے ےک وولوں میں اور او س چو یا نیس ینا چھوڑ دو_ 

ور ن f‏ اڈ ہے ایک لاب کی سے“ و سک رال ×ہ/۲ّ ا:6 ے۔ وہ 
ای سارک تند ٥٣٥1ع‏ کی شل جیا۔ دوج ںعورت سے بے پناہ عحب تکرتا خھاء اس سے 
ٹاو یکر ے٤‏ بجی تک کا ہآ خر 1ا ںعورت ےکی او ری کے سات شاد یکر نے کا 
ITA‏ میں تل بر 

اس کی لتاب بہت ھور چو وو کی اچ ھور م وکیا کک چب و لومک نکی 
گیوں گرم تی تو کی ے سے اورلوگ کے ےآ داز ے کے ےوہ وجو وه چاد) 
‘LEither/or‏ 

بچوں ی کو کل گی ا کہ وہ دوراے ی سکھڑرا سوچ رہتا ہے“ رھ رچاؤں؟ 
ا2 ر ادر س و کھنڑوں 1 e lg‏ تھا کی وونوں ہیں اک ی را ل گرا ری ہیںء 





کا وداش 8 اوشو(ګرورجنیش) 
ج 138| 


دوفو لم نکی طرف ما ری ہیں ءمی نمس سرک سے چایاجاۓ؟'' 
ٰ وو صرف خیال میں یا تھا۔ دو حقیا لیک مابعدااضحیتیاٹی تھ۔ ال کا باپ ای کے 
۱ ور ہیں ہت رواٹ مو ڑگیا کی پا ا ےکا کا جع کلک نمی ںی وہ ہارا ہارادئعء 
چوڈیں گنس چا رہتا تھا۔ جب ا نےآخرکی بی یک ے لوا ۓے و وہک جات ہو تے 
رات می ںگ رک رع گیا۔ انس نے اچھاکیاء وگ شر دہ بہت مشکل شی ہوا _ 

انا بک رن ےک یکوکی ضرورت یں ہے۔ بے اتا بکیوں شہ چیا جائے ؟ کیوں د 
دو سب جیا جاۓ جوکہ زمدگی کے ہیں فرام کیا ے؟ شر روحانیت برست ہن اور شہ مادییت 
رست : دولوں و __ نہ ز وریا مو اور تہ برو: دلول ی _ زور پا پرھ کے وان ےم 2 
ج پگ ماد کیا ہے سب ے لطف اھا 

بی ے می ر ےسیا بیو کو می را پا ۔ اگ تم کیا لیت سل جا شور )کر وو سب 
قول مر تے ہوئےء ہرم ےکوا O‏ د سے ہر ےکا اترام م/رے ۸ے ءاور 
ج بکوگی ین عورت تمہارے پا س ےگ رے نے دفتا ہار ےسا ے بدن یں ایی شی 
ار ونی پا سے یں سے پتا مج ےکم زمدہ ہوہ پا جل کے کی م ےک ہو۔ 

م پش کی ارز یں ون جاہیے۔ بل ایت ما کا بات ہے۔ ا لکوت 
سوا بوتا چا سے اسے روعاف رش کی موتا چا ہے ۔ مکش کے فلا ف یں ہوں۔ کن 


صرف کی نی میا زر یکو 7 چیپ ہے زگ کن لکیوں شہ جیا جاۓے؟ مس سے 


سعا دی تک ؟ ) 
چپ کوگی ضبق خواصصورتعورت تہارے یا سے گزرے اورتم شمر یکی 
پل س جاك لوک ہصرف خجیدان زتره ہے مم ر rs‏ اگرتہاری روات سل 
ھی ارنترائ پرا ہوتا ےو یرم پٹ یکاملیت شیل زندہ ہو- ) 

اورکاملیت مل چینابی بنا نکو جانے دالا رامت ے۔. 


| ا 


اوشو (گرورجنیش) ١ 139 ١‏ اواس 
Şe‏ ا لإ 


ا ری 


حبوب اوشوا چچنددع پیل جس نے خواب می دبیھاکہ میس 
آ پکا رن دع ہوں گی جب یس ای تو کے ا کل کے 
علادہ ساراخوا بتھول ہکا ھا ”شا عریی سپ ردگی ہے“ 
ای وشت ہے یں پور ری مو کر شا ع رگ کا ضردگی ٠‏ 
ےکا سردکار سے اور سپ ردگ یکا شار سے۔ اس کےعلادہ شس بجی 
سورج ری مو کیا شا ۶رک حبت٭ لوچا اورا سے جیا راستہ موق 
ے؟ ٣‏ 
داوارییا! شماعریی مس سب لت شال ہج: اس یں میت کی موف ہےہ اس میس 
لہا کی مون ہے اس میس اق شی ہونا ہے۔ اس کے علادہ اور بہت یھ ہوتا ے شاع ری 
ہیں وو سب چو الوت ےء وہ سب جو خواصورت ہے وہ سب ج ہیں اوراکو نے حا سکتا 
ےار میں ہھتاے۔ ۱ 
شاع ر یخس شاع بی نیس ہولی .۔ شا ع ربا جو ہرگ دعرم ہے شماعرىی کا مطلب سے 
“ی ا الت ٹیس ز ن ہار ے اور کی کے € می یرال ت کی ں کر ر پا >کے جب 
م شس اور یس لاپ ٢ور‏ ہا ۸ہ پلا دا لے لو ری کے جب رفا لم EU,‏ 
چہاں م انگ الگ وجو ری حت ہے ما حب مو جا اول ا قر ا ا 2 


ادا ) 140١‏ اوشو ر(گرو رجٹیش) _ 
ا الا س ی 


0:8 0ت نو کرنے مہ جہاں تم ا ککھوکھلا پا نع جا اورک ی اک 
ری بل دتۓ٤-ت‏ 

شا ریکل کا ڑوم ںظ پور سے نیم کے قطرے می ںا مایا ہوا مزرر خا 
رد ہے۔ 

اور چپ می اط شماعری استتعا لکرجا ہوں تے میرىی اڈلیاں شکسپ یی کی طرف کال 
را کی طرف اشا ر وک ری _ ووتو کا جڑوں ام ں۔ بال وو شماعربی کے چ خا 
ھو ںکو جا نے ےمان دہ شاعرنیں تھے 

جب معلوم ے ورواڑے أن بر کے ہوۓ خجے تب اہوں نے صرف چند 
جھککیں بھی تحیں,انہوں نے زنگی کیت ت ہیں رجش وں کی تو ڑی بہت رسای پا یی 
جا وہ کے ع معلو مکی جاب سے یں 

ووی پا جھے کل نے ا نک سے رسمائی پاگی۔ ددنقر بی شحور یکی 
جاات میل تے۔ بیج اب ٹیس ہوا تھاء جییںا کہا ر ےسا تھے تراب شں ہوا ے۔ وہ خواپ 
نے دا نے جھےء خوالی (9+*30*+0) ھے۔ 

دا کے ۔رارے نام رانیم شیم صو موقا جصے سماڑء سب کے سب 
خوالی ھے. اںءانہوں نے اہے خوابوں یس چن جلگیاں یھی یں کی ی رو یک یکول 
کر ن خوا بک رکاوٹ 7 TLE‏ اوزظرق ا رن بی ٹیک پیر یا کال ی دا کرم 
وۓ Lk‏ سا س طرق اشار ہش کر را مول _ 

| جب مم ںيکچتا ہوں شاعری٤‏ نو میرک مراد وہ شاعری مونل ہے جو یدھ کے و سیل 

روال ds‏ سد کی شاع ری e‏ ہے پدہ توال یی تھا۔ اتیٹا و یں تھا۔ اکر وہ ے 
وآ ولوگ ھے۔خواب ضعب ہو کے سء مھا پک طرںح اڈ بے ے۔ایہا کس ےک 
کی صرف ایک ملک ان م٦‏ کی یں حا وی موی ی اور پرا کوکواء استتھال شر ہج 
ہوا چو ڑگ یگی۔ 

عام شا ۶ر لمر یکو زین سے اور اٹخا سے پچ بح کی لہ دہ دوپاره سن ر 


آجاتاے۔ 


اوشو (رگرورجنیش) ےت ا و اگ 


اھ کے اور مو کے کل وہ ات ےکر سب سے ووروا تح تار ےکی کے ہا ) 
سے وہ ا علوم کک کے گے رات ےو جا ٹیا ے٤‏ ای کے اک پیر مرے جاك 
درواڑےۓ ‏ ےۓ نف لکھو لے وا ی يل مون ب 

و ہگرو ہوتا 00 وع کو ے2 تر سے کاک اب ہیں 
و _ وو صرف وسل وتا ےب وہ ج تا ہے شا UF‏ مون ے۔ اکرو جا مول رےلو 
ا سک امو یکی شاعری مون ے۔ ا کی شا ۶ری س چ رتاک موک مون چ۔ وہ بے ۔ 
ا یں بو ےا کی امیت یں موی _ 

وہ لو ےلو شاعری بولا سے“ وو یں او لو بھی ار رار رای ہے۔ 89 
شاع ری ےرا ونا سے دو شاع ری م چا سے وہ شا عریی شس سونا ہے - شا عرکی ین اس 
کی رو موی سے شا عرئی ا لک جو ہرک اتی ہوٹی ہے۔ 

ایی شاع ر یکس طرںح روفاہوثی ہے؟ بی سچپردگی می ردنا مون ہے۔ رنب ردا 
مون 3 جب جز وای جات کیا کر لتا ے خو کول اس چ تر فطرہ 
مر ر شس سل چاچ ے اد رمت رر ہن چات ے۔ 

روگ ایی انچاکی انتا ری مات ہو ے۔ ایی طرف ا تم طا تب جو جاتے 
ہوہ اور دوس ری طرفم ا ا گدددخان وش وکن مس لی بار روا کے و اپن اکر ججالی 
وجاہتٹ یر فطرو جا جگا ےء پییشہ کے لیے جا چکا ےء اسے دوپارہ کون 
راس یں ے۔ 

تی کا فط و قطرے کے طور برعر کا ےلین درتقیق تشون مکا قط رو سمت رر ب گیا 
ہے وہ پجوڑرمموجود ہےء ایک رود جرد کے طور 4 یں لہ لا یرود ےے عد د ہے فان گی 

سی (Phoenix)‏ 4 7 موم ہے۔ وہ مم رجا جا ہے٤‏ دہ ب کر راک 
lest‏ ہے او رر دقع را سے دوا 2 ا اکن لاھ کے بطور اتا مرجاے اور لظور 
کم لا انا حیت کے نیا خم لی کیا کا یکر ہے۔ 

ےا سب ی کا یکر ےء چان ج ژیں_ جاتۓ کا مطلب نخس ہوناں 


ےم بوم ر اد٤‏ کم وہ پوسو کم حم ہر! اسۓے اورے تی رمصرقہ نا میس مج ی ۸ 
تق ےک رک شم رجا 

ہم بجی لان سے ہوئۓ ہی کہا ملدہ ہیں ۔ یل دیس ہیں ایک ھے کے 
لک یں ہار ےن کے برغلا ف 1 ہے ےو ے وء ای موا ا ران 
تہارے لیے ڈرائؤوتے خوابو ںکویشخم و ےسا ہے ایا ہونا لازم ہے۔ اس لیا ن کا ءک زنس 
اک ہوں'“ مطلب وف م 

21 سے الک موتو تم خرف ہے جیار ہیں پا کے یکل بے ععد دک 
کے2 بہت یھو نے می اور مت ل ےا تا ےا کہ وہ یں اۓ اتر چذب 
کر یں تتا چ وکنا ر ہنا ا سے یں رر یں ا بے شوہ ہیں 
ا پلنضیارں ے کے چا ز٣‏ سے یسار یکو خوف سوا یں کیل ہے 
۰ بھی ¢ ےج ہموتکم کل کے وال ہے اور مو رت کا ری لو کی لو و _ موت می 
ہے مموت جن کو ول نے جانے والال ب وژ وہ ہو کے م وک موت آ ےگ اوم مر 
چا گے۔ 

طول ل یر تک فکیے جیا ہا کا ے؟ موت ےکی ےکفو و رپ پا م ے؟ انان 
کی طریتوں ہے ایکوش کرتا سے سے پیر اکر ایک طرقہ ے۔ اک سے چے پیا 


کر ےکی ہے اہ خاش متتل ہوجو راق ے۔ کے پیر اکر کے کی اس خوا شک جڑ 


Je‏ سے یں یں ۔ بی موت ہے۔ 

ھم جا تنۓے بولغم یال بیشرربئے 77 ھ2 کے ہو کی کوش 
کرلوء م اة من کی لکرزوٹڑزون لو تا کام ہو گے ہیں یکا میا بک ای ہیں 
وام دوس ر ےرا ے ڈو کے ١و‏ 

اک سپ سے مسادو راستزء سپ سے برا راستہ سے ج پیا رام ییا ں یں 
و گے کیا ن تمہ راکوٹی سلتا راکوٹی لہ (6:11) دہ ہے گا۔ لاقف ہو یکا الگ 
تیارل طریقدے۔ 

7 اش زیادہ دی رط رےے ڈعوڑ ری ے_ اب اض ےہا را ایی 





اوشو (گرورجنیش) | 143 کناب داش ۱ 


تیا رک رن کا ع ریقہ ا چا دک ر لیا ہے ۔تمہارے لیو ںکوکفون کر لیا جا ۓگاء جب تم رجا گے 


` ب ا نمفوشدہخلیوں سےتمہاراڈلحلیٹ بنالیا جا گا. وہ ڈلیکیٹ باک تہارے جیما 


ie‏ بے مک جڑداں لو بھی ۲1 a‏ رک اول 2 21 اہج یف 
سے ق داو اکل ہار جیا 

اب وہ کے ہی ں کہا را ڈچایلیٹ تا رکر کے اے ف رر س رک دا ہا ے٤‏ کے 
اکر بھی ای ضا کے یں کم بلاک وما ڈو را تبارق جا اتب نے نے۔تماری وی 
ال نی جان چا ےگ :تہارے بے یھی نشیس جان چا ہیں گ ےکی ڈیڈ تح نل ہے۔ 
ا لکی وجہ یہ ےکہدہ ہا لی لتہارے جیما ہوگا_ 

لوگرں دور ےط رلت ںک ری آ مایا ے اس جج زمارولیف طرل9ل 
کوک سآ مصوری کرو م ر تریب دوم ع ما ڑے کن موی ا ہے 7 
لے جا لگ نکتاب پتہارے شجط رہیں کے تم لے جا کے کین تہارا بنایا ہوا جم میں 
رےگا۔ دہ لوگو لکوت ہار یاددلاتا ر ےگا ٍ 

مم ا نکی ) رہ گے نم زین پر کل کے ا ل نہیں ہو کے مان لوکوں 
گی یادوں می لے کے ال او کے پا تہ او سے ےکر سے ور مو جا ار کی 
کمابوں می سکوٹی نشان یچوڑ جا _ بلاش ووش ماغے مول کے تا جھم یھ نہ ہو نے سے پگ 
بنا کشر سے۔ 

اناك صد لوں ہے افا مو ےک لوی ںکر ر ہے۔ ممور تکا وف اتا زاره 
ہے۔ یسارک رک پارا یی ہیں وڈ _ 

جس ےم لی ری کا ھور ر کر وے مو مو کا وف نا مو چاتا ے۔ 
ای یں پروی کی حال تکواتچا ئ تنتادوں کھری حال ت قار وچا ہوں م ان خی سے 
مرتے ہہ اور لوں تم ھال میں کے ال سکیا دہ ےس ےکک کی یں مرا صرف اس 
کے اج زا کی تی رل مون ےم اکل ےل کرای ہو جات موت تم پیش زئرہ 


27 تم اور نت ے ماوراہو چاو کس 


ہے ہے نردالن ءگیان :مو کی وء موت تہ ہو ےکی عالت کی ہل تا ہم شرط 


وہ ا وط أ 144 | اوشو ( گرورجٹیش) 


ج پور یکر ی ہے بڑی ڈرا درۓ وا یٰ مر وا ےآ پیل ہیں ایک الک وجود کے ور پر 
مرا وکا ردک بی پاق ے: ایک الگ وجود کے طور پر مرناء ایک انا کے طور پرھرنا۔ 
ور قشت ای ڈرنے وا یکوئی با یں ےکیونلنم انی گنی پو۔ بی ایک وتم ہے ۔ 
ب صرف وم ڑا ےم یں ۔ 
) بہاےے ہے یی ےکم نے رات کے اندعر ےکوی ری یھی 4 اور انے ساپ 
لصو رکر لیا ہوء 2 اٹاک توف میں ساٹپ سے دور ہو ر ہے بد کا ہو ثئے ء نے سے 
نے و ےکوی ہیں اجا ےڈ رومت ! شں سے اے دن یس وکنا ھا 
ے پودی رع پاس کہ یہ دک سے اگ ہیں ایق ننییس 11 میرے ساتحہ می تہیں 
وکیا ا مو ل کر وو صرف ری د 

اور پام صدلوں سے کی پر کر رے ڑں: آ5 مر ے سات ! و اور وکوا“ 
وہ یکو اپ ات سے کک میں دکھاتے ہی ںکہ بیصرف یا ہےہ ساپ فو ہاں تنا ہی 
نھیں۔ساراخوف ذاب ہو جانا ہےہتم ہن گت ہو تم ایے اپ نہ گت ہوکتم کننے 
پوو ف ہو_ 

تم ایک ابی چیز سے ڈررہے تھے ج یھی یکی !اتم ووی یا یں۔ ی کے 
قط ر ےی سے خوف۔لرزہء د لک جیز ہوجانے دای ورش دہ لیے کے قط ر ے تی ے 
یسب N‏ 


موت موجونیں ہے موت خی لی ہے تم بی ا نیت قکرتے موم یی ری ۔ 


کی کر ےا ےقی ق کے ہو ۔ ردگی کا مطلب سے مدکی سے تو رکوتر کفکرتا. یوں 
مموت ویو زا ي موا 3 
ر2 متا او ر پار زک ٥‏ اورا تی پل جات ے۔ تپ رف اک 
شفاف غ س بنا ہنا ہے مسر تکا پر نا٤‏ دم تکا الس ناد نب پر ابو بہت ہو 
ہے۔ اس طرع سے چچینا شا ری سے ۔ اہ ہہ انا کے یر جنا شا ری ے۔ انا کے لخر جیا 
س موک ے انا کے لخر جیناء جیا ے۔ قتا جیا ے۔ میس ایی زر کوشا عر یکا 
ہوں:| سس کی زی مکی کے ۓآ پک کے پردکردیا ہو۔ 





اوشو (ګرورجنیش) کتاپ ووش ۱ 

اد رگھو! جب ہک یر در ے ہو 4 14 ےس ردکیں گے ہو تم س 
ایک مو تو رکوس ردکرتے ہوم صرف ایک وہ مکوسپردکرتے ہو تم صرف ما کو یرو 
کرتے ہو تم اس ن ٹکو پپردکرتے بہوہ جک ہبج تمہارے پا کی ھی یں جو ٹےتمہارے 
پاک یاس پیر دک کےقم اس ٹکو پا لمت وہ جوتمہاارے پا ہے۔ 

اور ہہ جاننا کی نشم لگھ ریس ہو یس یش ہگھرشی دہا ہول اور یل پمی گر 
ٹیس رہوں مم“ سکون دنا بی تکا ایک ای ہے می جا تن ہر ےکرک ای وو ہیں 
یی اورا یں ول سل ر سے اھٹا ہوا یں ول اور ےش “تا ےج ولغ اور 
ق بے تتحلق ہے ٠“‏ عمل سکون او موی اورنج را چھا جانا ہے۔ 

اظ پر دی مس بہت فار تور وتا ہے ۔ ایی ےکا ے بے کون پر دک ر ے 
ہو تم ن ےپرد Fe‏ لو فا ایی واپ کو رک esas‏ و نظ اک ایی 
موہوم ےلرک ککررے ہو جے مار ےگا جوا تھا 

انا ورگ سے بی هو شرے ا مو ںکواضام دی 9 لیے ضروری 
ہے لے سے 07 ج کون نس ورک روان کے سپ ردک رد ہا با ےء ووی کی ”یں“ 
اتال کر بھی گان اس بے ایک افاد ی گے ہوئی سے رن لان جات ےک دہ 
یں سء دہ ای لتوا لیے استما لکرتا ہ ےکیوکلہ اس کے استعالی شہکرنے سے دوصردول 
کے لیے خی ضروری مشکلی ںکھڑی ہہو جا می ںگی ءکفشگو اور ابلاغ الکن جو جائۓ گا۔ چچناضجہ سے 
کش ایک الہ ے۔ اگرت جات ہوکہ یہ ایک الہ ہے٤‏ عادشھاء فدہ فائحدہ مندء ے 
دجودئی نیس ہے _ نے پر یتہارے ےک یکو من لک ڑا یی کر ےگ ۔ 

چا تھارے واب کیل ایک جھلک دکھائی ہے تھہارےخواب ن میں 
ابی تم دکھادی سے جوتم جاگتے می سکمکن ہے نہ دکچھ پاتیں۔ ایما بھی بھی ہوتا ہے اط 
ئن زیادہ انا برست ہوتا ے۔ موا شر مرف اط ہوناسکھا جا ے_ 

م عت زیادہ چوس ہو گے نے زیادو سک وانے ہو گےء انتا زیادہکم معاشرے 
گی خلا ی ے؟ زاد ہو گے ۔بپ صر ف تار ےم کون دکی ضرورت ہو کاو وا 
ا 6 سے مشار دمو کے ہار ے وا کو ری رور تش موک ذ ہ نکو نیت ری ضرورت 
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بو کی س سے یف ایک ڈا گی مارت سے 

چ ےگہارا ان صاڈےء شفاف ادرا رآ نزاد ہوگاء جب تار و لع وین دی ضرورت 
بتکم ہوگی۔ اگرتم جم کےسسو جانے کے باوجد چس رہ و ایک ہجزہ ہوگا یں کل ارت 
گا کیم مم سے انگ ہو جم سکیا ہے تم جاگ دہے ہو تم ایک کسے ہو سکتے ہوا تم 
فرقی دلو گےءفرق بیبت دانع ہے۔ 

رد ا ان ی ات تخ 
تا تم ارات نان سے سے کف ہے ت مکٹی فی ہوم مکیا عددد ہیں ء ٭ے لا 
ہوا ے اورم رجا گا من دا یراوۓ بواوردمروگے۔ 

راا می م کے خاب بجو لی ہی سرف ہے جملہ یاد ہے۔' شا عرکا سپ ردگی 
و یھی می ری ملعا ت کا یڑ ے۔ دنا ک ار پا مک سب سے بنیادی با ت 
بجی ہے: شا عرگا سپردگی ہے اور سپ ردکی شماعرىی ہے۔ 

یس چابتا ہو ںکہمیرے سارے مطمیاى فی بن جا نہیں _ شماعرء موسیتا رہ ہے 

ساز میس تکہیں زمدگی اتات کیام ہوں۔ شس یں زمیک اترام اکر نے کا دریل دعا 
ہوں۔ می ل ہیں کک یں پا خو متا ےک علیم دبا ہوں۔ شاعر ہنا جب می کت ہوں ‏ 
ا عر وء او اکا مطل ہے الک ل یں وتا کم سب یسن اور کی ا ب 
اگ رمیا سا دنا شیک دی مشن اور من من سے ہوا س ایس کی ہو ں کک شا رمتو ا کی وچ 
ہے ست ےک دہ شا ری کے جوا لے ےھر ف خاب کے لا 

خی شار ی شور ی مارت سل روا Û‏ سے ار ے م باد ار 
صرف ۶وا (5 +0 ر سے ہیں ء وشو رک دوم ری عالت کک دودر ے ہیں ۔ نشور 
گا ٗی جالت جل روو ری جا 

میں جس شاعری مو کرد بابہوںء ووصرف شعو رک شی حالت کن ےہ 
جب TOE‏ جب م سائے, شیائےء اس ہو۔ جب تم ج پئ کرو کے دو ماع ری ہو 
کم جب رکرو کے وو موی موک کم برک کی کرو کے ب بھی ا عر یہی یر 
لک وهار ی قشو مرل ویار ی مو جد ہیں 





کے 
حبت ایک راستہ ہےہ لوچا ایک رامت سے مرا تہ ایی راغت ہے۔ ہے شب ھا ری 
کوجانے وا لے رات ہیں۔ ورات کی یں کوان کل ہے پاتا ےو یں لازا شاع ری 
کبھی نے جاجا ہے ۔بھکوا نکا بشرہ شاعم کے سوا پک ہوک 
یس کیل بت پھچ ادر مات ےکا درس صعرف اس لیے دیتا ہو کہ ےسب یں 
مرک کی طرف نے جاتے یں ادرع رکز شاعرکی سے۔ بر سب شا حر کو جانے وا لے را نے 
ہیں ۔ خودکو شماع ری وو اء کوان سل وو با س اور شا برو انوس 


ڪت 
0 


ھ ج ےھ 








ے ي 


 نڑرب‎ 


کنڈیژن ای تیم موقیہ ہوتا ے۔ جولو کو زی ہیں ان کا لے ہے ڑا : 


سا6 ال ےگ دہ چا ے ہیں الاک وویں چا ےن لوو ںکو یقن î‏ ج ےک دہ 
کنڈیوزنہیں ہیں ء وہ تخب بڑکی مکل میں ہو ہیں ۔ان کون ہے کیفیت بڑی 
le‏ ور ت ووا ٤ے‏ إلا : 

بت اق وراک یوژ ن۲ فار ہو ے۔ دہ اے ذز یں ہو ےون 
یذ ںکرمیں۔ صرف ڈ ہن 1و یکنفیوڈ نمھمذ ںکرتے ہیں چک میڈ یکر لوگ ہن کر ے 
ردپ گے یړ قارات اورشگہرت کے لج جدوچ ھکرے زنر زارد اب 
ارت یں یھو گے ح مو ںکرن لو گےء دہ بہت بااختاددکھائی دی گے عدق ہہ ہے 
) ود خیش وکیا رن کت 

و کامیاب ×رے ول٤‏ الراك گی وولت سس اضاقہ ٤ور‏ | وء الراك 

۱ اترات شس اضافہ ہور ہا ہوء ا نکیا شیرت بڈھ ری موو تھوڑاسا صہ مو ں کرو گے تم 
بر وز مو چب وہ زی کے ا سے سے بہت دا ہیں ا نک ایگ مت ہے ا نک 
اک حر 7 کے وہ جا یں کے ا س27 ہے۔ وکام ایال م ل گے 1 
کے بڑھرے میں جل کم دہیں کے دہیں ہو ۔کنٹیوزڈ ب گیا گیا جائے :گیا کیا جاے٭ 
ورست کی سے غا کیا سے .تام بیش ایےاں ا ے۔ می ڈیا کیہ بدن کے یں رف ذز 
ارگ یوژ نک انتا رک شکار ہو ہیں۔ 
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کنفرژن الک موق کد نات ےک فن کے وم لے راس کوٹ یکیں 


ےا خاو زڈ ہوق تم پررعت ہوئی ہے اب پگن ہہ انی تق بم دیغر 


ہو ںا رتمممل طور رکنڈوزڈ ہوٹو ال کا مطلب ىہ سس ےکہذ لن ناکام ب کا ہے٤‏ اب ڈ کن 
ہیں مرکو تتن می کی ں کرک تم زہ نکی مدت کے نذد یک ت رآ رہے ہو۔ 
) اوراناك کے لے ا نکی زی سل رونا و وال ہے سپا سے م بات “e‏ 

مر رمت ات گیوگہ جبم رکو کن ٹیو سے اورقہ ہن کے و ےراس 
ایم ےلو جلدپابدیم وہ نکونڑکگکر دو گے۔ اگرتم اے تر کی سکر کیو و قور 
بن دم سکیٹ جا گا۔ جب ذ ہل نکی ر ہا ےبوڈ نکی یں ر ا۔ 

گی کر کم تن پا لو گے یں ء اود دہ ا یی ےک اس لف کا الا ق بھی 
زان اور ڈگ نکی دا ٤وا‏ ے۔ جب نخوژن ہت سے جب وشن پو ا کر چب 
وژ ںا رتاے کب نیشن بھی ضائب ہوجاجا سے کم صرف' ہوتے " ہو__ صاف۔ تہ 
کنڈیژن ہوت جلےہ جتن _ مرف ایی صاف پیں وا ےہ شفافیت ہو ہے۔ یہ شفافیت 
سن کل مو ےتارک ا 1 ہو سک بے ایاپ مالک ds‏ د 

جب لو کنفیوژن مواور ترشن »و ا نانک زگ سب ےو بصو ررس کی وا 
ہسے۔ افمائعصرف ‏ ووتا ہہ ای کفآ یہ ھ سے اس رض کر وآ ب وی صتء 
کہی ںکوئی بھی نہ جاتے ہے پپجکھ یکر نے کے خیالی کے بغیر صرف مے شنہ تیجرت 
پک حرک ے یی۔ | ل | 

جب ٢ن‏ د ہو کوگیتقیل بھی یں ہوسکنا تخل ماکوئی بر وک رام بھی یں ہو 
7 ۷8ر از ارگ ا 
موجورمیں ٹم و ق ے اورل ی اتا ۱ مم ہوجاتا ہے۔ وو گپراگ یکا ما ٹل متا ہے اومچائی 
کا حائل ہوتاے؛ و ارا مالل موتا سے وہ شر کا مالل موتا چ ہآ ککا حا کی پوت 
as‏ اتیگ رفت میں نے لٹا ےء ووم رجاو ٢وا‏ ا ہے٤‏ د پار ی کیا کلپ 727 
ڪڪ 


نایم میں نہیں یی ن نہیں ے0 لوی م٥ن‏ د سے۔ من تھبارے 
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کو" f‏ نل طور 7 ا وؤ بے ا ا ا 
۰ یں بے ما کا اماز شق ال ارتا اد سے شون کوخ لورت 07 ے ڈ اٹپ 


دا چ ادر اھا گرو کے (st‏ تم نےکنفوژن سے ایس کرای وا دوسرف د 
و گیا وتا سے 

اک 1 اور لام اگ ال ے چٹ جاے 

ہیں ۔ لوگ نظام جاۓ خیائل می ات اکیوں مرا بوکھیاتے ہیں؟ لوک ہنددیا یسا یکیوں ہے 

ہیں؟ انما نکیونس ٹف کیوں ہوتا ے؟ ایر از کیا ایک وج ہے ایک بڑی وج ے۔ 


و ای ز نے کے ےک کی شردرت وق ہے لوہ پگجی ہو سک 


سے اود اوہ ےنگ گیء دہ کارل مار بھی (es‏ سے اورمٹویھی کو بھی ہو ہے رورت 
ادگ یرد ےگا۔ جب بھی مرا کا ز ہا موتا ےپ کوئی بھی ا س جھ 5 چلا سنا ہو تہارا 
یڈ بن جاتا ے۔ جوزف سڑالن: اب ولف ہطراورمسومیٹی ای ط رح اچم لوک بن کے تھے 

ارگ یش جرت ےو ہی ںکہابٹوولف تعجر نجٹی زی نینل کے لوگوں 
پرغال بآ نے کا ال کے ا اک کیام ی ؟ ے ظا نک سر تاس کہ مار اڈ 
کر ا ما کا سپ ے و ںی کی ری ان ارجا ئی تھا یم جن اوورسیُوں 
کے یم پروفوسردں نے بل کیا مما کی ۔کیوں؟ ےک ےکن ہوا ت ؟ 


چو اڑول ف رش ایی تنخ امہ فر مزب انان ھام اس یں ای یکو 


ےگ کہ پروفیسروں می ای ںھی۔ اس می ای یکوگیا ےی جوکہ ذین لوگوں می یں 
تی ملک ھن ا قد و ی ق کن وہ اترا کر کے تکر سنا ا وہ این 
0 2 0) ھا یس سس ھ۔ اس نے 
انان تار ۴ یرل ذا | 

ای ل ترت کو بات کک جن اس سے سے تار کے دہ ڏن لول 
گج ان ہل ہے چن راو ریا کے د پر تر انان نے چیہ ذہا بات ت پیش کننیوژن ا 2 
کی ارولف ہرک ۴میا یک راز تھا ف م وڈ ن اتی انیو ارتا لاج ےو 


لات تے۔ ذ بین انسا ننجین جانا کہ جات کر رکو ے »کر کیا ے اور ہوں انان ایی لیڈ رکو 








ف تاپ وش 
مو جات ص7۵ رگا ودج ے جو نطیت کے اک با کر 
جج 

حا سی میں ہندوستانع شی الیباعی ہوا ہے۔ می دا کا ایک ف'ر یم رین ملک سے 
شاو رگیان دعیا ن ک۶ بل بن روا تک ای لف ضر ے ملف کے پا س انا 
وٹ غیانہ ذشرہنکیں ہے اورالیا ملک مرار گی ڈیمائی یآ دی یکو وزےپنضمم ش پکر لتا 
سے ارک ڈیعائی ا ک یھی اہم دہ ا نے اندر پگھ رکا بی ایک میڈیا کر ذ جن کا 
اڑیل پنءحجات تک مطلتیے _ ) 

جب کی لوگ کنڈوژن ن و ے ہی ںگھرڈر یٹ (پتے) زول 2 ک یں 
جا یں ۔ قرست رٹ (ا ی )و ا رڈ ر ف ہتوں کے کے میں اس لیے 


سے ہی لکیونک یھر ڈریٹ وہ وڈ نک شکار ر ف le‏ ا 


اپا یشاب پییے سے مارک چاریاں فی ہوجانی ہیں ۔حدق یہ ےک کش ری اپا یشاب نے 
ب یمان 1ءء 

زین انان 0 ہے٤‏ سو چا Jee‏ گر بت سے اق اشان کی وچ س 
یں م د ںا الا تد انان مرا )ہے دال دی اکر ھت 
پھچ ھگراعلال نکرتا ے۔ 

لاوا س شای یس دشا ا rs‏ ہیں۔ نس لقن اق 
ر سے لے ر سے 27 درس کا ھا وو یج ایک کک تا کک ہے 
ا ۰ ` 

21 یر ر و شم ہے کپ 0 ورو یں اک ٹیش صرف بے فز وکر 


مکنا ہو ں کت دائ ہو گے- رضاحت ہوگیء شفافیت st‏ م چ زو ںوی وول و کے 


کے ال ہو کے ۔تم د نوز ہ کے نہ وا ون اوکوژن ایک می گے کے دوخ 
لاد 

ای مور مس ٹس eR‏ ایک خوبصورت کے کن 

چ۔ جب :ی شاخ تک راان بوتا ہہ جب بھی لو گنن جا کہ ہکن ہیں ء جب یھی 
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ابوا 5 
ایدو ردکگر(ت ب بساافگ :5ئ0 بل ےآ زار ہے اء جب 


کی تلق یل ادا کا یں رجاب یران راشاھ 


را چھ کون ہیں ؟ می ںکیا کن ہے؟ 

رمو اع بھی بین سکتا سے_ اگ رق مکسی ابولف کر کے کے س کی جا ہے 
موخ لعنت بین جا ۓ گا نا ہم اگرقم خیش تی سے کی باد کے ند کی ہے او پےاحنت 
إمعلو مکی طر کھلے وال ینیم درواز بھی بن سی ہے۔اگرتم اہ خوش قسمت ہو ےک 
میں برھ ےت وچا ےا ہاگ زگ یک کا الپ تی ہت 

۱ چولویک موز روایت ا ا یل اور سے ہ نککہ اکیں 

درست اور فل کا پا ےء ووی بر ھک طرف یں ے ںودای زگ یت رہیں کے _ 
روگ کی کی بے رک مده زندگی۔ دہ ابئے فرائس ا یں پود ےکر ے دال 
ییے ان کے آ با ؤاجدا ۂکیاکرتے تھے دہ صمدبوں ایک ہی رات پر لے رہے ہیں اور 
صر لول ای سوروراۓ بر لت رل کت پلا شے چ یور راغ رک 2 
رن ہوتے ہو._ اس زاس بر ٹا لوگ پیل کک ا یپ د 
و اور ھم جا معلوم میں سف رک رنے کلت ووو اکن ال واد ان Sct‏ روود راس یں 
موتا یں خو و چ لک رراسے ینا موتا سے راستہ بنا بناا نی تا ے۔ 

شس پاتا ہو کے مرا ریا ی پےک تھے ےم ھال کے پہ اکا ہے کے 
لی ےنیں بوہغم یہاں میرے تچچے کے چٹ مرک وزد کے کے یں ہت ہاں 
صرف گے تو ل کر اور سن وین کے ےکی ہو تم ان کر لک لیج 
ہو تی خودچلا ہے۔ میں خود جن کے یی مہارکی حوصلہ افزائ یک متا ہوں۔ می تم میس 
ین وچ کے !یکم لکی شردعا تکرسکتا ہوں-۔ جا ہم ستہہی ںکوئی نظام خیا نی دوں 
اء یں کول نیش یں ووں گا۔ یں ہیں صرف اتکی دوں گا ._ ایک امیا ائری 


چن سے ایک اسیا زائزیی جس میں (اکھو ںکروڈو لگھا ال مہیںء ایک ایی زائ زا ٠‏ 


میں یں پر روز تیادہ ے زیا دو خطرا ت کا ہا ما ہوگاء ایگ ایی زاری جو ہس انا ی شور 
رو ب سے جاے کی شحو رک چڑشی حال کک نے جا ۓگ تا ہم جنا وم تم چا 


اوشو (گرورجنیش) )3 ) تاب دش 
س ھپ ْیسسسشَٛسچچ۰-۰چ۰جچسچإٹٹ۔ ۔.-دت- TEI a‏ : : : 
گ ےگ رن ےکا خظرہ انتا زیاد ہوگا۔ 


میں ٹم سے صرف ای کیم ای دہ رکا 0ھ ہیں ان گر نے اق گز 
2 و ا کر کے ا کی وج ہے ےک معلوم 
کیکوئی نما یں وی ہاگن ے۔ 

E 070905-۵۸۰‏ کے بی ےآ ئے ہو تم انان 
2 با لآ و یں اس جوالے ہے انان یں tU‏ یم ارم اگ رت مکنوژن اورتن 
دونو ںی کو تر یکر نے 7 سے او اورگنوژن اورشن دریۓے دالے نع ےآ زراد ہہونے کے 
یک نے وہ اگرتم چھلوا نکی جلاشی کےتتی ایٹو بر پر جانے کے لی ےہ ئے بہوء اگ تم اضجانے 
اور کټا ر “مغر رک اڑل اہروں سر ہر کک قول ےت م تر ٦ے‏ 
بوب تم درست اسا کے پاش آ سے او بہت 2 کن ے۔ شس عرو ار کا 
7- کک اک سق طور رسن سے ہے ی شای اکان ہوا ے: کن ے " 
م اس ےکر پاک : سے شک پا3۔ ضا کوٹ یکل سیت 22 یړ وال کن 
ےک کا ت وک ما کے یلاڈ اے۔ 
ا 2 کے لے تار موو ا حلت بدرھ ‏ وال وچا _ مر یړ ظا رک 
ضروریتگیں سے _ تم پیل بھی بہت اطظارکر کے ہوءکئی جم ۔ 7۲ 

سوال یں A‏ ول عوال یٹ ےکم شی لو۔ اپتا ول 
کھولو! یں او چییشے دے رہ ہوتا مول ۔ سوال تارا ا ےرل ولا اکم ےگا ےے۔ ‏ 
اے ون ل1 ودب ھکہو۔ 


نا مت 


وف 5 __ اوشو (گرورجنیش) 


لے 
اف اور یرت 
ي 


اا اور برا سب انا ن کا بنایا ہوا ے۔ بای اود بت سب انان کے بناے 
کے 7 ) 
اوزبپرحال بیملل ف یں ہیں ۔فرقی و اخلا فش اہری ار ہی ر 
ےڈ رای ہے کاں ے۔ ورا اکم ج کو پارا رت ای لج گا۔ 
رن زاو مش سے ذدا سا کھرچے کے فو پڑت بل پاپو ںکو پا کے اور 
پایوں مل پچ ڈو ں کو سب اھا سب برا اضافی ے انا کا ینای موا ے۔ 
) اکر ا حال تک پا گے ہو وکا عگے اور بر ےکا وجودمٹ گیا ےا ہے ہے ای“ 
ہوا سے آ ات اگ اور جت شل راقل ہو جا کہ جہاں یھ برا کنل سے چ اھا یں سے 
ہاں جھ بٹھھے۔ جہاں جو چچجوگییں سے نیس ہے اعت اور ب ے الول سوال یں ےء یا 
کون څ ےا یں ہے۔ ا ھا اور برا خپاول کےے سوا کل ا 
ایا کنا رکد یر 
بس ےم ہار ے گے اور ےکی انیت تود نا روح اخ چب ب 
د کے بے م وکر یہت سا گی اختبار سے ڈھا یکن ری یں ..... بلاشبہ می فانکدہ مند ہوگی یں ء 
اورشن کن ا کے اوی ےکا ایا برا کے زم رے شس شائل او ن ن 


کی - ص0 او کس ا ولا یی ا کی 


کوئی افادیت کیل ہے۔ 





اوشو (گروز جنیٹں) E‏ ام زاس 
سیےٗےسٗسەِعح ي سج _مےھوھےۓھٛی__۔<[۔ 


ز155 | ١‏ 
اد رکو جب م ay‏ و ان کے لیے ھا اور پرا وز وودر کنل 


ہیں۔ ان کا اوران کے خو ابو ں کا اعت را مکرو شی ںی کے خوابو ںکو پیٹ نا نہیں ہے ت کون 


) از ہو؟ تم کون ہر سے موقل وے واے؟ لوگوں کے سا تد اور ا نکی مال کے سماتھ 


ٹرگی سے چچیی 11ء الع کے سا تج اور الع ک ےکھیلوں کے ماتھخری سے یی 57 جا ہم اس 
دوراع یادرکھو ءک گہراکی ل ت ہکا چھا ہے شہ برا۔ 

“ق و فت ے اھا بک ر ےک ہیں ۔ اور یاو رکو! جب اا بک رکو 
,0 0 
کر وتا ے ما ایک دووھاری وار ے۔ ہے یق کو باپ ر ے تیم رن ے اور یں اوھ 
ےا اھا کے مرق تھ قا کے موت زوز ی اتا کے موہ 
21 اھا ب یں کر ے pis‏ جا نے کہ یھ ا جھا اہ د بکد دا تم شی مدکی کا 
اجا بک ر ۓ ہو 
ٰ کی ےکا 20,0 ے۔ اتشاب کر مل 
مندئی ہے۔ ا لک وہہ ہےکہاب بای یش ریہ ھم ار سے کی تیم ہو کے ہو | 
امداددباہر: داٹل اورخارجع ساتھ اھچ ہیں ما ای جم ب ہے مم لک رٹک ٠‏ 
جااے ال ہے سے رد ےکا می نیہ ہک مھا شیک بڑا۔ جب یدد تار ے شور مل 
گور و ےو رفح تم کیا ہوجاتے موہ س بگکڑے ایک می نم ہوجاتے ہیں ۔ 

بدت کشر ھک ایک م ی قن مخ لی عم ایی تک اج اور دے 
کےتقمور کےگردہنڈڑلا رسے ہنی ہیں ۔ ای وجہ سے میسائوں کے لیے اپشدہ لاتڑہ 
چو اٹک زدکوبچھنا انتا مکل ہے الع کے لیے ایس ھن لیکن ہے۔ دہ یش تیا زا سے 


رکرے یں کہاں ںا اجامات؟“ جک ااا ت یں ہں! اشر شد بھی نیں کے .گفاں 


سے ای ہے فلاں ھے برک وو کی کی ےک فلا لکا مکرنا ہے ء فلا کا نی نکرتا۔ 
وع میں د کے وہ لو ماع ری ئیں۔.۔ دو ی س مت ہیں مسروز و شاد مان ٢ل“‏ پک 
رد ہے ہیل۔ 

ہے جاك تکس مس زی خر از 








اوشو (گرورجنیش) 
و ہو. ار یی یقت وی کور اتآ ت ا کوٹ ے٤‏ ایک خواصورت 
ڈراا سے تم اس شی حص کے کے ہوا م عبتم اسے یری ےکی لو کے و ہش ایی 
کروار واچ نے جانا م وگا_ ا کروا رکوخولصورری ہے خو سلوی ےم م ر کک 
گی سے ببھا 2 جا ؟ ماس یدگ ےم ت لو۔اں س ی بن کیک ی یں چب 

کارا ہے ا بل تیم رو اے چا ہے۔ ا رو کی طرف آ1 اک 
اماج 





BE $ 





اراش 





کر دی 


مرا ق رمد ے؛ ررد اسب ہے سے کو والی ند ی ہے خی مرا قبالی 
انان عحب تکرن ےک وا ناںی سے محردم ہوتا ہے٤‏ دہ روک بر ہے خوی منان ےکی توان سے 
روم وا € 

راتان انان اال ا کی کے ےکا ہوا . ا وو ہٹررے 
اا یں ہوتا۔ااس کے پا ی قوی ہت اتال ول ےء راک کا اک ء مادے 
کا پیداکردہہوثی سے _ و وق نواناکی پر متا ت 

ق واا رود مو د وت ات ای لیے میں پرا بون ے اور 
ونت کے ایل دوسرے سے یش مرا ا اور موت کے ورمیاك وہ وجور پڑے ہولی 
سے۔ دہ ایِ دے شی ہولی ہے بج اس لیے تا ای یی ا ہپ ٹم 
lex‏ چاو خط کم باخ ےنت 

راتان ری اک لا ممدولاۓے ے وائف ہا کے ور واا 22 تہ او 
وا لے ہے سے ڑا ہوا ہے۔ ای ں کا حل میڈ روزاں ر ہا Ue‏ شی یل سے 
ان ک وتک دہ تام ی یں ہوا ہوتا۔ وہ نی سکم کو 
تازا یرہ موتا ے دہ پیڑا یکا ہوا ہوتا_ 

انا ن خورکوز گی ا کے روت کے ال ۴7 ٹہ ہو نے وا نے ہے 0 
کے چو ڑا ہے؟ خم اس ات نہ ہونے واربوان اہ کے ۸و کہ کے مو با جو 


OOO‏ پ کڈ 
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تم چا کی گت ہت ہم ایک بات مطلقا نی ےکانان ایی لاخددد ےک ا رے۔ 
٣‏ اگ را رخو وکو و ےووہ امحدددگو ہا لن ےگی۔ گر دہپاہ رج یکو دنق ر ےک الک 
لک یی ر ےکی انی ہی سلطنت سے ا نک تل ای حیفطرت سے ا کفتعنکف۔ 
٣‏ عراقیہ یں موا ے ہیں ا رر نے جانے والے بی کے جب ہم اق دوغما ہو 
و 7 ٰ 

بد ا سے پگ چپ شک دردگ روا دیو صرق مرا لے رقا عت مت را بھی 
مم نے ص فآ وھا راس کیا ہے کی ںوڈا ر ییآ گے جانا ہے۔اگرم۱ تیا موو ده 
لازآ صرردگ اک ورت شس (lz‏ ہے۔ ) 

با نل ےی کے دی علت ی وی لا رچا ہے وور ام در ےو دو رکرو تا 
ے۔ چپ ا رکا و ج ےلو مدرد اي یس ہوئی پوت 

ہھدردگی اس ا رکا جوت ےک راہ رونا ہو جا سے بت ای ویو ے ج ہے 
غاب تکرنی ےک تما ری سق کے اتتا دقل مرک میں ایی پرار پتوں والزکتو لکا چول کل 
چا سے بہار کی ےم وآ بے چوک ہواکرتے جم ددشخصی تعتم ہی ہے 
اورٹردیت“م 38 ےء ابم ا رر FE‏ ںی اس بللہابتم رضن 9 

ین فس نہیں ےۓ نہ یکوتی دانا انا نٹ ہوا ہے۔ دوسو نے والاکیل ہے۔ 
وجا صرق مدا کر ے لے ےق 1 ےا الال وجا یی lez‏ ااك 
٠‏ ما سے۔ و چنا پاک اوش ہے بباندازے لگانا سے انجیرے میں ٹ ات کٹ خیاں 
ارتا سے انجیرے مل ترچلانا ہے۔ ) 

والْشی جا ۓکوکئے ہیں۔ جب تم جات ہو انا ےکی ضرور ت کیل راتا ۔تم 
اراز ہیں نا ےکی ہوپچی سے اود ےہا ر ے ڑں اور درشت ولوپ مھ نہاے 
ہوۓ ہیں تم ریانداز وی کے ہوم و کین وکا سا جس ٘ 
) اگرکوئی ایا سو چا ےو ضروروہ ناڑنا ہوگا ماک ازم نے ٹیس وکا راد ایی مر 
ہے اور ہرگگربراپچا شمدت ہہوتا ہے۔ 

جم یک یکول ی کاب پڑ حت ہو تم ا ملف لن سے پڑھج ہو۔ جب 





اوفوزگرویجیض) 159| گج 
تم شاعری بد حت ہوت تم اےطلف زین سے پڑت ہو لق میں “چناج رونا ہے۔ 


۱ م ری سکوی چا یں بوتا شار کو ائم و ری ےس شا ع ریا ۲27 اگ لئُیں,رژن 


ول ے۔ 
جب کم عق جا گے ہب تم اہ رتم ے تی یکا مشار ہکرو کے کان اال سے 


یں ت دمو ےک میں جلاک ککیوں ڈیانا کی ءکوئی خاس قر مکیوں اٹھاا پڑا۔ جب 


تم دہ زم اھر ہے تھ فو پجھ وا نیس تھاء یکی کی یا یام یاف تھا تم نے نوہ رم 
اۓ احیاں کے مطاب اتھایا خھاء ای موی مال نک۔۲ م بحر یں سورج یال وک 
عو 
لوگوں کے لیے پاکل ببوجانا 1 سان ہوتا ہے۔ دتیا کےکروڑروں لوک پاک کیوں مو 
یں؟ ایک وچ ہت سادہ ے٤‏ اوردہ ب مہ اگل وکرم ساد ےکر وی سے کے و 
ال ہورم ووو سح و یں کے سے ê‏ جا ہو 7 27 ا ڌم دارق 
ووسر ے مال دی ہو۔ 
کت ادرکھواتم نے ابی ذمہدا دی خود پور یکر ہے یسوی یں اکا ے 

کسی بر ڈالاننیں چا مکنا تہاریی ذمہ دای طاق ہا ری ےب یکوسو چنا گا تی گوس 
کرنا موک تچ یکوع اق کرنا ہوگا ہش یکو چلنا ہوگا_ ود ) 

جولول یچ سے ۸ے ہیں دو ضدگی اور اڑی یں ہوتے بل کے ول کے 
و ہیں۔ وو یں کے :”راس صرف بی ہے ا سکی وچ ہے ےک دہ بلنری ے 
کچھ کت ہی سک رات ہت سے ہیں وہ دکچھ سکتے ہی ںکہزائ رآ رے ہیں ء لف راستوں 
سے آ رم یں اود ہرراتے کا اپناچچالعح ے۔ 

اتی کہا نے جپم راس ان ریو اسے ایا مرا نے روالو لگھ ول ریا 
تام چاتداروں کے ساد سے ھا ل7 تے ہے سمالس پریسوار ہیں ادرتمہاارے د لیت کا 
رے ‏ یں۔ کی سمارے دک درداورعز اپ وا وچپ روا ر و وو 

چب کیم کی کے وک درداورعز اپ دا لاجذب کھرتے (Sues‏ گلپ ہو 
ہا سے۔ فط ری ران ای سے کک ۔ک کا سے فطری ران خو او کہ سے بچا ےکا 


تاب دائش ٣‏ 160 اوشو (رگرورجنیش) 
ر ی ر تان الک لک رت ےکا ہے اروت ےکا سے۔ لوک جب ایرد ےۓ او ےے 
یں بی ووش رسا یا ررد کن سے ہے زل ۔ وہ رف با ا را 
ل اوقات ایا وتا چ پد لوگ اییے ہے ی ں کان ےل لک ہیں پو 
انز ےکا احاک ہوا ہے۔ جب دہ پچے جاتے ہیں تو تم خودکو کا پلک مو ںکر ے ہوہتم 
روالی سو کرت وہتم خووکوزیادہ زن سو کر ہو__ 
سے دہ ہے سے پرہ سرپ دا ہوا بے نہ بچھ اتارکر نے مئے ہوں. جس 
اہول نے پت نتطا رتہاری “کال ای دیا ہ۔ جب دہ لے جاتے ہیں ت2 تم یی ںمسویں 
ل ہو کے پارا رل را کر خا الع کے با با نے کی تنا لے چو کم ا نکی 
بت وریت کے کی چ م ان کارت مس خوش ۴ے مو ای کی وج ہے مول 2 
مم ان گی مج دگی میں نٹ ڑا پاتے ہو۔ 
اك سے نادیم کے لو کبھی موجود ہیں۔اگر دوتم فیس و ان وا کے کی 
اکل پیل سے ذیادہ بد چونسوں ہوا ہے۔ دوشیں موس چو کر ا سے چں میں ہیں 
مموں بوا باک سے جاك مو گے ہو کے ہا ری توا م £ ہے وو ہار ی انل 
ٹس سے بے لے جاتے ہیں جیہٹجہیں د ےک ہیں ہا سے _ 
اکر لوک ےگ بیز ال سے مولا یاو رکواں کے مر دارو کٹل یں تم یل 
al‏ ےک سکیا بچ سے دہ ےکر کر ے لا لوگ تم سے متا یں پا ےار 
وہ ہا ےکر ےمم سے دور وھا ے بل اد یاد رکو و, ذمردارل ژں_طرورم ا نکی وا 
کےسا ۶ 1 ال یکردے ہو گے۔ 
وا ل نونک اک ادى اسول 2 اں وت یک دورول 8 ۰ 1 
£ جب ہ کک اپ نے کا مکی ںآ ےا اخ پک کے ولو دوسرو لکوگگی وو 
م مرف اک ونت دوسروں کک اوک چپ لے چان وگ 
م دوسروں کے ماک کپ کے رم و ب گے اس سات ےکا مر 
م مرف دنل پر دومروں )کودے سک ہو چو الاد ال ہو 
ات مادیادنیاکے ودکھو ںکوجزب کے س ےآ قازم کرو اےۓ دکھ ےآ ظا کرو 


. سے س ۳ 


a 
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گہرےسندد مل اتی تی زکی سے مت اتز وہ ےکم ہے پان یں تیرنا سیکولو۔اگرتم نی الفور 
ار ی ی کا دک جذ پآ ر نے ےآ غا کرو اوی ل ی یں ہوک کش اتی ہوک _ 

م خد س کہ کے پال مس سای دع کا کہ ےرہ موں“_ کت پا نے 
ی کیا ہوسسارکی دنا کے دکوکو؟ تم نے فو اپے دکھکا بھی تجر ینف ںکیا۔ 

ماے دک س ےکر کر تے ہیں۔ اکر کی ر وی پلا لے مواور 
اکس میں نو ہو جاتے ہو ںتم اخبار پڑ ہنارو ںحکر ودیے ہو امم ایۓے وک رکو چم کو A‏ 
یں د یھن لے جاتے ہی اپے عرد اپ ود تک طرف چ نے مو خو وکوا سے ۲پ 
نوف ز گے کے ےا 71 1 رکون وک کو جا اک را 21 کہ نٹ مکتن ا گرا ےہ 

لوک و اپ آپ گرب کرتے ہیں۔ انیس دکوکا کیا با؟ دہ سماری دنا کے ہک 
کے باد ے میں کے سانع سکت ہیں؟ یں ا آآپ ےآ تا زکرم ہوگا۔ اگرتم کی ولو 
دکو انام ہیا لو۔ نما مل یھ جاوَء دروازڑے بن کر دو جا شرت ے کن او دک ر شوں 
کرو 

اک ری نے تار بے زی کیا ہو گرب کا ربن طر یت ہے وتا س ےکا کی 
ے0 ک جائے۔تا مم اگ ری نے ادگ نے زی گی ہولؤو ای گل کن کین نے 
میں ای کگھرا ق سو سک رن ےکا موق دیا۔ 

ب ایت ایا یکا هود 
نس پر بالئل قصہرمتکروکن بے ۶ز ترد کے ہا ےکا احمائس رت سےمسوں 
زا پر 2 024 گے ر 7 لک زدگی یل جس بس مرد اور ات ہے 
تمہادئی عزف کے سب یں یادا ہا س کے ٭ 

زرد کرو ای سےگر رہ م کرو کیائم ےی مشار ہک سے؟ جب کیم 
رول وۓے ہو حم سک بیٹ لڑگی ش رو حکردتے و سو ZZ (Nervousness) Ch‏ 
کا ایک ریت ےم ریت یں نو ہو جاتے ہہو۔ تقیقت میں ہے دای ہوئی جات 
س٥‏ ٤ٹ‏ وی یں احا ی دلا ےک تم ہے ہو _ 

8 ء مہ دار لوں ےا اورف فی ماں کی جال سے ےچ گے تقاط 
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بے ل ے مشا ہہ سے انر ھا ا وا بواگرم روا ں یں ان لوں یل واش نے جات 
ےک جب م ا کی چا سے دودھ پٹ تھے اورگرم دودح اندر چاتا ھا ۔ کر یٹ ا کی 
مان بن چان ہے سک بیٹ ایک علا ی ا ے۔ 

وای کے اگل ےم بال ہون ےکی ذمہ وارلوں اور دردول سے ب جاے 
ہو ایا سی شار مٹیا تک مرد ہ ےکی جا ہا سچ۔ جد داشان متا کی ےہ ات پیل یآ 
تھا ایک چان ہت زیادہ دک ےک شکار ے۔ خشیا یں اتا جا ی 
نہیں ہونے دنتتیں )کے ا ہے درد ے واقت ہوسکو_ 

ہلاکام بے ےک اہی ے درواڑے بن دک راو اور پ رط رح کی فارگ مصردقیت تر ککر 
و 7 اء ر اسنا کا یں پڑھنیا_ ہر صروفیت تر ککر ددکیوکگہ بیگگا ا1ک لیف 
نہ ے_ لیس خما وش بیٹھ جاٗءپالئل تا۔ بج بھی نکر دہکیوکمہ گیا ایک نشہ ے۔ بجا 
کیو ء: مصروف ؛وجاۓۓ ہو! ما آپ 6ھ ہو 

اشا کپتا ے! 4 چ وہ وی بو ا یں چنا رکے ہوء چا ورو ہو سوہو_ پل اس 
کیل شرت س ا کا 4 ون مل کل وکا ور ہار ے دل ا اة 
م شو ہونے گ ےگا تم مخت ازیت میں ہو گے۔ 

۱ اگ ر جس اا شون ہولو اک ہت ات ے۔ اپ اے چدپ و_اے 
دحنارو مت- بر ایک انی قاع رت اے دکارومہتی۔ا۔ے یلوہ ا ےول زیخ 
ا کوخ ھ یکچوہ ال کے احمائنع ہنع ہہوکء اورخود س ےکہو: ای مرج یں ای س ےکر ہے 
کی سکرو ںگاء الس عرتبہ یش ا ےر دی ںکمرو ںگگاء انس عرضہ ٹیش ا ےکییں دجتکارد لگا_ 
ا مرت شش اے فی جال گاء اور ایک مان کےطور بر اے جن آ مر یہکہوںگا۔ الس رنہ 

کا ات ام ہکروں گا 

(ge‏ 8 یں اکم 2 این :تا مم 
دلن ایا 26 اگ ا سے ورواڑے کیٹ 05 کے جا جس وور بہت دور لے 
جائۓ گا ۔تجہاریی زندگی یس ایک تا مفرشروغ ہو جا ۓ ما تم ایک اس مکی ہستی یس سف کرد 
Ea‏ دچ ے ےکک ےم ررول وتو ل گر ے ہوئی الور ا لک اا اورا کی 


اوشو (گرورجنیش) درا تکتابددائٹ 
نیت تپ ربل وا ےب درد دررکاں رتا انان لقان یی کرک کہ دک خی می 
تپ رل ہو ےءدررراحت ُل پرل اڪ 
aE‏ چات 6ھک دوزع ہک ز گی ٹس الف یش ایک ساتجھ ہوتے ہیں تم 

جات ہک ذہ الف کن بے لہ لا زم وطزوم ہوتۓے یں م ب جا نے کار 
مکی کی لے ترت نکن چ ہا ری قر ےکی ای کے ہے وکن چ کے 
بر سے ارم ت ر ا دو فرت کرو شرت سے او رکا لا و ا سیکا محبت شڈ ڑعلتا لا ے۔ 

جب گھ یکوئی مل مون سے دہ اچ تالف وع جائی ہے۔ بای ک جم 
راز ہے جے یادرگنا۔ جب یکو ےکائل ہوٹی چ ا الف ش گل ہا چ 
ک وکمز ی کے ہا ےکوی راس یں ہوا ٰ 

تی پہائۓ پنیڑ رم ارو کیہ چا رمتا ے: پنیدلم با خی ںکو 
جا تا ے اچاق ا یں طرف میا سے ادر یرای ایی نآ ۲ا ےک ٘س ےک کے وو یں 
جا تاب ود“ یس طر فآ ن کت ن 

حالف لازم وعزوم ہوتے ہیں۔ اگرتم ایے دکےکو ا ںکی ککاملیت یں بعوگ کی 


ای کی کک رور شرت یں بوک کوت م ران دہ چا گے دک کے بن چا ےکا جب کی پار 


ایا ےو تم لی نکی کرت _ ۲ 

پارا دک ایک رشت :ن اا ے۔ جاع آرت ٹن سے وی بت ی 
7 ے) OE‏ درو ہے٤‏ وی تین بن ہا سے EI‏ د ہ٤‏ وای رست :ن 
بالج 

۳ از اپ نے آپ ےکرو- ٠‏ 

اۓ دردولںء وکھوں اورعزالوں ر چوا ہا 7 بان جب ایک پام واف لیت 
ووت ب م اسے سار ی ستقی کے لیے اتا لک سکتے ہو۔ تب تم مارکا دنیایا مارک دنال کے 
وک لے کے مور 

اسۓ ارد ے ہے مالس ب سوارمو چا پارا پچوٹ ہا ول پر یکا تات سے 
بنڑا ہو جات گا۔ تیر اپٹی دن پارا ڑل وو۔ ہے وی تاتا سے جوتقھبارے وی سےگڑ رکر 


تاب واش 4 164 1 اوشو (گرورجنیش) 
رت ب رما اتی کت مان پرسواز ہوک ہس کے پ رگ ےکک 
چا ے دوہ 


اتنٹا کٹا سے بے 00 ہے۔ مدرو ی کو ی س ایک کا کل پ کر رے وای 
قوت نا سے ۔_ پر ورت توخ لورت سل پر لے وای ر کو شزا بنادرۓ 
دا یءا ریم 18ھ 

کاب کل پ کا یےوسیلہ درد ے_ 


٭ ج4 3 
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اٹ کا ووسرا د 


بی بد ھک کیا ے: :ہپ برائیو ںکو بوڑگی چھ لا بر :یا جانے کے را ے ء 
برا جا سکمے۔ ال ای خال فننیں ہے ورام تم سے اسقوا کر ہیں جا تے۔ ڑ ہر 
ہار ین نہیں ہے تم اس سے دوبان یل چا ۓ مو۔ دان آھوں شں دوا زپ ربن چان 
ہے۔ہمارادارد مدارم یہ ہے بہار خرن دک پچ 

Evil کیا تم نے بھی لفظ ۰۱ 72 ہے؟ اسے الم ٹک ڑگ ۔ یہ ١۷ا اے۔‎ ٣ 
ین سکم ہے۔ انکھا رسمارا اس بات رت کیم اے ار ہو2‎ Live' Evils بن‎ Live 
و‎ 

برای کی ات مت کرو برای کوا ہے ول شس جذ بکرواو رای یکا کل پکر 
و ارا کی ھڑا ق کرو کاو ا کی کا کل کی ےکر کو ے1۹ے قو لکرو۔ 

یسور کے ہیں:'”اپنے شنوں سے اہیے محب تکروہ یی تم ایے آپ سے محبت 
کے مو پر ھ مک فلغ کی ہے ےکہ برا یکوقجو لکرو۔ ال کی ھڑا مت مر کرو ای 
سے مر ومتء| گر ہیں ا سے ا کر یوت ا ہے 2 سل بدلا جا سکڑے۔ 

7 َ0 یس پر کر کا پن رمق تکو د مک ےکا ر ے۔ ری 

رفن زی ریت راوج ددککتا ہو نو پچ ران دعیرے ےکی فر ری؟ 

ائز ھر ے بخ رر وی یں موی _ ازا ولول رون نے کت اور اہی رے ےر کر ے یں 
ووخ مق لے یں ہیں۔ 

97 مورت کے بتر وچور پڈ یں و 2 پچ رصورت 2 لقرے؟ ہے وت 


FE E‏ اوشو (گرور جخشیک 
رر جج ص ر 


ا 


ی تی جز گے ق ل جت ای یم دات ونت ت ہیں نظ ر ے۔ 
لیک ورڈ سے نس پر زندگی سفید جاک ےک کی وت ارتا ارا ا س 
لس ہے۔اگرتم رات کے اتر ےکومنا وو ےلو سار ہے ھا ی مو 
a‏ ےون یئ کی ا تا ہے تار ے وز ہو جور ا یں __ ٹہارا ای خیال 
ہے وو خروم تو گے ہوتے U‏ یں دو و یں و ود ہو یں کن دوق بہت اده 
ہو ے اس لے تم آنئیں ہیں کے ہو نیس صرف اندعیرے میں دیکھاچا سا ہہ 
لاد س _ 
) چت صرف اک ی ن سم بد ھا سے اف ےرت م کرو 

ایک وچ سے لو سر کا کن ہوا ہے وہ ایک کی کے کے دور یں ۔ 

بے جاك اکر انان دو کی ہے جا رہ سا ے اوز تہ ری سے اک لک روا 
ے۔ انان دوو ںکوزٹ ر یکا لازی جر وی مک رقو لکر لتا سے ۔ ای قبولیت تم چزوں ک 
کیا کل پکروےے ہو ر صرف ای ثولت ےکا کل کان ت 

اورا سے گی کم دوک یکایا کر ہیں ایک مشاہر کر کے الا با گا ۔ 
پیر ےک را گت 

ہلا نت ے: برا کی مامت نہ ۹ 

ووراک ا رہ ما وک الف ال ف یں بلك لازم وروم یلا اگزمیطور پر 
ایی دور سے سے بے کے اء ںا حاب من نہیں ی 
ترا گے ے: : مقابد مکرنے وانے ہنو۔ ا لک وج ےک اکم ا سے دک 

کا مشاہ ءکرنے دا لے ہد ےو تم اسے جذ بک کے کے الل مو کے 

ارم نو سے چھذکارا با ےک یکؤشت ش کرو کے لو ہک خر ریف دہ موک 28 
مشابر ٥کر‏ موا نے بی جا کے نو دکوسار ےکا من ےکھووےگیا ٤ار‏ ےک موو ےگا ل 
ایک دک وگ جب اکا مشاہ ہہکرنے وانے مو ےم صرف ایآ ینہ ہو ہک کا تم سے 
کوئی سردکارنئیں۔ خی “ا ہہ گی جا ہے۔ خی ٦ن‏ سے پل جال ے۔ ہے ایی 
رواں تیا شا ےم و یں بوہ ای کفآ من گی رح اے سس )کے ہو ئے؛ زرل ال ہے٤‏ 
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3ا تا 1 ا کن کی موا 

٠‏ جب تم ما کرتے ہیی فا صلراجرتاہے۔صرف ای مشاہرے تم 
عا عکا وا ٹکو سے شس ڑا لے ال مو کے ہو صرف ای مشاب ر ے ل م اقل 
کے ئن وان ین جاتے بوہ ایک انگ تھلک شابد۔ اب تم جا ے م رر ف الف یں 
ہے یں ات روو ںآ وآ یں کن برلا جا سا ہے یں ا ووت سے فاقوا یلین 
راء جزائ کی ایوہ مئر ہے یں پل ےکا سوال چوا 7ھ بد ےکا 
سوال ہوا ہے۔ 


® € ق۴ 


E‏ نل پر اوشو (گرورجنیش) 


ووسرا 


عام وکنا ہہ کی دوکر سے یوار ی ۋال وچا ہے وہ پش دع سے م 
ہیں E‏ ےہا ری وی ہیں وھد ےرک سے کہا را شو میں وو ےرا ہے 
تہاردے نایا اپ مین 7 وپ سے یں وھ دے رس یں 
ماش رےکامالی نظام میں کددے ۸ ےب ربا داری نظ م یونم اشم نالب سیا کا 
آ| یڑ ہا لی مواگر 1 وا مت ءکرمء بینلوازنع...... جھ ي اس ےک ہاو 

لوگیں کے پااس ذمہ دای سےگر یز کے (اکھوں ببانے ہیں نا ہم ہس ےم 
کے وکو الف بن یں وکرو ےر ےق ا سے وو تی پک 

کی کی ںکر کے ہو تم کر ت کیا کے ہو؟ چب معا ره پر ےگا اورکیوٹا مآ ےکا اوردیا شر 
فان وچا گیب نیس خویش ہوگا۔ا سے ل ای سے سر من نہیں 2 
الک ا مواشرے میں کی خوش ہو سکتے ہوجو ریپ ہے؟ تم اس معاشرے میں کے خول 
ہو کے ہوس را ہے داروں 6 قل ے؟ ء: 1یئ مواشر ےش کی ول ہو کے مو چ کے 
پور وکر یک ہے؟ تم اس معانشرے می کی ے نول ہو سک ہوج ہیں1 زاوی یں رتا؟ 

بے تی ب ہے صرف ایک وازائی کے کے س ےکر بے کے ببہان ےک ا یقاس 
وار یں ہوں کو روتراھ را ڈم,دارگال نے رصرف اورصحرف حا می رکا ذمہذ ار اےے۔ 
می ج یکی ہوںء ای یق بول 

کد وروا ا ای ند 007 ات سا رے دکھو ںکاء ا سے درد 





اوشو ر(گرورجنیش) - 169۱ا تاپ وش 
کیاء اس س بکا جو میرے سا تج و چکا ہےء او رچ ور ہا سے _ مین نے بی اس کا احا ب کیا تھا 
ہے یٹس نے بی بے ت اود اب شی نی گل کاٹ ر موں _ مجیل مہ دار ہول “جب 


ایک پارغم اس 21 کیک خر یتم بنا لو گے تب ہر صاف:سادہ ہو جات گیا ۔خب زئ گی 
ایی تا مو ڑم نے کے کی ایی ی سمت میں رک کے کک ےکی سمت ایی انقلاب وڈ 
ہے ۔کیوگکہ جب شس چان ایتا ہو ںک یں وم دار ہوں ٤لو‏ یں ہی چا تا ہو کے یش اے 
کی کی لے ر کک ن ا کل ا کن رو کن 

کی اوی شس میں اة کہ سے ادا انے سے روک کک ےہ اس کاو 
رمت یں بد لے سے روک کا ے؟ عد ی س کہ ارم تل یں گی ہو پڑیں بش 
جاڑے ہوئۓ :ہب بھی 3 ترک رکا 

کیاکوئ ین ہیں ا کہ سے کارا نے ناد و سنا ہہ اپے کو 
رقت یں ہر لے 0 8ء ہے؟ عد ہہ ےک اگرتم جل ښ “ی ء رژ لول سل 
جکڑے ہوۓ ءج بھی ی ںون یرت کک تہارک رو وز زاو ہو ے۔ 

لاتا ری صورتحال ہت رود ےکن اس محدودصورتمال یں کی تم ای گی 
گے مو یا و ےکی یس رو کے ہو یا ب کیک کے ہوم پچیروں میس ز ہرس بنڑگی 
ہے کے پاوچوورڑ کر کے ہو تب ز یرو ںکی جما رش کی ایی ابا یآ پک ہوگا۔ 

اتیشا بہت ٹیم انسان ہے۔ پیل د ہکچتا س ےک سارک ڈ مہ ارک خد لےلو۔ پچھر 
و پا ے رش رکز ار یتوس لے اک تجھیں اٹ یما ال پ کا مو ق رام مکررا 


ہے۔ ووی کے کے و کرد نجار ےرا سے میں رکاوی سکھٹڑی یکررے ل“ ووی ) 


یں کم وج تس ہو تہ مت ئا نے بش نہ اائھے لوگ ء بر ےلوگ 
موان هالا ت» روان الات _ سا رو غر کا اة ا یں مجن میں تم 
ید مل ہو سک )و اور 7 سک و ہپ کے شر زاریو۔ 

ایی رنہ ایک سی نے بدھ کے چچرے دوک دیا۔ اکا کے چچیلے ب تمل 
ہوئے۔ اس کے ع ب جآ ر خر غے م ںکہا: ب بہت موکی ٢‏ پ کے 


SER en EEGs e‏ اورا 


تاپ ووا 1701ا اوشو (گرورجنیش) 


ھی ے بولا: ”جنا بآ پک رہ۔۲ پ نے وہ تقاظر پیلد اکیا نس می یں رکا ہوں 
کک کے اب کی ص۲ سلتا ے یاک ۔ کے ےٹآ اور ای بات سے شس بہت خو 
ہوں۔آ پا تیر کے کی ایی تار پیر اکیا۔ اب وہ دک وکا ےکا ے خم کک 
ہے۔ ہت بہت شک ریہ ہی مآ پ کےمٹون ہیں ا براو ران کی کی ۲ جا کر میں۔ جن ب بھی 
آ پیا برتھ وکنا چا ہیں ءن یہا ںآ جایا میں“ 

ال بات 8 و دھیکا لگا۔ اس ا نے کانوں سی نکی ںآ کموک 
ربا سے وولو ا تو کے اتآ تی قا کم گیا تھا وہ 
سمادرگی رات سوکڑیل رکاء وی متظر بار پا روما دتا د اا کا بدھ کے چ رے وکنا __ ایی 
7201 1 ریس اور بر یکا رکون رہناء یے اھ ہوا گی یں ی ب جره صاف 208 
ا ےکہتا:”شکربہ جتاب !آ پکا جب گا چا ے ہآ کر ہم نوک لیا مج 

اسے بادبار ىہ یادآار ما دہ چچراء دہ رسکون چچراء وو مرپان فن 1 تچھیں_ اور 
جب اس نے شر کہا تج رسا ہیں کہاء دو تق ممنون تھا۔ ال کا میا راوج کہا اک 
وو وع ہے۔ اس نے دیکھا تک نر مہ میں تھا لان ب کون تھاء اہ تع ت دالا ء 
بہت 1مد دردگیا والا۔ وو اب آ پک موا فش )کر کا۔ وو سو جے لگا 9 و 
ےک ہے نوس تھا ژآ٢--ئ‏ نا رکو سے 

وہ گے ران وی ت اھ کے گیا لن مہ می ںگ گیا اور لولا: 
٣‏ ای شی ماق کرش جن ئا نچ گا 

رھ ن ےکھا:” سب تج بھلا دوہ جو ہو کا “و ہو چا ءاش پر معائی ماگ ےکی ضرورت 
۱ یں ہے۔ رو | س وف تگگا کڑارۓ ورخشت گے ھا تھا اس کا و یھو ہر ےکن 
ف یچ جار ہا ے!جوٹیں کے بہت رجا ہے ت مکیوں اسے اٹھاۓ ہودئے و وہ سے کہ 
وچووی ری تی کیں؟ ملا درا ے۔ 

”اور ہیں موا ف کی ںک رکا اا یکی وجہ یہ س ےک م تم سے اراش ی یں 
فا لاکشا باراش ہوتا و یں میا کر اگس حا سال جا ہے لو آ تر سے 
2 سس کے چردل شس 909 ا ےخوں موی“ 


اوشو رگرورجنیش) FT‏ تاس دائش 
سپ شک رگ ارہ 
ان کے جھوں نے بر دگیء ان کے جنہوں نے راہ روگیء الع کے جو شی رجاشبدار 
ا ب کک رگ ار مکوت وہ سپ ا تا رکم ہچ یں کل پدھ را 
و ہیں ء ینس میم بر“ من سک و 


€2 $ 


چا رم 


اش پا رمو ں کی با تکرتا ہےس 83 یب وور مکایاء ی انون وال مکپتا ) 


سے _ اور تقالو نکیا ے؟ ایپ ی تالو ے: سب خالاے۔ 

اکر جیا نٹو وذ انا چا سے موتو یں ہے بات اےۓ دل یں خی لین مو کے 
سب نالی ہے نگ خالی ہے؛ موت خالی ہے :سب ہنظا ہر خالی ہیں .ان کا دج ہے کہ 
رت اکوئ ینیل ےء چ کم د پال ےسب واپ ےار ہے بات کک لی چا ےا م کنو 
رے ہو تماد ےم زنی کی ےکا جاسم ہےکہ جب ہر ٹے ای سے۹ م دک کیے ہو کے 


وگ جب پر سے غا ے؟ ور وکس ہوسا ےک جب پر ال ہے؟ تم خالی ہ دوسا ) 


ال ے۔ یس م شون خواب د یلا وک کے ورا ہار ےش زی کر را سے کہ 
دوسرے ےت ھک ہے۔ 

ارم یق انی یک حاط تکرنا جاتے ہو نے “ہیں ایے اروگردائس میگ جس مکو 
داك چ هاا ےا کا مم ء خھالی نکیا فضاء سب نا ی کب 

رھ سے جلو ںارک ی ہوئی چچاکوں برھرا کر نے ھا کرت تھا ہے چاو ںون 
اہ ےرا ق کنا ہوتا تھا۔ جہاں زاشٗیں جل ری ہوقیںء یں وال ےکر دنا موا اء دن 
رات ۔ لوگ ںکولایا ہا اء لای جا اود بچمردوست جے جاتے ۔ بیکیی زندگی ہے؟ بیہکیا حاصل 
و سے؟ 2 ادن لے ہی ونس مت مخ روررحقت ان رست بوتا تا ا ےلوگ 
لیا پات کے او ووم پا جل الک رآ ادراب وو پال ے قعلوں مل محرو م وتا موا 


ہے ےرگ جلد ی ہر س کی چا ر ہو ںک اور کے ی جلا درا جا گا لو 4 راف ا 
بات گی 0 :. ر7 ری ا ہوئی 2 چٹرروزوخراب سپ چٹررن وشت 
گی زیت میں بت ا یں :د کس کے چن“ 
خی ین کے امس مکوا کرو روان چ ۓ رو ہا دی حا کر ےگا۔ 
دوسا ٣م‏ ے2 ا کی ن نددد یکا پہلا ور جب سب مال وتا ےء جب 
ررض چا ےپ ہعدردگی اگھری ے۔ یاد رکو ا سے پی انی ںکرنا بے ل نے 
ری i‏ اے پیر اکر ے بوق رکم وز ا( بر لین ر کے ہو۔ اگرتم اے پرا 


کرتے ہوقو ہنوزکردار پر لقن رک ہو اود اگ انا ھی نہ موتو سک کیا ے؟ اکر انا ھی نہ ہو 


کردا کیا ے؟ اگرانا تی شہ ہو اسچمائ کیا ے؟ 

| بے کی یس تام ا جاوٗء ٹپ ووسر کم خو وکو و | بجر ےگا تر مان کایا کا 
مطل ب یں کا م یالوک بات چ یہلا م غل پک چ اور وومر ”مشک م 
ےا م ہے سادے جم برعو ں کی یرت ےک اگ رم ےم جن جات ہو تم یل سے 
ایی یمین رون و ےل می سے ےلت ےت کل گے لیے وسیلہ جن جاۓ ہوء 
راستہ ب جات ۸ے ڈ لھ ب جا ۸ آواز بن چاکے۔ ادد دور ےم کے ائجھرتے بی 
) ت رد کا پلا یہ وکا لاپ رو شردر شل ہے جا وی وا روا ہوگاء دوس رے 
کے دکھوں کے سبب ہہ گا تم کی بوڈ ےگورک پرمرتے دیکھو گے اور ہجدرردگی ار ےکی تم 
کس یکوفات ےککرتے دیگھ و گے اودہھدددگی ائیر ےکی .ال کا سیب خاد یں موتا ے۔ اکر 
س دہ ہوء فائے ما ولو وی ندردگیا یس ار ا دو ےمم سل درد پرا 
و سے اود پل de‏ ہے وہ وی م٦‏ صورت حالات شال ۱ کر 1 سے اود پر دور ویاصورتٹ 
عالات شی زا تب بوجالی چیہ ٣‏ 

دوسر ےکم سے تمس را ]حم پیداہوتا ہے۔ تیر ےع مک وھک کایا کہا جانا سے 
سی رت وال و تیر ےکم بس بیدردی روط ن ےس 2ا ری ے اور ثہ 
ٹاک مون ہے ہے رار راق ے۔ سوال یں ہوا کو یکن وک یں رک اش ا 


ٰ تیر ےکم شس اتان ہی جعددد یکرتا ہے دور ےم گل تدرو ایت مون ت 


کناب واش 7 )174 | اوشو (گرورجنیش) 


یی جب ضردرت ونی ہے ہے ا ر٦‏ ف ے۔ تیر ےم شس درو تہاری ی کی 
یالت ی 7 ےق رورت ٢و‏ یا نہ ۸وء ےو سے ہی رام تکو کے ہہ ئُ دئے 
مون جڪ کر ے سلوی و | یں مورا جلا ر پا کر 
ملا ر تا یت 

کر یر رجمت وام ش ہعدردی ایک فط ری مظہ رہوئی ہے۔ اکل 
ایے یتم مالس لیے ہو۔ اگ تم وھا 2 کی انس لیے رتج ہو بد سوکں جا ےل 
بد د انتا ے۔اپ ترد الیک میں ہو کے مر بی ادر 1 جات گی اب ررد 
کی ہے۔ 

اور چت یں و رر والا مء ےک والا "م ی 
تمہاری اننائی وای ق ےء اک ہم چو ےجس میس خمام فرق مٹ جات ہیں انان 
ھض ہوتا ےہ نیرک فرق واتلاف کے اخیرڈمروں کےہء اخ یس یضییم سے۔ یہ دجودیان 
تیم وتا سے یہس س ےک صے پانا جا ہیے۔ 

20 لای ان پارو ں جموں ےر 2 

ان پا رمو ںک و کے ایا جائۓے؟ اس کے چارمرمے ہیں۔ پلا ہے: مشاپدہ۔ 
مشابر کرو ار ترر ین کے ر ےک مشابر وکرو _مشاپر ہے ری مو نے کوشا لم کرو 

کوک سوال ن ا ےلم گی وکر ے ہو سوال بے ک کیا مشابر ونشو وشا با۸ ہے ؟ ہر 

ےک مشابرہکرو__ درخ اء پندو لکاء چاآورو لکا 0 7 ر ی ککاء ا کے دل کا اور 
ا کاٹ یی ککاء اینے رم لککاء دوسروں کے ر لکا۔ ورا ل مشار کرو کہ مشابددم 
کہ ری ج ہیں تاکر کے 

درا عل ے: ری کان صرف مشابد کر نے نہ " بعد __ یں یں میں 
او مت۔ لے مر لے میں مشا روش مشاه ر پا یمو کون فمل دمو کون 
ترر پاک د ہو جب تم مشاہ ءکر وج بت ز یک روح ۔نفشبیل می جا ہب اہج ز اکوا لگ انگ 
ھا کے سب صحمو ںکوویھز ہکوہ پ گر ببت جیلو بوتا چا حم اے 


متا تا سے ٢وو‏ ہیں ا کاک اگ حصوں یں اشا موا 





اوشو (ګرورجنیش) |1175 ستاب وال 
سے سےُںشُےمےمکخج ادا[ کے 

یس رامرعلہ ہے ا کا اتخاپ کرو جو ٹھہارے لے زیادہ ے ز اده رھت 
ا وی سب فو سو 


چونھا مرعلہ ہے : راہ 
انت پار رطوں ےگ روم یس چا رہم اج رآ گن 4 


ئا لے 





اوشو (گرورجٹیش) 





اق کیا ے؟ 


اور یادرکھو پرصورتھا لگومرا ےک ایی ٣وت‏ ہنا چاہے۔ مإ کیا ے؟ م ےکر 
رہے 6و اس ےآ گا٥‏ بوناء ج ہا تہارے ساتھ ہود ہا ےء ای ے٦‏ کہ مو _ 

کوئی ٹس تار بے ع زی رتا ہے: ال ےآ گا و ہ29۔ جب تہاری عل 
کی 7 جم ےکا رن ےا پ رات ہکرو۔ ای سے اورا گیا لٹ تیر ل مو جا 
ہے۔ ج باون تہاری عزن کرتا سے و تم شض را رعرکوزکر دی ...”اس نے 
رل ۶ز گیو ںگی؟ وو تا گول سے الا کے از جس ای سے اشام کے لوں ج“ 
اوہ ایت طاو ر مولو م 5م دہ کم ہن یر لیت ہو۔ اگ روہ ڈیادہ طا ور موادم اے کترور 
پاتے 27 اس پر پچ دوڑۓ وت ہم اس ددرا ا ےآ پول طور ر چا د وء 
دوسا گور و رکز من جات ا ے۔ ےرا ے کے ای مو کو ضا ئگ جک رنا سک چ لور س 
مہ لے رل اراو مر یکرو ١‏ 

گر جیف نےککھا ہے :”جب میراباپ مد ہاتھا تب شل رف فوسا کا تھا اس 
نے شجھے ایے تر کے پا بلایا اود می رے کان یل بت دیھی آوازی سکہاءمیرے سے : 
س تمہاردے لیے ہت پک پچھو کر جار باہکوئی زیا د نیاوی چیک ہو ڈکرنکیس جار باء جا :م 
مس ہیں ایک جات بتانا چاہتا وہ جک میرے پاپ نے بس عرگ پہ یھ بتاک یتھی۔ اس 
کے میرک رت ناک مددکیء دہ میا خزاشہ سے تم بھی بہت یھو sr cs‏ ےل 
کہ ا مول تم ا ےھت سکوتا ھم اسے یاددکنا۔ ایک دن تم پڑے ہو چاو گے اور نز 
ہے ہیں اک آجاۓے۔ ا کے بے سے سے تزانوں کے ورواڑے کول ود 


| اوشو ) گرورجنیش) اہر ۱ کی ہہ وق 
یس 
خ 


لا شی گر یف ا سے وہ پات کے ہیں ا یا کی ای پات کے ا کی سادگا 
زر یکو بل دیا تھا۔ اس کے پاپ نے اسے ایک ب ےگا سمادہ کیا بات بتائ یت اس ن ےکھا 
:یر ے ے اج ب مھ یکوئینفح تمہاری مےع زی کمرے و اس ےکنا کیم چوشیں نے اس 
77 کرو گے اور یر کرا سکیا جاب وو گے“ 

گرجی فکو یق نکی ںآ یا تھاکہ ىہ ای کی مکلید ے۔ اے مقون یکی ںآ اک ہے 
بات ای ق کہ کے اے یادرکھنا ہے۔ ہم اس نا ھی پر ایک نوسالہ ی ےکومحا کر کے 


ڳل 


جم ئگ ہے اترك و باپ افر ا تاگ اورا ےاہۓے 
اپ نے یکی اس لیے ىہ جات ا کے ول نکی ا E‏ 
ج بی اے اپٹاباپ یادا ا١‏ اے ہے با گی یاد 

ہرک طررح کے اخ رای نے اس پات رک کر شرو کروی اگ رکو ی شس اس 
گی ےن کر تو و و پا :” مرا ال ر چوٹیں کھفے مرا کرنا ے ایسا مرے پاپ 
نے کےا تھا ولوت گیا ےکن میں ان سکی ناف ما ی نی ںک رکا بیس بے ماف کے 
یس چوٹیں کھن بح رآ ک رآ پکوجواب دو ںگا۔“ 

اور و ہکپتچاے: ‏ چوٹیں کھنے ا مرا ت ہکمرنے سے کے ق ی یم برت 
عاصل ہوگی۔مراتے کے دوران کے با چلا کے ۶ز رسیم ل۴ ٹیس تھا بی الییا۔ میں 
کے برض ےل کر اس کہا یک وا آپ درست کے وہ 8 شی 
دو فت یق کا بیان تھا ۔آ پ نے کے کہا تما واْشتی شس تق ہوں ٠‏ 

وومر رکا ےش اوقات مرا سے کے دوران کے پا چا کک وا ے نے 
بجو ٹکہا ےکن ج بول پات کوٹ ونو پرا برخ ہکیسا؟ بی میں کی کے د ہا 


` ک وولو مو ٹ نیا کوٹ لو عو ہوا ے٢‏ ال ب ران مون اکی “۰ 


دو مشاہ ہر نے سے مرا کے سے دجمرے دعیرے دومروںلں کے ملوں ی 
ہے انۓ روٹلوں سے ادا کہ وگیا۔ 





u‏ 3 قت وو صو وة 
کاپ و اش ۷ اوشو (گرو رجنیٹن) 


بجی اتیشا کہا ے: جو پچھکھی ہو ._ اچچھا برا ءکا میا ینا کائی .. فو راس ے٣‏ کہ 
مووا لوی ضا درو O:‏ ان کے لے ماش رمو اورم رانا 
رہ چا کے تہاری زی سے فلطیاں ناب ہون ےگ سگی۔ رت چو پھر کرو ے ورست 
ہوگا- ٰ 

لوک ججھ ے و ہی کے درست کیا سے اور قل اکیا۔ میں اکیں جاب دیا مول 
کہاگ رکوگی مه ای 1 ےا یمرن ےلو وہ درست ے۔ اک رکوئی تی تماری ا گی 
ےا مرن ےل وه قاط ہے درست اورقا ا سوال ا کا ا ےج کے ¥ ا 7 
ہےکیتم ایا کی ےکرت ہو۔ ےک کیا موا ل یں سے با کی ےکا ج بج ای ود پیا ہر 
مرا قاف طور ر چک جا گے ہو ۓے ا ای ےکا مک ے مو ےک یکم فی ں لے وا لے 
ا 


32 4 





اوشو (گرورجنیش) ا ودرا و لا 


ما یچ قو ہیں 


کیل توت سے شرت کاملییی ارتم حقیتا پا ے موک ہار ڈ ریکل طور پہ 
تپ ربل ہو جائۓء اگرتم یت ا نے لے رون بنا چاج مو ارتم تی کے کی ارا رک جانا 
سی 21 زک و ی کی سیک اتا چا سے ولو کر کل ورت سے شدتء 
کواملیتں م جو یی کرو ا ے شرت ےکرو امیر س ےکر و ع فلخ مت ہو سرت مت 
تفہ ال ک تک مت رہو۔ ا سے اور ےول س ےکروء اسے پورگی رح جذ بکرلو۔ 

21 رن ن کرو انی رت ےکر وک رقا ناب ہہوجائۓ ادرصرف رن بی رہ 
جاۓےء اور ای کا کلپ موی ۔ ارتم حہ کر وتو کاعلییت کے سات کرو انی کاملیت کے 
مات دک یحب تکرنے دالا باقی شررے۔ اگرنم یی اھ شک کن کے فن 
مولو ہے نے والاکولن ےگا کر می عحب کر نے والا ہہوہ ٹس رتاس ہوں؟ “بان برک 
ز چنا ءکاملی ت کایا کل پک رف ہے۔ 

صرف سوور ےکی شرت یں ایا موتا ےک انان مادگیا سے دوعاٹیٰ ران چاتا 
ےڈ من ےا ما ہے موی سے موی بل جاتا ب 

دو وت ہے شناساقی کرد اود و کرد یم حش کر پاج ماو ہو ےم 
زلدگی نے بناۓ سانچوں کے مطال قگزارتے ہو۔ اگرخم فیا ھھ بنا چا تج ہد چرخ رکو 
اس ے شنا۔اکرو۔ اگ رق م گٹار مھا پا سے ۲وا ریا لکرو۔اگرقم ر کر اچ ہو ریا 
کرو ۔اگرتم جاے وکو شای زک میں رونا ولو ای ل ڈوب جا اور جو پے ای 


کے خلاف ہوا سے تر ککروو_ 


ترک قوت ہے سفید چو ںکی قوت۔” سفید یی“ ایک استعارہ ہے ایشا اس 
ے مراد نے لا ےکم دہ رپ ا ا ےء اس رک کر رو ضھے, حے,نفرت, طلیت 
پندی فلب و تلط ا نی مم کاش یکر ے مج جا سمارےسیاہ یچو ںکو ویک ووے 
اروم ابر سنو ان مشاپر کرو اور یں ا سے درل ٹل جذب کرلو۔ وہ سفیر تکوں شس برل 
پان | 

اور سفید ج ہی ںکیا؟ عحبیتءہیدردیء خدمتء خلوء حساسییت 7آ گی ._ می ہیں 
سفید یی ۔ اگ ری روزتم انی زی یش سفید پچھولو ںکی ا رز وکرت نہیں سفیر جج لانا ہوں 
ا 

قوت ے ان بر استوار شال کول طور ر ارتا 

دیھو: جو بجی انا سے ائجھرے فور ای ےآ پکواں سے الگ فکرو۔ ذراسا ای 
بھی خط اک ہوگا۔ ا لک وج ہے ےک تال سے اس طافقت لتق ےجنس ے چ ع ھک 
انا گیا پیراوار ےہ ای لیے اس سے لگ و چا 

یس بی غرور ائیارےء جیے بی انا سراچھارےہ ایک بی در سے اس کے م رک کاٹ 
ژالوے 

اور پا چو توت سے برک یک ووسرو نک للاں کے لے استما کر _ ی 
تمہارے ساتھ ھ ا چا ہوء ٹور ا پاٹ زو ہے بز ھم تک سے ہک ناد کے ےس 
ال 3 قو مت لر کل عن بو اریت اکر ےق ےا ی اش سا دو۔اگرم 
لوکو ںکویں پا سکت تو ا ے درخوں بر چٹاتوں پرتی برسا وکن برسا دو ۔اے رہ م یکرو 
کوک ہار نے اسے ذ تیر کیا یز ہربلنا جاے کاک نے اے ذ خی کیا ا 
جات ےگیا۔اسے اضف دو- 

اور چنا زیإده م اا est‏ انا ی ہیں معلوم مر چموں سے ریا دہ لاے۔_ 
کے در ےم امروف معا شا کو جاك لو وف معاشیات PEL‏ 
محاخشیات سے جک امددوٹی محاشیات ز رہ ائروزی کے الف ےد 2 اے پا سے 


اوشو (گرورجنیش) 





زیادە دو اورم زیادہ اد 4 

بی پا نچوں قو تی کی کا رک ہو ں گیا ءاگرشم نے کے مطاب یمم لکرو گے ارم ان پہ 
مر فو رک ےو رمو ےا یہ بے میا ہو گا ءیاانھ یا ر ہی نگا۔ انیٹ اپتی زندگی 
ںا شا یکرو 

ا مون راي اگرم تو اغ ےطان چو کے تہاری سار 19 ول 
ر ےگی۔ اگرتم انا کے بخ رجو ا ف ھی ق ار بک 
وشہو ےکمری موی _ 

سوچ ء مرا ق رکرو لکرو۔ 


نت 


اودش 9271ا _____اوشورکرورجیش؛ 


خوولومٹانا مت ! 


کو غا کے کے او رخو دکوتا کے کل سکوی ےش رک یں ے۔ 
حرف ف ہیں لہ ایک دوسرے ے تم مادیںم 

كوخا اگ سے قردیت حاصگل مون سے» زیادہ سے ز ادم رديت _* اوغا 
کرت ےکا مطلب خ کو ہراس گے سے نال یکنا سے ج و خی تکی تتحموحیت ہہو۔ 

شمیت ایی لاسن یں ےہ می جل ہو ہے ۔ یت وہ یھ سے ج ہیں 
ادف أ کیا سالاق چ ایغ بل د 
فردییت جیا نتمہاری پ سی ہے۔فردیت دہ ہے نے تم اس دا ٹس لا ے مو فرد یت بوا نک 
pr‏ 

میت رورت وی ے کوک ی مون ت چا زیاد مم میت کے مال 
ہو ہوا بی خردیہت ےش وما ات کا اءکا ن“ 0 ہے شمیت ہار ے لور ےد کد 
ر فض ا س ناش یری ن ڪت 2 ر یری طرں ٹہ جا ل ےر بردت 
کے را سی کی پل یں چوڑن »ی گا کا اا گوش ھی خصی ت کو ےک کر وواک 
ردت وجور پڑ ړمو کے_ 
| فردیت ایک قران تاع رے۔ شس“ سے پالیئل خخالی ہوٹی ے تخصمیت 
سے موا ہیں موی میت جار ہوئی ہے شد مون ہہ لیے پند مون ہے 
سای Û‏ ے۔فردیت نھاممول ہوئی ہے ھت کر وا ی و سے 1رر دگیا پو ی 


اوشو ز(گرو رجٹیشں) ۱ 183 ۱ ”لیاپ نال 


نی و ےہ . 

خو وکوا کر ےک مطلب ت ہرم واد سے نا یکرنا .یکم ر 8 کڈ ے 
ر سے سے غا کے دہ کے وال گیا تا ے۔ ج بت مر ےکو ال یکمرتے مم 
کر ےکو ما کی ںکر تۓے ہو پا لئ لکئیں تم و ات ھی کر E E‏ وزی رکشادی 
د ےڑج بھ۔ جب سا راسما مان لکل جاتا ےا ھکھرا اا پک اتا ےکر وھد ید ا 
اوت 

خو روما ےکا مطل بکھرےکوئی تا کرد ینا سے ._ انی کوت تا کرو یناء انی 
کی یاتاک یکو ا کر دیناء پکوان کے ئ کو کر دینا۔ خو کو مھا ےکا مطلب ظلام ین 
جا اے۔ ۱ 

فروی ہیں1 7 با ہے۔ و ہیں ز ادو صرت ا ے۔ و یں شھوں ہنا 


e 7‏ تراب یں رتے۔ وہ ہیں وضاحت ادر شفامت د یا ے دڈ لن دا ے_ 


و یں ی ےکن ےآ گاہکربی ےہ وہ میں پر ےک وصور ے٦‏ گا ءکرقی ے۔ 
خودکومٹانا مھیں تا ہکر دچتاے۔ بر خودشی سے تم انی شخصی تکوتر کنا ںکرر سے ہوتے ہو 
لم تق عیان اتی ملنائی تکورکفکررے ہوتے ہو رتم تھویں بن کی ججائے بپ ھا یں بین 
زج وک ہو ےم فلام نا رہ بے ہو۔ 

د چپ بات ے س ےک اگرتم خو دو مات ہو2 ان ماق رہق ے۔ اب ہے بہت لیف 
انا بن ہے کی اتن لی فک اکا مرا ن کی تق ریا امن ہو جات گا۔ اب وو عاجزگی 
کار ی کا وٹ یکمر ےکی لین دہ جھوٹا دگوگی ہوگا۔ و کے ےگی :”و یھو مس نے وومع ل 
ے۔ اب ٹیل یں ہول'' 

ان جب کے ہو اب یں ص2 ہوتے بجوہ وگ رکون تا 
ہے اب می یں ہہوں' 

ایک نام ناد سا تو کسی نے لو چھا:” سکیا تم پنکوان ہو؟ 

ا ن ےکھا: ”یں ے' لیکن پرفورآ بولا: ”ع کے وفت سورج وع ہہوتا سے 
یکن دہ بھی اعلا ن کرت ےک میں سورج ہوں ٠‏ 





کاب وداش مور اوشو(كرورجنيش» 


وہ ایک دوس رے اتداز شں ہ ےکھد ما: نمی کوان ہوں۔ کان غل ورج کے 
اشر موں یر لو ہوتا ےکن اعلا ن یں کک کوان ہوں“ 

ںآ ری کے کے ہے وات نایا تھا میں نے اس س ےکہا: چا اور اس نام تاد 
ساوت ےکی وک سور کی اکاک یں سورج ہیں ہوں الیما سوررخ ای لے کہا 
کر وه گیاك با سے ہے تا سے بللمہ ا لک ساد وی وہ ہے ےک بول ی یں سا ا 
ول کت لو وہ اک رارایک طرلقاں سے ا کا املا ن گرا شیش وہ اک راد ایک 
طریتوں ے اعلا یکنا ے سے میں ییہاں بہوں !دہ بنواوں ٹل اعلا نع رتا سے اول سل 
اعلا کرت ہے دہ ہرجلہاعلا متا ہے: ”شض یہال ہول !' 

ایک پارکرشنا مورکی سے بو چھاگیا:”آ ‏ پبکیوں ہو لے رت ہیں؟'“ 

اس ن ےکھا: اولنا تو میرک فطرت ہے می و ہے تی بوتا ہوں جیسے ول خوشسبو 
-- « 

پچھول بو لک سکتا۔ ا سکی اہین زبان ہہوٹی ہے۔خوشمبد ا سکیا زبان ہے حورن 
ول یں سا لین جورشی اں سے پڑت ےء وہ اکا اس یق تکو جیا نکرنے کا ااۃ 
ہے: نی یہاں بوںء مم سکع کا ہیں 

اک جاپان کباوت ہے: ”ول بو لت نی ہیں ےکبادت سرام ر(لد س 
ول ہولج ہیں۔۔ یلاشبردہ انی ہی زبان یس ہو لت ہیں ن انی بان بو لئے ہیں کیا مکہو 
ےک وہ ہو لے نیس ہیں؟ چیئی انی زبان ہولج ہی ں کیا کہ کک ےک وہ بے یں یں؟ 
مرف ا ل ےکم جیٹس کت ءتم کیچ ہ کہ دہ بد ل کی دہا ے؟ چینیوں کی اہی ذبان 
اک رع سودرع کی اہی پان ےء پھولوں کی ابق زبان ہہ جاندرد لک اپ زبان 
سے بہندو نک اہی ذبانع سےء چنانو لک انی ذبائنع۔ سارک وت کروڑوں زہالوں یں اپا 
اطبا ر س 

چ کک رار اع یں بات یں شرو کم ے: ھی یں ہویں۔ ی ایک ا 
یں ہوں۔ شی اۓ ٢‏ پکومٹا چ ہوں ۔“ e‏ 


نس خودکو زا یکر چکا ہوالکی با نی سکرنا۔ دو کچتا ہے : نی ہو“ درم کی با ہو 





اوشو (گرورجزیش) ا سس ۱ تاب داش 
م اب میرے س ہول m-5)‏ میں“ صرف لاان اپار ےآ یا ےء 
رابات کک ایی اثراز ے۔وجودیان اپار ےھر ف ۸59(٢‏ -ہ) ے۔ 

ایا کوک وی بن اکر رکرو 2۴ رونا اکمررے ہو با ھٹا رے ہو۔ اگرتم در ا ی 
) کر رے مولو م ڈیادہ ے ڈیادہ یں جب جائے ‏ و و زیادہ ے زیاددکشادہ ؛و جاتے 
ہوم بوا نکوزیادہ سے زیادہ میا ہو جات ہو تمسق کے ل کشادہ مو چائے مو اورا 
کی سار ی خوشیوں اور سا ری رتتوں کے لیے ) 

و٢ روما ر ے و م ژیادہ ے زیادہ ادا چاو کے اور ھار‎ iat 
جا گے تم زیادہ سے زیادہ بے سان اورمردہ ہد جا کے کوک خودکو انا 1 ہآ تخووی‎ 


کہھنےے کے سوا یں ا i‏ دار رو بہت جس راو یوگ دولوں 


سل ہت مشا ہت سے 

روعاف نشوونما می شی خر ,ان چڑوں سے ؟ ما ے جو ب کل متشاد موی ہیں نان 
ایی تمیق ہیں تخقی منلہان چیزوں ےنیس ارت ج بظاہرمتضاد ہوٹی یں شی ست ان 
چڑوں سے اگ رتا ہے جو ظا ہرمتنشماؤڑیس بہویں ء حا لاک وہ تشاد مون ہیں۔ 

نرت ٤‏ نی اوح تنیژں ہے۔ عبت کا ق تالز ت ہیں ے۔ بت کا 
نشا وجول میت نے الیک عبت رحبت نے کا وی رگ رومان 
ہوثی اناك اط ر با ئا ھے۔ 

ارد ک6 2 س ت "ند کا تومنو یدرد ے۔ اکی: 
ارد جم یل ا و اوت یر کو یس مول پا درد 1 f‏ ل 
ابی یط مر پیت فک ررکم ہوتا ڪب . 

تا ری مسکراپٹوں کا قاق تارم یں پک واا ہیں جو یکی ہو 
ہس ء ای ی را یں توول ےکر یں بوتس : وہ بنژ ں کی اکا وا کین 
ہوفیں ۔کوی دل ان سے جڑانیں ہوتاءکوئی احماس ان کے تیچ ےنیس موخ سکراجہٹ کے 
یچ کر یں وناکرا ہش ایی باوقا ریہ ہوٹیٰ ے۔ کس وسکراہٹوں کے نویس 


ل وو لا زم وطزوم ہیں الہ ن جو راہ ٹ تق ماد ے۔ 


یا ان [186ا ٦‏ اوشو (گرورجٹیش) 


اس با تکو پمیشہ یادرکھنا ک جچھوٹا ہے کا دنن ہے۔ اگ تار سکراججث ہیا ہے 
اور اگ تار ےک و جے میں لو وہ دوست ںوہ ایک دور ےک پر وکر کے کیونکلہ 
وولوں تہاری ی کے ووی وی گے۔ افرتیارے ٣‏ نم وبھوے بں اورتہاری 
کراس مون یں ب کی وہ روست ؤلں۔- دو خسار ے مو نے نک ومضبوٹھی ول گے 
مہاری خصبی تکوہتھہارے پت مضو د پوت 

تاز ےش اورف ر شی ا دعو کے باز کے بان سے۔خووکوخال یکرنااخچائی مقائلي فر 
ہے لیکن خو دک مٹانا خط ناک ہے۔ خودکو مٹانا انا کا ایک باریک طروت ے اا ہی 
اق ا ےس 

اورقطری بات سے وو یں زیادہ سے یادو یرہ متا ج۔ کی دج ےک 
تار ے نام ھا پیت ا سٹجیدہ دکھائی دی ہیں ۔ا نکی ید یکا ایک وہ ہے۔ وجہ ہے 
ےکر دہ اک اج یک برقرار ر کے NR‏ ج ا ےکی ج ےق ثرو اسے 
برقرار رکھنا بت مشکل ہوتا ے۔ انا نو رولت وکن ر r‏ ےت رای جرک مول و 
یقت انا ابا کر ےکی اورم نے ا سے عر صسے سے جو برق راررکھا ہوا ہے اسے اہر درے 
گی۔دہ تار عز تکوتا ئ 

جو بھی برقراررھی جانی چ وہ یں یرہ ارادا کہ دی جک گرا 
ںقم رکے پاتھوں پکڑے جانے سے ڈرتے ہوءاپنا مو ٹ پپڑے جانے سے خوفزدہ ہو ے 
ہو ۔ اگ رم ہے ا رگن وٹ پھیائے ہولئۓ اوو ۶ ولون سےگر مزال ریو گے تم ا 
روست سن کی اجائزت یں و Ê‏ روگے۔ ا کی وچ ہے س ےکر مت 
شی رہ خمرہ بہوتا ہ ےکیقریب رف والا ددرادہ ودک بے چوک انیو ںکو ھا یی دے 
ساتم لوگو ںکوائیک فا صلے پررکھو کے بغم لوگوں سے وور کیا الو گے صصرف ری تعلقات رکھو 
سے تر قحان تی ںکرو مھ ےکی یق تلق ا مکرن ےکا مطلب ہوا ہے اپنے آ پک 
عیا لکردییا۔ با ۱ 

۶2 ات ہارے نا حتباد پڑت مندرو ںکوفرارہوچائۓ ہیں وہ ایا فک وم بے 


آرغ ہیں۔ ار ارش ہیں چا ن ب جل جاے کا کہدہ ووک ۱ 





0 
اوشو (گرورجتیش) اور تاو واش 
دےر ہے ہیں ہ پا کل جاے کاک وہ منافی ہیں ۔ منرروں میس دہ ابی متاق کو برق رار کے 
کح ہیں اورکوئ یت اک ران یں یا ري ےک دور ےمٹاان کی موجور ہوے 
ہیں۔ دو لک انی ساز کو زیاد ہآ ساف س ےکامیا بکر کے یں ۔ رتبت ای کہ مر 
می ت گیا سا ت 
رر رار رول کے یی امم سے گے 2 دی یس بھی اوا رہ گے کے ام 
ناد نت مندروں یل رت ہیں __ لوگو ںکو پھیشہ ایک فا عل ہر رککتے ہو ےک یکوک 
1 وی ق تک رسای 7 نے ار او کا بس شس ےک کواۓ ار 
یا نکی اماز ٹ نہد ے بت ےوہ ی دک ےکی مکون ہوءلوگو ںکی کہ عکھوں مس بھی مہ 
و ہو ئ٤‏ ء لوگو ںکی نظروں ا اوھ ادرو کے ہے اور پیش جل ری یں 
رج ےک برش جات کے ا کے عرو ف موک ہا ے پا ی ملام وھ اکر کا 
بھی وقش ےکی سے صا کر ےک کی وف یں ےی کے کے یر ری طور ہر 
بک ےکا وذ یں تم ا مروف ہوے ہوک پیش ہوا کےگھوڑ سے وار کے ہو 
تم انا بھی اپنے قری ب کی لآ نے دیئے جو ہا د ےق ریب ن زد ہو کے ہیں 
اتد ییوکیء سے م ان کے سات کی ایی ری کان تام ر کے ہو ایی رداق ء رای 
اک لے شاو یش ایی ردارع (ج*ذا اہ ی٠‏ نکی ہے ایک نیا یت خواصورت 
رش کوروارجع نے وھٹا کنیا ببصورت ے !ا اگر لوک ات مصبیبت زدہ نظ رآ تے ہیں و ىہ 
فطری بات ا رراجوں میں جو کے 1 ممررع زو ی و گج 
خودکومٹان انا کا ایک تب ہہ سے ایی پال ے خودکو نال یکنا دانائی والائ٣ل‏ ے۔ 
خو دو ال یکر نے میں تم اا نکی چالو ںکو کے ہو ._ اور ال جک بی انا خود ہن دنا تب ہو چا ی 
ہے تم اسے تر کی ںکر تے بہو “ہیں ان سکوتر ک نمی سکرنا ہوا ہے .تم اس سے لت ےنکیں 
ہو ی پاگی نیش جانی۔ ج بت تقجہ سے انددد یھت ہو ہآ گ یکی روق کے اتی ت تم 
ا ںی ا اگوی پا سک ہو۔ ب سوال ہیں | کر کر خووک کے ا کیوں ماع جیا ہیے؟ مٹانے 
کچھ ےی یں ا نے سو ہے 1 ھٹا نے گضرورت یش 


کاپ دا 188۱ اوشو (ګرورجنیش) 

خودکو زا یکرن کا مطلب خودکود ینا ہے لوں بہت کی یڑ یں نرک ہون ےگ 
یں لم یں می رضروری طور پراتھاۓ اوج تھے مکی بات ہے ے ہک وو موچوون ی یں 
ہیں _ وہ لو آ سیب میں ء ڈرانےخواب ہیں۔- جب رون موی تا وم شور کو ماپ ہو 
جاتے ہیں۔ خووکو ال یکرنا ایک مراقانی عل ہے۔ اندد دھیان جھاۓ ہو ئے >گھرائی ک٠‏ 
بت کسی تنسب کہ انی پیل سےگھڑی ہوئی آخیڑیالوئی ےہ نہ کی کے ماق کی 
تی لف شائ رر رھیان جا ے اورا من فوع بے ہو للا ے۔ 

اور چ پم مارا موا وال و ے ہو._ خیالات خواجشیل ٠‏ یاد بی ء داہےء امید یل 
_ وس بے چلا چات سے کی پام ووک پا کے ہو وہ دوشیزہ لاک ج تھا ے اندد ہے۔ پر 
کے بوچ ےآ اد وہ مواوشعورہ کم ہوا ا سے د کھت ہوئے ء ا کا ادراک پاے 
مو ۓےء انیا ن ٦‏ زاد موتا ے۔ انیا نآ زادگ ہوتاء اتان رت ٢وا‏ ےہ انیان رھت ٢وا‏ 


e 
٤ 


جب خودکومٹانا خط ناک ہے ان کا مطلب ےکم تیو کر کے موک انا موجور 
ہے اوراسے مٹایا جا نایا ہے تم ایک داہ ےکوقو لک کے ہو اور اب اسے چا ۰ کناچا چ ۴و 
تم ل مرا س هکاپ دی ےه اورا بم اش پکو ار ےک یکشخ شکررے ہو تم 
بڑی مشئل میں ہو کے تم ی سا پک مار کے کے تاک یں ہو کے کیو یا بات لے یہ 
ج دہ سماشپ نہیں سے مم لی کو لے جا مان سا مب کاکیا ہوا مائ پود ڑل در سے 
گا۔ 

ماپ و ھا ے واے مل مو جود ے۔ ماپ بار وجو و یں رگتا ےء کور 
ورتم اسے مار گے ہوم ای سا پکوکیسے مار کت ہوجو ہے ہیی ہے؟ مت ایک سائے 
ےل رے مواو یں کلست موا لازم ے۔ 

اس نیاوی اصو کو بیش پاد رک وک اگرتم کی ھول کے بے اوہ کار کین 
ست وی رق ارت اش دی با ق ے کوک وو او وٹ ہونا سے ت مکی لی 
ےکی ج کے تر وچووی ےں کی ےکس د ے کے ہو ونی طر یں ے ا کا ۔ واعد 
طروت کروی لاو اور وجو 





ا 


او رگ ا ۱ 
اوشو (گرورجنیٹن) ۰- وہر 


1 اور دیجھوا شیع ال د کین ٹس سان پ نی پایا جاۓ گا۔ ری موجود ہ گی ء 


ٴ ساپ جوا پ ہوگا۔ اب اپے آ پکومٹانے کی ضرور نہیں ےا کی رورت یں 


ڪڪ 
7 


ااکھوں لوک ہیں جو مس رالھز ان سے کی کو کر ر ے ہیں مان ا نک ساد 
کو وی 0 01] 

د ئا نے بتھ سے و تھا: ”'آپ انا رست یں ا 

رامو ا انمان ژں؟'“ 

ٹس ن ‏ کا:” ہٹھدجھ یگھییں۔ ق بک شہ بہ شددہ۔ یں ان دولوں 

می سے ےکی مون یس کک“ 

ا ےکھا: ”نب پکیاکبدرد ہے ہیں؟ انسا نکویا انا برست بنا پڑتا 

سے ی رار ان“ 

یس ن ےکھا: کے یں ہو ہیں بے چ یں ےم کی اے 

ررس گے ہو ۔ اکر مک رار ات 2 سر کے م لکھٹرے ہو ئے 

انابرست ہو۔اکسارانا کا ایک اظمھار ہے۔ یس باجوڑیں بہوں۔ میں ج 

بپ ہہوں یس وی جہوںء نیس رالھز اع ء ندانا رست۔ ا لکیا وچ ہے 

کہ انا سے ب یں یں اکا رکیے موسا و ۱ 

ارات کا دوسرا روپ ے۔ ۲ ٢م‏ جب ان یں موی و ا یکا دوسا روپ کے 


ٰ ہوگا؟ گر سمای یں ےم انپ کے زر دات کے اکر گے و کار کی ہے 


ڑے۔ ساب خاک کے گے ڑہرنلے داشت۔ اپب ساپ سن یں ن ےء اپ 


ماپ کا ٹا کا ےا ب ہا بکوکی متصا نیس کیا کا ےکن اپ ت ہے نا! 


وم وا کو نے ےء کو خو وسا ٹپ عونا ے۔ 

پاھ تل انا رت سے نممگسرالھز ارح ےھ دا نے انان کے لے وولوں کن 
ہیں جائ س اغ ست (Ese‏ ےرام اع ye‏ ہے دولوں کی جراات کے و 
یں ۔ اور ال دی ات کومٹا ےکی کوک کنا س یکا کا ما ل ت ونا ب کر م 


س ایا 


بک وو 
اجا ے۔ انان اناکومٹ اک نت نان جاتا ے۔ انان ہے پناہزت د اترام اورثوت 
اص کر ایتا ےاتاکومٹ اکر تم ہے رتا ایی یکیل ے :کیل تب می کیل ہوتا- 

ہار ے لے مرا پیغام ہے س کہ بلیز خو وکومفاۃ می اےۓ ”موو اۓ ائزر 
ومو اورتین ای کے ےا غا ب وچا ےکی ا ع کہنا بھی درسح ت نیس سے۔ انا 
یل نالل ب بھی ہولی بیکیں اس کے وجودکا دارد مد رتمہارے ابئے اندد 
رو کے روا ہے۔ وھ و کاو موک _ بھی شی یئیں۔ ہیں ردت او ے چو 
یاماعت ہوتے مو تب اتا ی سرت موی ےکن رور موا ے ا ی e‏ 
ےت کے کے ہوہتم گا نے کت ہو تم میس کیم اسان مدکی اکر ےک لوان 
نے ہیں کات رد بای ے_ 

مم جی اکوئی ای نٹ کی ی یں ہوا ےہ ری دا تم جی کو ی شس اب 
نہیں ہواء اور می تم جیا ہوگا_ ڈراو کھوو وان ںی ت عطا گی جوف 
تم ایک شا کار مو __ سکودبرایانییں جانا جن سکاکوئی متقاع ل کی :تبایت یا پھر سے پچھر 


اوشو .ر گرورجتیش) 


ول تھی احخازع دی ہے عل ےآ ےآ تو سے کے اء رست او ر رت کے٢‏ سو 


۲ نس و ہیں ہو ہیں_ 
جن ڈلیز یادرکھناءخودکو مال ی اک رنا جو وک و مایا مت ! 


جو لے 





اوشو (گرورجنیش) Tei‏ کتاب دلش 


سا 
کوب اوٹو! ان لوگوں کے ارے می سکیا ہیں گے یہاں وا مل 
ماس صصرف اس لیے لئے ہی کاپ ےگھ رکے ماحول میس اے رک 
و 


آ| مھ لا تفلا وو گر ےکی آآشت“( ہ00۱ ۸53) میں اور وہ اس لس ےمد ےکی 
آ یں ښک وہ شیا کو ر کر وے ہیں بل اس ل ےک وہ شیاس لے ںانک 
خیال ہے ٢ا‏ س کہ یہاں شیاس ےکر و وکو ہے ل کر س کے او رگم چا کر ا سے 
یک در ۱ے ) 

جم اشرو میں سی اضورہول” میں کی جاک راے تر رک رج او شی 
تہارے لے رم تښ ہوگا۔ با طرں کے عار ڈہوں کے لے رمت موی وس سام 
یاک ب ےکی یا ی یں ہے مو 

شال کے طور رحبت تہارک کا یا کل پک رحتی ے کان ارتم صرف اداکار یکر 
رس ہو ڈول رجا رے ہولو وو یں اوت کن د ورتقیشت وہ “یں پاروت 
ہیں رق _ و زحقیقن وہس مق 2 ہے۔ اگ رق زی عورت یامد ےج کے مر 
__ تفقیقت میں محبت کرت ہوئے _ لو و٤‏ محبت عبت گی رایگاں ات وکر 
بوا سے تہارک سارک زک سے کر ہا ےم ج ب کی ب کرو کے ہیا ری ای شس 
موک اہو رڈ کر ےکی تاریق یں موی شرو کی سے چا کے مک رسب 


کیا وش 1921ا اوشو ر(رگرورجنیٹں) 
--_-9.- ۔۔_[_]سسح:س ص ی ی ص ا ني 


وھا ےکی کیت کے قر بک ہے مو _ کب ترم کف مون چ شیا 
ر 08 ي عارش ہو کت اور ارم 9 سرتےا ۓآ پک رعو ڈڑے 
ر کے کے 


وی ”گر ےک ۲ غوں“ ےکھری ہوگی ہے فط ری ے۔ میں د فی دک ےن 


رکتا ہوں _ رس ڈص رک ھوک پاز ونا لازی sî‏ ہے درمخیقت کی ایی زه ے قرت ٠‏ 


یں فیصدلوک ا کے پاز ہیں- 
) لوک وعد ے کی زباك مول _ ژں۔ لوگ وقر رے کی خوبصورتوں ے وائف 
یں ہیںء وو وا کی مسرنوں ا کل ان و گے ےکا ونا سے ی ےا کہ 
یں ہیں کسی نے سے ائل وف ککامطلب این اد ایگ رو عکوجخم دینا ہے۔ بی ہیں 
چوڑنی ےی کرنی سے رھک ی د ے۔ بصورت ویر دو لوک وبڈ کی 
پڑ ی کے خرز غ ہ رے ںو ہے ہے یں چیک ہے یں ۔ دہ حتت انیا ن کاں 
ہو کے وو ای انان کے کے رف کروم کے ال ۔ 

اسان ہو ےک مطلب اونا مون ےی ر ےکی ات کو جا ےکو تار دنا ے۔ 
وا ے لاو ںکروڑوں لرگ اباخ ھی سے ہیں ۔ ا کی ساد مک وج ہے موف ےک وہ پاونا 
سن ےکو جیارگیں کے بھی رج یں ورخ ت کی 4 د ہو تم لن 
بارے یل امرازہ لگا سک پ کہ اس کے سات ھکیا ہوگا۔ دفتۃ رف رس ۴یس سے اس تا کے مو 
ہاے گا کیوکے وہ ال ےکی رچ سے جڑاہوا ج یں ہوگا۔ وہ اپنا پرا کو و ےگاء وہ 
زیاد عرص جوائنع اور زنر میں ےگا وہ شان وٹ وکت ادد چکگ دمک کو ےکا ۔ لک 
یں بہار ی ںآ می سکی اود پی جانکی کی کان دو ونیما تی رہ ےگا روہ خنگ ۔ 


کروڑوں لوگوں کے ساتھ بجی ہوا وہ اپ ق یکو کے ہیں یں میا 
کے ری ےمم ی ںتمہارییمٹی و ےک کوش کر ر ہوں چو یں نٹو ونیا و ےک ےکس ۱ 


ہار ےا م ٹیل ہنا شروع ہو جا ءا اج دفہارہ! ےم رجا تا ا دوپارہ جال ؛و 
اقتاز« وچا 


السا الک عق كو چکاسے __ داولہ و جم کی عصفت ۔ خر جو کے اخرواو نے 





زور ہو ہوہ صوررت دترم ”دبا جات“ ہوتۓے ہو۔ 

ماس نر ککیں ے۔ یق زندگ یکو ال لک ککامطیت اورشرت مل جل کا الک 
ظ۶ اک ت م )کو اا کے سا سے رخوں کے سات جل کان ب نی اکوائی ںی 
سار ابارت کے سات لے کان ے۔ شس راہب اوری نیس بنار پاہہوں __ ہیں ب کل 
غیں۔ ٹل نے زٹرہ وچائرار وگو ںکوقلی کر ر | ہوں۔ چول ےکر ے موے» چان اورازہ 
کی علاش شس بریہم پر جان کو تار مب تک جلاش مس بریہم پر چان کو ار ء وا کی جوا 
شش مم بجا لتیار 

م ب دس نھر پیک ددس کے ری یں بین سن زندگی یس ت مکوئی تھے اس 
کے لے اا کے لخر ہا ل یں ZE‏ کیج لخیراداجگی کے با لو ےلو یں ا سکی 
تریس ہوگی۔ قد رصر فبھی اریہ ےکہ جب تم اس کے لیے ادا یکرتے ہو۔ بنا زیادہ 
م اد اکر کے اا ژادە وق ما تی ےک یآ کے کے لے ہیں پاچ ےکرنا 2 
گا۔ 

اتن 07 سے خطا بپکم چچگا ہویں۔ پچ یں نے یسل متخ 
دیا۔ ٹس نے ایک ایک جلے شل پا پا بڑرار افراد سے خطا بکیا ہے یں نرہ 
ما کیک سمارے ملک مج سکھومتا رہا ہوںء ای ککونے سے دوصر ےک ےکک ۔ برش اس 
نواز ر ےا گا ایک اور ای سے شرو کر موا ھا 
تاپ بیش اے ل ایا تک ی راا ر 7 ا می انس وائی نرک 
یں او ںگا۔ مھ سفر ضر کک رن ڑا 

اب یں ال آشرم کےگیٹ سے کی بام میں اجا کیوکمہ دہاں کے بر 
یں لوکوں سے مانا پڑ ےگا جو اے لپ کی میں زعدہ ہیں۔ مھ الن مس وپ یکییں درہی۔ اگر 
یں دی ہے و چم راکیں ال ا وگاء اوران رکاوش پا کرناہو ںگی۔ رٹ رن وہ 
ری وھا یں کے ۔ اکٹ سفیاسی بنا ہوگا۔ ) 

مین طااں عموں کل خرف چلوں سے با تکمتا ول س صرف اۓے 





کاب واش 1941 ٠‏ اوشو (گرورجنیش) 


لوکوں لواوں ے پا کرنا پت کرجا موں _ 

ای ١‏ کے روز تی یش اط بن ایپ ری ٹس صجینے داٹی ایک رپورٹ ڑھد تھا۔ 
اک حاف ہاں رف وون دن کے ل ےآ ی تھا۔ ای نے ان د پیورٹ می سک اک رارول 
لک اتی ا موی سے ٹیٹھ جےکہ بہندوں کی ھا ٹک کن یاک ق ی _ وہ اس قز رخاموش 
ا تھا وا ںاو یں ے_ 

اور ای ےکی تناخ زکیا؟ ای نے اٹداز ای اک ےسب چان بو چ رک کی گیا اء 
ک کش اداکار یی ۔ ا کا خال تاک ہے ہے چا ے اہی ا تکپریں کے سین کرمز 
کر ےکوی !ا ے لین اس ےکی ںآ اک وہ مٹروستاو ں کو ہا ےء اور جندوستالی 
بلوں ے وائف ہے۔ 

مس بھی اکیں چا موں۔ ایک دفعہ جس ایک لے کی کے جوا سے ہے 
شاب ررہا تیاو رلوک میرک طر کر کے کے تےء ایک دوسر نے تباین کر رے کے 
ہیں گا رے تھے ان ےکس 7 7 وہ ا ری دل تھاء اوشف 
کک ر رآ ری ا شس نے خطاب درمیان یں تچھوڑ دیا۔ می کے صدرتنے پا چھا: ” آپ 
کہاں جار ہیں؟ “شش نت ےکھا: ”نمی یہ کے لیے جا ہا ہوں !میس نے ائن ا لوگوں 
ہے ئا نل رو ے یں ۔ لکمینگن کے کے ے پا کر ر ہوں ءا گی نے کے 
خطاب کے لے گوت و ےکر بلایا تھا اوراب ایا گنا ےلو ن ی یں ر ا“ 

اس ہنددستا می صصحائی نے اس بہت سے جلے دککہھرکے ہوں گے ینس بیہال تن 
پزادلوگوں کو موں ےو اک ےک راک ےہ مج اخ رتا فط ری نی ف اک ہے سب اسے متا رکمرنے 
کے کیا کیا تھھا۔ 

شس ےکی یکوت رواٹ کیا ام ا ںکا مطلب یک یں س ہکس بکوقول 
کر کیا ےکی سکوی رونیی کی کیا کین ا کا مطلب ہے باک لآ س ہکرس بکو 
تو لک رل گیا ے_ مرف اکس وقول کیا چات سے جیروک اتتا رک نے میں ۔ صرف ا یکو 
تہو ل کیا جاجا ے جوکاطلاً بادذا بہدتے ہیں ء جو جھ سے محب تکرتے ہیں ء جروس کر سکتے ہیں ء 
اور یکا ہروس ر مرو او رشن ہوتا ہے ائئیں قھول اک ری یا کو 





3 اط ہت ںہ ج‎ ۰ kb ١ 
وشو (گرورجنیش) )95ا ۲ و یی‎ 


نیا کی کے س ےنوک س کین میا 2ایک موق ہے۔ چٹ رای لوگ 
مضیاس بے کے بح پروی افقیا رکرتے ہیں٠‏ چند لو گکئی اہ ءکئی سال بعد سیردی اختار 
کے یں ۔ لپ زایا باون نہ ںی سپ ردگی کے یچ قر کا ےب 

تم ےحقی تو ل کر لیا گیا ے٥‏ ا کا محال با کل تتاف ےا کا اعلا نس 
گی جاتا۔حرف کے پا وتا و کے 97 کیا گیا ٤وا‏ سے اسے د کے در ےا کا پآ 
چنا رور les‏ ہے لان بہت دعمرے ٹن اومات ال تن سکوگئی سای میں پا عم 
ےک راقو لکرلیامگیا ہے بب کھا ٹیس جانا ےہ اک بھی نی کہا جا ا کہا 
تو لک لیا گیا ہے۔ اس با تکوکجھھ لیاجائے۔ می ال ککا صن ہے۔صر فجھ مہ اہم ہولیٰ 

گرو ای یں ا جو بے ہی ںک و وکو گے ہیں ۔گمر وو ایس کا سے جو بینم یں 
کرنے گگتے ہی کہ ہاں یک داستہ ہے ء ای فکرن ہے دوکھوئیں گئے_ وہ ا کو کے 
یں جاك 1 1ار چ ین تگوژیادہ وا 27 اورشفاف بتاد ےگا_ 


٭ 5 ٭ 





اة آے و سر بد با و سر جا 
اب وا 196 اوشو (گرورجنیش) 
-ے ____مچژٔ_مج ےج مم "|جچ7گچھوےوےِ__ےچصگ جس ڪڪ ا ا ںوت ج 


یآ از واتجام سے ماورا ہے 


قیقر یک تر فک ن یں ے_ تیت نو ہو ےء ی ےکی ےکا کوگی مر یں 
ےک کیا ےیک کل چ و کی کیل چ ی س بے ب چم 
اک یکر کے ہو کان تم ا یکی وضاح تک ںکر گے _ 

اور یقت آ از واضیام سے ماورا ہے ذئن کا ایآ قا اور ایک اشچام ہے ابا 
ز جن ر یقت ل نہیں ھت ۔ زین ابدی تک وج نہیں سلتا۔ ذ ہن وقت مس چیا ے۔ 
ورشیشت زر ونت نی ےی ا یں او رشبل یش چیا ہے۔ باددکناء وقت کے سرف 
ووڑ ہے ( ٥‏ ہں: ا او رل حال وتک حص یں ہے حال ایدیت کا 
حصے ہے۔ 

لزا :ہ نبھی حال می نیس پیا جاتا۔ یہ بمیش جوا رجتا ہے .. مھ اش اکا 
رف اویھی سحتقل لکی حطرف۔ وہ ا ںکی طرف جاجاے جونییں سے یا پچ را سک رف ج 
ای کاش ےا کا سار ہترخواب کیت پتل سےا کی یں خی روجود رای مس 
مو یں ایا لیے وچ داو یں ب سک ان ھی رے کے یما :ہو ہے۔ائعیرا رشن یک کے 
یسک ہے مورت زم رگ یک وک ےکچ کی کر موت نگ ییک تو مو ت بھی زن دک 
مون ۔ اکر اعرا روک ہے لنت لو پرا ہی را روک ہوتا_۔ 

اورق ٠ل‏ کا معا کی الما تی ہے ال ر٦‏ تفیاقت کو ھٹا یا تا ہو2 ا سے ماش اور 
قبل ے بیع ہوگا.جا جم وسیل ےن لکر دہ ون می یں ر ےگا اکا لیے 





r ar ai a‏ چت ا 
۱ کس س واش 


اوت ند 





د 
تام وتا AL‏ ا ےک ہشیش تک ررواز ولاڈ ے۔ 


وین ےےل ۲و گے و جھمیں تا لگا کہ میق تکیا ہے: آغاز و اجام ے 
اورا اکر جن میں بترمو گے اچ جا گے:حقیقت ناقای جم ھی رہےگا۔ 

میس ےت پہوا نی ںک سنا کون وشاح تکرتے ہو بے جن استجا لکرا 
پڑےگا۔ ا سے ےک کوش کر سے ہو ے ”ہیں زک استعا لکنا پڈےگا۔ می ںتمہانرے 
ایر امو مو مول او اکر کی می ر سے ایر خا مول ہو کے ولو کرم کر ےگا 

ارم عقیقت جانا ماج ہو ہیں ذ٢‏ ن کوکو ہوگا ہیں زی کو نے کی 


اصورت میں تبت اداکرنا موی جا جم گرم اڑے رہوج ےک ”نی و ن کے ہے 


کٹا یاہتا موں“ 5 پھر صرف واحد ےکن ج ”یں تا یکر ثل ےگا ہآ از سے 
اوراکوای سے یں ےہ اضیام سے ماوراکوئی ےکوی ہے ؛کوگی ھھ ای یں جن سک ریف 
ن ہو کوئی نے ال ی یں جج ں کو چیا دجا سلتا ہو 

کن تہ رےگجرب ےک نابے جا کے وا ےگل جائے چا کک وا ےکک رو رکر ) 
دیتا سے نہ جانا پا گے والا زعام ہوتا سے خی ر میس موا ے۔ جو جانا یں جا سکتا ےہ دہ 
مقر ہے صرف چا کے چا گے وا ےک ا زک اک رصت بن چا ہے صرف ` 
جیانے نہ جا سے والے کے ساتھرخم کی اور کے تیر ےآ شیا ہو تے ہو فا مہا رے 
ا لتا ےوہ جے میدوزنڑیں کیا ہا کا وتف ج لہ ی ےتا ہہ 
وو چو ووسرو ں کک کٹ ےآ سے ۔تم 0 یک سم لا چ نین جن دوسریوں 
کوضرو رشا لکرنا بڑتا سے وو جس کم کن و وشن چ فض 
بنا و تا ےت یں ایک ت ى ےو کیت 2 لا یرود موی ےک ہے سای 
ر روو ق کوک تی ے۔ ۳ م ایا مرب کی ہہونا سے جنب فرب نکونر کروی گیا ہو۔ 

پک لرک کیرش کرو ۔حقیق کو ار کے ڈر ب کک کو سکرنا اپنے 
ہی ج ے تمو ںک وچ زک راو ےک ےکی کو کرنا سن موسا چ کو ڈا بہت چمرک لو 
یی ں۲ یں ز من ی٣ا‏ ٢وت‏ ےت بار ہا رچ کے داور ہار پار کن پآ جاے ٤ہ‏ ہے 
گل بہت تا د دالا جم ا بے ی تمو ںآواو ےکآ ان پک ا سک اس سے 


کار داش ]198ا اوشو( گرورجنیش) 
ہیں تو ایل جاے یں۔ 


ور ے در ےقیشت سے لیر زان ا ی و رک کار 
جب سورج روب مو رپا مولو اس ٹیٹھے اسے گت و اکردہ اس کے بارے میں چپ د بھی شہ 
سے ہوۓے - دجکعت ریو کیج مت سو وہ کی کو یکتنا خوبصوررت ہے ! جس ےم 
سپ کت بہوہ زج نآ چکا بنا ے۔ 

و زاك رتل ہے- نبا نا احتمال رکرو کیا م صرق سرع زوپ 
ہو ےکواوراس کے نکی کے کے کیا ا کا صن نم ہے ھا یں کک کیا اس کیک 
م اوی شس موق ؟ اس یں ت با نکو لان کاکوگی فائکدہ ہے ؟کوکی تح رم سے کید کن ےکا 
یں اکا سے ودع ہار ژہا ن گتا 1 ہے ادل چغروب کے ہے بات کل اور 
پگرار ہو کے ہیں تہارک ذبان این سے فاص ہیں ا ےکیوں لا کے ہو؟ اے ایل طرف 
رکو ددہ یراو را رحق اکرو جوش سے بل رجا2۔ اگ رتہاریی 1 گھوں میں ۲ ن وآ ہا یں 
توا چھاے۔ 2 جں تول ر ے ہو ا کے یں ریا درا ہوء مس تکر 
وی موت تھوڈا سا ریہ اک .._ لا کی ایی چو کی جحتکف۔ 

اور پرروڑ ایی پار ایی صورتیال مون ہیں ا ۓ مرو یا ا بیود کا پت تیا سے 
و ہو ےکی رورت یں موی سے۔ لوک ایی و ر لاك کے ہو لئے ا 
ہا ےک وج ہے ےک دہ نامو و ےڈرے ال ء٤‏ دہ کو کے سے رر الہ 
دور ےک گرا کھت ئا سج ہو لے AS‏ یں ءمصروف ر سے 
ٹیںا۔ 

تم ا سے مرد ی گور ت کا تھے تیا م کر مو کیو یں م ؟ تم اپن یآ یں بن کم 
میں گوں یس ر دور 8 مور اکونوں ار وو ر ے کی وچو شل وای 
مھا ددر ے کی موجودکی کوخود می ںآ نے ووء| ا کے م وو کے جولو اکر رفح ہے اہ 
27 برعاوئی ہوجائۓ ء2 اکم رح سکرو تم ایی لو ںکو پا لو کک پی بھی نہیں بایا ہو 
گال لڑلو لکا کل ےکوی اع نہیں ہوتاء و رتقیقت ا نک ات امو سے ہما سے۔ 


اور اگم ابی کی ری شس مرا تبان ہو کت بہوہ اگرم محب ت کر کے وت امول ٰ 


اوشو (ګرورجنیش) وہر تابو وا 


ہو کے 22 راك دە اد ےہار ےائرری وول ہوا سے ج یں دور کے اکل بے 
نے جاجاے۔ ٴ 

لوگ ات گند ےریہ سےعحب تکرتے ہی ںک اگ راع کے جے دی سے ہیں 
ےک وولڑ رے ہیں٠‏ کہ یریم ماکون لکررہے ہیں اکراہیں ء گنر ےط ر لے سے سال 
لاء تروء ا ن کی رکا تک سن :0 ہونا_ وو تع لنڑیں ہوتاء پاش وہ رٹم یں 
تا۔ 

اور چ ی کیں رل رآص نہ بین ء یرایت جمانی ہا رتا ہے۔ اس کول 
روحاثی تگال ہوٹی۔تا جم ایا کن د ج بک کتاری مگ 6یع2 شآ ے 
رجن س زم رک ل کر چو ڈو ےب بک تہاری عب تک زک امو میں جا تی۔ 

ستاروں برک رات ے۔ز من یٹ جاٗءزشلن شٹل گمم ہو جا ٥م‏ سن = 
ے ںء ایی دن بیش کے لیے کون ب ےکی اط رھم شن ضس ن ی ب 
راز ای یف لان ںکھا سس پر لیے ہو ءزرشین م موچاو ستاروں کے نا مموں کے 
جوا نے سے مرت سوچو تم ستاروں کے پارے ممل چو کے اح مو سب بعلا وو ایتا مادام 
ایک طرف رد رر ارول )اوصرف وور پر نت ایک لاپ وگ تار ےا رڈ تم ان 
اڑل ےآ گے اورت شحور س r1‏ گے کل نا سک رکا _ 

نے اس څک جک نطری طور پر دستیاب ےآ انی ہے ستیاب سے چا کے 
کےچھونے اورتمان دہ را تے ہیں کش نارو ںکود یھت بہو تم ا ےآ پک بلے رحس وس 
کے کے ` 

زک و رت یت ہیں جو جو موا تح ارزا کرک ہیں ا نکوزیادہ سے زیادہ عال 
کرو وئ کو کک راکو ایک موق بھی با سے کیل چانے دوہ ادد لال دعرے 
ور یں ای را یا ےک ا ار ےب شا سان سکیس ہے کیوکہ اس کے 
کول ن ط رہل یں یں ۔ 

Cr )‏ کوش ستتارو کو رک ےکر رور ہو جا 7 ےکوی اس کاو 

CFs‏ ےلو اض ولرل کو رک ےکر رور موب موت ہے دوسرے نس برا کا ال اڑ ۓہو۔ 


چھ ے2 ami mE‏ 
کاب واش 200 ! اوشو (گرورجنیش) 
ههج چ چ پک ےت تسس ست س صصلٹسسییدسسسسسسلسسٹسٹسسلسے۔۔۔ے ےس چس سس سس سس سس سا 


لوک ان لف مہ سکیا کا کیک سای ط ریکل جس سے۔ بی انس ہیں ہے۔ می گی 
ہیں میس لف گر پر زوردیت ہھوں۔ بای کگر ہے یں از زا چن ر کر 


کے ساتھ پیدراہوتا ے۔ مر یق میں "تی رہ یں ےک ر٦‏ ہے۔ جلد ہی جم ا سک 
کون طول ڈال دۓ ںٰم ای ضاف ےکوگرو سے یک دج آیاد 
بل یبد ووم دالا بین جانا ہے او ری جل ر و گم والا غا ےکم اۓے زیادہ خی ہے 
ہیں ما ری خی تیا جےکوز ہ را ینانے میں ے۔ 

جب رد تا ےکم اس کے مال باپ ای ےم دالا نے سے بہت خی میں 
ووہ مزی رم کیٹ اکرنا رور کر وتا ہے۔ وہ اک رکو بعلا ےگ سے چو وہ 29 
اپے ساتھ لایا تھا۔ جب وہ اوور سے فار اتیل ہوک کا ےلو وہ ایک اسک تہایت 
تولبصورت ۰ ہوتا ے ج کوان ہے اسے وک ٢و‏ ےن جران وک 
صلاحیتء سو ہے ایر دک کی صلاحتء ذ جن کے اغی رتقیقت سے رابطہ امتو اکر نے کی 
صلا حت 

ںا کںکوووپارہ پاتاسے۔ 

را انان دہ ہوتا ے ج اپتا کین دوپارہ لتاے۔ای ے اے'”'دوہارہ پیرا 
ہو ۓ والا'“ کے ہیں بور ےہا تھا:” جب تک م وواه پرا یں و ےئم فداوظگ 
دشا ہت میں داش یں مرکو کے“ 

جب بی ےکتا ہو ںک ہیں لان کے طور بے دوپادہ پیڑا ہونا نچ 9 اکا 
مطلب یں ہوتاکرتم زین استعا لنمی ںکر کھت ذ جن محیدردد پانے بر استعال میں7 سکتا 
ہے۔ اسے استتعا لکرو۔ ج پم اےۓ ونر کا مک ر ے مولو ا وفت لا ذ جن عمت بو۔ 
جب تم اتی دکان لکا مکررہے ہو یا ٹییٹرکی شی ذ اس دقت لاذ من مت بنو۔ م۴ سکہتا ہوں 
کا دق تکاما ایک ڈ جن نو ذ ہ نعکواستقعا لک رومان ا سے چچوشیں کن بے سا تق اھا ے 
یں پارو ا ےکسیلے مت پلرد۔ اس ےکر یکی ط رح استقجا لکرو خ مک ر یکو ا نے سرت سا تح 








اوشو (گرورجنیش) EE‏ تاب دا 
ستے۔۔۔_۔۔۔ www‏ 


ال نود اج راد ا ی کک وت 


لیت یں پھرتے ہون! 

ارتم لان بنا کی ہے موت ذ جن ایک خواصور تآ لہ ہے۔ 

ون با کے ہوتا ہےء بآ از دامجام سے ماود اکو جات کی اہلی ت یں درکتا۔ کن 
پیرائنشی اورموت کے درمیان رتا ے۔ ہے پراش اورموت ے ماورا کیل چاتا_ ذ ہکا 
وجود بہت محدود ہوتا ےہ بہت عارنی ہہوتا سے ایک روز ہآ تا ےء دوسرے روز چلا چاتا 
سے تم پییشہ کے لے اوا کے کیش ب نک پر کر وای تسیک کر ارو 

جن ایاصرف لازجن کے ذر ہی یکن چ لا جن مرا ت ےکا دوسا نام ہے 


ق تن $ 


اپا 02د اوشو (گرورجنیش) 
_ سسا 


وو ہے 


إل 


ہے اوہ سا لفظظ ”نپا“ اپے اندد دا کے سارے ناہ بکاکھوئے ہوگے سے۔ 
جروسہرائل می ہے محبت اس ٹس ہے سپردگی اس مل ہے۔ اس میں سار پرارنقتا یی 
کیا و یں ہک جوک یک یک ہک جوک ہا ری ہیں کج تحدہ ہو ںگی۔ گر اپ دل کی 
کاملیت کے ساتھ پا کہ کے موا جب کہا گیا ہے تم دوس بکبرد نے مویکو پا کہا 
زی موتا سے شکہنا فی فرڈی ہہوناے۔ 

یس یندا نکو ما نۓ وانے او نوا کو ا ۓک یتتتریف یو ںکرتا ہوں ۔بھکوان 
کو نہ ماتنۓ والا رم سے جو پھلوا ڈیا اکا ر کر ے او رتوا کو ماۓ والا و ہیں سے جج 
وا نآو اا ہے۔ لانٹیکن يکرایما ہد۔ ان کا وج یہ ےک جم نے اسیے لی مپھلوا کو ا سے 
وا نے ویر کے یں جو پنلوا نکو پا لی ل بھی نہیں ا بر ادي آ دی تاکر کے جرت 
با کگگیان با ف اش کو جا نے ہیں جننہوں ‏ بھی کوان کے پارے میں جا کٹ گا 
لق اہو نے پا کے پارے شس جا تکیا۔ ای پالیا کے باارے یں پا تکرنایگیا۔ 

ا کیل چھوڑاجا سکمأ۔ بہت ےلوگ ا لے ہیں چ وکوا نکو نے ہ کین میں 
یں بوا ن کو نہ با ۓ وا ےکا ہو یکیوگمہ ان کے اس عقیدے کے چیہ ہا س مون _ 
ا نکیا عقیرہ بلرٹا ےء ان کاعقیدرہ رگ ہے٤‏ ال 6 یرہ دوسرو یکا دیا ہوا ےء ہ۔ادحار ماڑگا 
ہوا ے۔ائ بال پاپ» استاددل اور دلول E‏ ہیں راا ےک کوان ہے وہ 
جو ںکو انتا ڈراو ہۓ ہکوہ کوان کک وا نے سے این عورال کر کے 





اوشو (گروزرجنیش) 203| تاپ وداش 
توف اور لا کو بہت ام تما ل کیا گیا ہے۔ نت تھہمارے سا کم دیا سول 
کر ے یں جیا سلو للقیات را ںی ر سے کے دوران چوہوں ےکر تے ہیں ۔لضیامت 
ران چوہو ںکو ڑا اور اثحام کے ذر لی ےکنٹرو لک ر نے ہیں انی افعام دوہ وہ اکا مک 
کر کس ےک ںام پاٹ 22 لا ہوتا ےء کیل مز ادو وہ ا یکا مک کیل ارش 
یں ےکر راک سزا ی مون ے۔ 
بچڑت انالوں کے سات ایا ی سلو کفکرتے ہیںء جیے انان چ ے موں۔ 


انات ںک ےت تیر یکر نے می فی ا اوت ما کن ا بلک عدت ان کے 


شر ای لے بیڑتوں نے اڈمائوں کے ساتم ایا لو کیا گے وہ چوے مول ادر ر 
ثفیات والوں نے چیہوں کے اتی ایی سلو کیا کے وہ انان موں ج تمل ایی سای 
ےیل افج 
۱ ام لوگ ہیں جو مخداون کو مات ہیں ... جرب جاتے ہیں ٠‏ عباد تک تے ٹل 
نس کے باو جرد ان ے رلوں جن ا یں موان ے ولوں 0 گیل ہوتا چ 
طا ری طور دد لی اداد سے ل کرت ل“ اع گان سل وم شک رر سے ہوتے ا“ 
جب گرا کی ے جوتہارا ن کر ےہار اکیا ہوا کام فیصلہ اش وء بک ےم ایی 
ق کب ت رکز کو کے ہو وو تہار ا نکرھا ےہ وہ ہیں تی کرجا چ 
جرگ بوا نلو ا وکل کے ہو کے ہی کوک لوان نییں ہے تا م الت 
ا نک کی بھکوا نکو ماۓ والوں ےکی طو رشت یں مون ان کے د ما نے میں بھی اما ہی 
کک موتا ہےء جا ہا کے والوں کے ما ثۓ میں ۔ 

تی نی انانم ٴی ےگہراعلاپ پہوتا ے۔ دہ گاب کے چو لکد ہا کے 
سکم ہے دوستارو ںکوہا لک کت ہے وو لوگو ںکو ہا نکی کا ے٤‏ وہ ابی مت یکو ہا سک کا 
ےا خواہشا تک پال کہ کا ے۔ دہ ہراس کو ہا کہ سکتا ے کے گی اس ے 
لے لی مو وہ ال کے دالا ہوتا ے۔ 

اورای ال کے یں ساری لوا موچووہوئی کت 

تی شی کی شروعات سے۔ اگ رتم وی ایت کے سماضھ پا کہ کت ہو 


کناب داس 2041 اوشو (گرورجتیش) 


21 إل کے ے طف اروز ہو سے ہو اگ ھاراس موو پر ہے اوی ہے اور پر لو چا 
کوان یکن سے خا وکوا ن کا م لیا گیا مو پا :خواوقم وا نکو مات ہو یا نیل 
ہر وھا کوان کک ”کن ے۔ ای کک کے کے لیے ہو اکومصدقہ مو جا ہونا ما ہجے۔ 

س یں تاتا پاتا ہوک تہارک پا لکوصرف پپجا ناس ہونا چا یہ ا ےتہارا 
طرز زمدکی بین جانا چیہ اس تہارارنگ ‏ تہارک خوشبو جن جانا چا ہیے۔ پت صدیوں 
ہے میں اہر سے ہیں دگ )گور وکر روء زی کو ا بس مکمتا و کا اکور ê‏ وان ک 
تجربیف خودکوم کر جا سی ےء دی اکور ککردو گے نو کوان یں تول کر گا_ 

زدگی کا انا نمی ء زمدگی کا اشبات دھخ ے۔ صرف کوان ہے۔ ہر میں 
جوا ن کا اوہ ہے در3ل کے میٹ رنک یہ ددختل کے سرںغ رنک میلء درشوں کے 
ہرے رگ میں زندگی کے اکا رکا مطلب پھکواا نک اڈکار ہے ززندگ یکوتقی ریگ کا مطلب 
بوا ك وبر نا ھی اوت رک فک رن ےکا مطل انتا پو وان اة دانا مجنا 


کے 


ظ 


ہیں رھگ ہے رت اک ح دک میتی تہ بھدان ا اورم اک 
تر ی کے کی بججائۓء ا سکو خیش 7 بر یی کن کی ہا بھلوان کیا رگ ار مو ےکی 
ہی ےکس ل کو شا تقی کرت رج مو تارا ول کرک ہا ے کو ے ہے ب ے۔ 

بدت صد لول ا بھی کیا ت ںیت اک زتره ہیں ۔اواوں 
کا ا حتحصا لک ےکا برا نکا نیا دی 7 ہے ے۔ 

اکر نگ یکو ا سک یکاملیی یں جیا ہا ےو 07 بی نہیں رتتی۔ اگر 
تم یس ہو و سے بی لیک ہو اگر زن کی جیی ہےء وی بی خولصورت ہے اذ پچ رنڈ تک یکیا 
ضرورت؟ لوان اور پاد ے داك انی تسرے کی مو جوددگ یکا رور نے وان کے 
سم تج تہارا براو راس راہ سے پت لو رار خیب ضروری سے بے ارو ہسے۔ وو رٹک 
) ای صورت شُل ابھہت حا لئ رسکماے کا ےار کوان کے ورمیان 6 و 
پیٹ بنا جات ےگ اور کرو ہآ کرم سے کے گا :نمی ںآ گیا ہوںہ یں ائ سن کو پاٹ سکتا 


ول 


era Sei‏ کے -جت- 


ےلو یں ارا ت وکری موک نا! 

وو صف ےک اواکاری کر ہے مو ود رای ے۔ وریت وولو 
کوش کرت ےکر پان تہ ہا کے لئ ی زیادہمگہریا ہگ ء ا سک ابعیت ای زیادہ ہو 
گا۔اا نک ای تکا اٹھمار زنک یکوددکرنے ہے کی اوت اکر نے ہے وو میں زمدکی 
کون کر نے پراکسماتا نچ 

میس ہیں ز مگ یکو ہا ں سک ےکی تلق نکرتا ہہوں۔ م۲ ں میں تر کک رن ےکی میں بللہ 
للف اروز ۸ےک لقن اکرتاہوں- 

یس ررقاصص ا ٹمس می سکم ہوجانا ہے گانے والا ا تن گلا نے سکم وچا تا ے؛ 
ابی ط رع تم ایا خی میم ہو جا جب الیم ہہوگا و کی کلپ مو چا ےکی ےم یل وال یکا لی 
انی ریا برکررت ڈذات 10) یں رہد گے ےم پر کت ں کی پا ہو ےے ۵ 12 
مرا بی سیک یتست وجلا کا علم بہوگاء انیپ ست کیا شمان وش وک تا علم ہہوگا۔ 

ند یکو پا ںہو تد یک پودی ہا ںکہو۔ ماس بجی ھت ہے۔ میں “ہیں 
نصورات, جای رتورار یں دیا۔ یش نو صرفیشکیں زن کی کا ائجا تر نے دالا رذ زندگی 
دیتا ہوںءزئرگی کے اترام بیینی فلڈردیتا ہوں _ 


E € $ 
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کت لت ںکی جا سکتا .کو یکن بے کی ں ہو بیس سکیا ا سک وج یگ کہ 
رکون خر یدوفروحت کے ال ےکی سے۔ کو کی ایک جس ہے انت گر کت 
بھی درس ت یں ۔ ےر کنا چ : 
کے وو ز پان استعا لکن ہڑلی ےء ںون نت ےب ا ای ہت 
کے سنا لطہ موجود ہیں زبا نکوروزمرہ اختعال کے لے وجووشس لا یا گیا ہے مہ باڈار کے 
لیے کاپ موزوں سے ین جب تم گہرے پانیوں میں اتزنے گت ہو یر انال ناموزوں 
موی پى پان ے _ تصرف ناموزوںل ہگ غلا وہای ے۔ 
شال کے طور ڑیا الن رو الفاظ __ تج او 6 کنا رکو رکرو جب م لفظ 
تر استعال کر ے موتو اس سے ہیں کی لکا احساس ہوتا سے جی ےکوکی ےکی ل کوک کی 
ہہ یل ضا پآ گیا ہو. زنگی مکو ل سا پ یں ہا زت رک کین طا کول 
جائق_ یق ایک سک جار یگل ےہ ایک ابدی ددیاے۔منز ل بھی نی ںآ تی دہ بیشآ را 
ے ن بھی نہیں تی .اذا لف ط تب درس تنڑیں ے۔ تی لکا ایک غورد تا ہے۔ 
یں احا دتا ےک کے ہو کر کنا زیادہ درست ے۔ 
عق ری یس سار ے ام اداو رل درست ٢و‏ ے ہیں ج ب تم کے ہو 
ورشت ت تو وجودگی جوانے ےم غار کی کر ےپ نے ہو لاف و 
رو یں ب وجود انی اضتپار ےم کل تل کہ رس ہوتے ہو۔ ا کی وج یے کہ 
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ورخ تلو جار ےکی ے٤‏ وولو تثو ون ر ےو ك :8ا گاحاللت 
میں یں ہوتاء وہ بیش ہور با ہوتا ہے۔ درتفقیقت اسے درخ تکجناخلط ہے ا سے درخت ما 
ہوا؟“ گہتا درست ے۔ وریا ہہ د ہاسے۔ ۱ 

21 زنر یک ورا کک و موتو ام تاب ہو ےکس کے اورصر ف نعل رہ 
ہا یں کےا تم پازار س ذبا ك س چ لکن _ 

زندگی می شکوئی ہے جا یں ےکی څک رارککاں ہے۔ ای یم انس دان 
بن کے جوانے ے بتایا گیا ےکہدہکتا تھا لفظط”قر از تیاقت سے مطابق تنس رکتا۔ 
ا سک کہا تھا کہکوئی بھی را می نیس ہہوٹی ء ہر کت میں ے۔ 

و ےک د دک ی رہہ س تج بکرنے کے معنوں میں تم بھی دنو نمی ںکر 
گت ء اعلا نکی کر سک کی ٹیس نے با لیے تم تو عاج ی تصرف ات اکہہ سکتے کہ 
نمی شو ا یک ہور اے' ب کی ںون ری بل د ے ےگا تم رتوا ای ل ےکھا PES‏ 
کیم اعلا نکرنے گت ہو نیس نے پا لمیا۔لیوں انا ائجھرنی سے اور سے' یس کی حائل 
تول رق میرے ب ہےہ میرے علاد ٗی بت ا یں س شس چ 
tI Ux‏ راان ے۔ 

تر کنا ےمم ا کا وکو یکی ںکر کے _ ی یاب فت ٢وتا‏ ے ہیں 
اس ےگرض کر نا چا مو ےت پیقہار ی رفت ےل ہا ےگا ا ےر ف کل پا سے پڑ 
سک ہو بھی سکرف تی ںکر سکتے۔ جب تم اس سے اعم بناتے وو م اسے پٹ ن ےک یکس 
کر رے موے مو لوں ہے بات یں آ ا ےک رت وو مر یکہو 
کچ گیا ہیں“ اس ہے کہو' زار شرو مو ی ے۔ یں زار ہوں» می سفر میں 
ول . 
اکر اتا درا کر ےت وکو ہیں وعو یں و ےکا اس با تکو یاد رکھنا۔ حرف انا 
ھی دعوکا د بت اور یوک کھالی سے۔ اگ رم انا کے ما لی ک یں موتو اس اع رک اکوٹی امکا نک 
یں ووک دا جا I2‏ کے الک مولو دیسر ے ہیں روک کیا و a‏ 
دورول کا کیا ہنا رم روا سےا پکو رعو او 
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انا ذیادئی وکا چ ا ے خود میس ائرنے مت دو. انا کی نٹ وما تر نے سے ہولی 
چ پک ددا س سے دوک موت کان ل یاک زی ے 
| دک کے مو ا ژر ےک کڈ ی کول دک کے موم م رو کو رک گے ہو نم ات سر 
کے ائد رکنو کا پچھو لیکھتیا دی کے ہو2 نے ول کے چ رک وکیا ہوا دس لیا سے ._ اسے بی 
خو ٦‏ از الفاظاء کین عرف اق یی ان سے وتوا کیا ے ہیں ۔ ا 
ارا ںا ںوی تاب یا س مارک باطنیت غاب ہوجائے دنا ٹل 
مشار i ١‏ ین اس جن پاطیرت نہیں موکوا ظط ہے عدوصاب ا رار مول 
لن ان شی بای ت نیس ہوگی_ 8 
صرف دیکھو۔تمہاراذ ک نکیا ہے؟ لفظ ذا ن کا مطل بکیا ے؟ یکس ہے رمخقل 
ے؟ ہادے ۶ کی تادان اد برست ذ ئن کے حائل ہو 
ا دعا نیت پہست ذ ان ذ ن لاذ ئن سج۔ روعاف ن کی وییا ہی ن موت ے جیا 


ادعت بہت ز اع- 
اور میں ڈ کن ے ماورا جانا ہوگا_ 


موار ب روس مم تکرو__ اے زگ اورگزرجاۓے دو سن جات 0ں 
ادقات موادا تما مو رکردیے دالا ہوتا ہ ےکرانسان ای سے چٹ جانا جا ہتا ے۔ جب روعال 
-. تام نھادددعا بی روو ہونے سے ہیں تا بہ تکشش این ہوتے ہیں ._ دا 
گا ہر سے یاد ایز جب ا سے انررم ری و کے موا دہ اتی رکیز ہو 
ےکم ال سے نٹ جانا جا تج ہو 02272 وکل ج کی مول" ہنس 
اخ میرے مل ھک در راہ اورقم دو کو یا گے ہو۔ 

بین اندصر ےکا ایک نشم ہو ہے ۔کیونک نم دوبارہ پا ے جا گے ہوتے ہوہ 
پال س پس گے بہوتے مو _ موا و یں نے ان جال چا ے۔ دوپڑو ںکو یادر : مرار 
اویشحور۔شحوربھی موارنیں شا اورموا وی شحور نہیں شاور ایی شفا فآ ر ےء ر صرف 
تس جس َ 
) نی کو اس سے سردکا رنیں با کہ اس کے1 کے خوبصصورت عور تکھڑی سے 
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یا پور ت گورت ہا را کیا خیال ے بے بات امیت تی ے؟ ہار اکیا خیال ےآ یکی 
خو لصورر ورت کے نس سے پیا ضر ور روا ے؟ 

1 رمتا یں ہوا بصور تکوئی مو وہ ا ےک کرجا ر تا سے ۔ اکر ا زرا موک تو 
وہ الد HN EE‏ ہو او وو یں کر ےگا لرکو روہ ت 
ےہ بی مو نک تک سکرےگاء اگ رکوئی پرکھلکصدانے ےگا نک ب یہام یک ومن سکرےگا۔ 
1 یناب کے بجو لکوبھی اىی طرص میم سکرتا ہے جس طر کا ن ےکو کون فر یں ہوتا۔ 


ہما ارس قا زوف و کات 
ھن ےک ےش بن ق ے ےی مرن شق ے٦‏ کے ج شور 
ہوٹی ے۔ 


پیش پھیشہ پیشہ یاد رکھو: ”نیس ایک و کے والا ہیں “کسی مواد سے مطابقت 
مت اتا رکرو وگ بے ش٦ط‏ یک ریٹھو گے_ اگ رت کسی مواد سے مطابقت اخقیا کرت ہولے و ہکتا 
یی خر مورت اورروحای وکیا دتا es‏ 8 2327 ینک جیے ہو گے۔ 

اور ترغیب بلاشیہ بہت زور دار موی ے۔ جب تہارے اندر الع جہت“- بے 
آواز صداء ایگ پت ھک تا یکی وا گور ری ہو مک یاکہو گے؟ ىہ ایک اتا خواصورت تج رہہ 
yî‏ ےک انساان اش می یش کے لے ڈدب جانااہتا ہے۔ یا بچھر جب امدرخوشبوچیلتی سے 


اور یاد رکھو! چوپ پاچ رولو ی ے مو کا ے وی پھے اغر ری وو پر موک 
ے۔ ا سیکا وچ ہے کہ ہ رن کے دو درواز ے ہے ٢ں‏ اود کی ووامکانات کی عائل 
موی ا ا لے اور دو سرا اثار کے لے ہار ی۲ یں پرلوں کن ری رک 
اور ي فز اورستارو ںکو ار کیک rs‏ ری ٢‏ تگھوں کا دو پہل وی ہے تہارگا 
٦‏ ھوںک ووراد ۱ 

گرم ابی 1 یں پن دک رلواورا درد بنا سی اون نم ران رہ جا گے۔ ایک اتان 
خولصورت آ سال ھہارے لج اچ ورواز ےکەول دےۓ گا۔ اک ا قامل نین رک 
ولصورے ریا یں خ٢‏ طط 124 جوخہایت شا نار ہوگی تم بھی تصوربھ یتیی ںکر سکت 
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کہ زم اتی خوبصور بھی ہ وت ہیں۔ پھر میرے :ان جات ہیں ۔خطرکی بات ہے انسالنا 
چٹنا جا بتا ہے شی خمزانے ہیں وہاںہ انسان ٹس سحمیٹ لوناچا بنا ے .تم سے مق کر نے 
والا الین مس ہت :2 ۱ کے ہو ے مواورسار ی سلس ہار و تع 

اورجشس طرح تمہاری ناک خوبصورت پچھولو ںکوس وگ ےکی اہلیت رصق سے ای 
رں ارون المت کی بھی حائل ہوئی ا جب اندرکا ئژ کر کے مولو م ایی شو یں 
سونھنے برا دد ہو جائۓ ہوک جو اس دنا یں ہین _اوزاز نگ یرٹ و ےجا کن 
فطرکی ے۔ 

تق ج چم مہسماد ےتجبے رکاش ہیں تق منلاش یکو اند رکا مفرکرتے ہے با ہرک 

نہد تگہیں زمادہ جوکس ر بناہوتا ے۔ اس یق ےکس ہا 2 ےکک ela‏ 
ےے۔ 

یں نی ںکہر در الک لف مت اٹھا2- لطف اٹھا _ کان 27 ووی ہو 
اف اشاق ہتہارا ہن ےلین بادیھو: ”یش اس س بکا شاب ہوں۔ 'اگرخم یہ بادرکھو گن 
ہیں ببھی وعو یں دیا جا ےکا وکر یں پار بار دجوکا دیاجات ۓگا- 

خلاصہ: روحای حر تر نی ہوتا بلک کنا ہوا ہے۔ دومء برک رنا موا د ہے 
یرم موازنویں ہو ہت ھپ ینہ ہو ارم اسے یادرکھو گے وھ یکڑ سے می کی سکرو گے۔ 


پ تہاراراستت صاف اورسیزعا و گا- 


نت 
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کورت 


وراو ںکومرووں کی لست زہادہ رذب بان زیادہ ایترای کے سے مرا 
مقصودا نکی تز مل وت نہیں ےے یتو مروو ںکی جل ے۔ ”ایتا“ ےر 
تز یب ب ف“ ے مراد لتا ہوں زی دہ فطریء“ ی ے زیا دہ جم 7 ہز یب مسر 
تق جب فطرت ے دور مورنی ا ری چنا ز ہا دہ تہ یب با ف وتا ےء دہ اتا ی زیا دہ ہر 
سق موجاجا ے۔ وہ اۓے ول تل قیکھوبٹتا کا 

ل اب بی یرت یب بات ے۔ بیاائی ہ کہ ودطیاں ای کک د لک 
بڑھانے اور ا سے تی یب اف بڑان ےکا طرویزنیں ڈحوی یں _توخ انماا نکیا بقا گیا ہے واعد 
امیرے۔گور تفر انمان 17 باک واج ر امیر سےا بتک ردنا لپ ر پاےء اورم رد ابی 
بلڑگی جیب وجہ سے نا اب دہ جج ی کم ر دگ را یں کر یھو ں کر ر 
ا سکنر یک ورن کے لیے اس نےعورت بر غلبہ پا ناش رو کر دیا تھا۔ 

وو صرف اب اظبار ہے عحورت سے زیادہ مصمبوط ےء اور وہ ے و ں کی 


طا تت ق راا ر س ےگورت مرو ے زیا دو شیو ےرت رد سے ربا دو مرح رہ 


ی سے“ 323 عۓ ات خال زیاده عحورت مردک یہت پار لول کا 1 رمو وت 
ہرسولڑکیوں کے متا لے میں ایک سو وس لڑ کے عدا ہو میں مان چب و ہنی 
لوغ عاو :9 راد ہو ہوٹی و 
عورت ہرطرح کا بہار یو ںکوعزاحح تک قوت مر کی ہت زیادہ ی چ مرد 
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ےس ےس سے :سا _زستناگ ٹ ھا كشستت- لیے ہے وو سے کے کے کے ںا سے و کا 


ژیاروتعرادش اگل ہہوتے ہیں تعداداتر] لی سے مردزیادہ داد میں خو دی اکر تے ہیں ء 
اس اشپار ےکی تندادوئی ت 

سواۓ ول کےءعورت ہراخقبار سے مرد سے برتر ہے۔ج ہم چو ںکی طاتت 
سپ کون بتر مغ یں کے جوافی امیت ے۔ ای اپار کات جنلیٹریا زیادہ رر 
ہے لبروا ای ےگ ما ڈ9 پگ مر ل ےگ پر یت 

ٹین مردکو لاکھوں سال بپیلہ اپ یکنتریی کا اساس م وگیا م وگا۔ ہے ایی شیا 
انم س کہ ج ب ہیں اب کی ا ںکمتری اعم بہونا ہف تم ای کی حلا کے و 
يورت رس ڑاگ دۓ گی 1 یی ارتا ہے وہ نط لق سے جیورت ے2 
کی اداکار یکرم ے۔ دہ اسچالاس پڑت سے اکس ست لکرتا ہےہ دہ پیز کے پا 
ا سے باتک مرجن کے پاس جاتا ہے۔ بر حد سے زیادہ عطال ہے۔ اس پیا ےک دہ 
خواصور یں ے اورا ےخویصورت ہو ےکر ی کا 2 7 ہو کی کون 
کرم ہس چو ںکی طاق تک ود سے مدا تا بن سا ےء اور لوں وہ صد لول ہے ورت 
قاب پلا را 

م ا بم تپ ر یکا ونت ۲ ا ے جل ۶ور تک ےم ردک ہیں ۔ اس کی 
وس ہے رصم ایوں ٹیل مرد نے جو یئ کیا ے ببہ گن دا کیا ے یں جگیں جئگیں 
سے اک سارک تارج مر وک م یقات ہے یں : چگیز خان سکنددہ ین ء ای ولف 
ربس وی اورا ی چے اور ےےشارلوگ_ 

م اھ ہورع چ کر کے مروککی ہو ے ہیں __ کا نکیا تم نے ایک 
پا ت لوٹ 1 ے؟ دو سب تسالگی 308 <۵۶۸) دای EY‏ نے طش Ss‏ ادر برت 
) رشقي دک ہے 1S‏ رما د ہے ہیں ءکہالنا میں مسماحیت ے۔ 

لاش بد ھگورت ییا داعا دا سے۔ ج بک یکول مرو ول یں اتا ےل ای 
می سکوتی ہے نسائی موجاتی ے۔دہزیاد گولءزیادد م زیاد ہیا موچاتاے ‏ . 

یڑ رک اط کوقم بر ےکوی کی کا _ ا سکی وجہ یی اکتا س ےک اا نے 
جو سب سے خوابصورت ہے دجشھحیء وو تار ےش ور آ قاب ا قروب آ قاب ہیں 








یں کر کک اس نے سب سے خوبصورت ن کون سی دیھیھی۔ دہکپتا ےگ یوار یی 
E.‏ یڑک ے وک لوپ میں اش وار ی ...... انی کے لیے سب سے خواصورت 
تر رتھا۔ ان فو جوں کے بوٹو سکیا دک اس کے لیے سب سے زیادہ خولصورت جک گیا _ 
موز ارٹء د واگ کو کیں» الد ڈو ں کی دی _ 

بلاش ےوہ بد ھاو سلتا ۔ ہے ے فر یزرک طش ج وک ای صد یکا باپ ے» اور 
بسب ےترگ صدری ا رو ی جگوں کک باپ سے اور ہوسا سے وہ ٹیس ری یکا انار 
کر ر موو ہکا سے 7 ا ون یسپ ے خو لورت چڑ ےوہ ہے انان اشر 
وو رسپ ےم TES‏ کے 

وو وو اگل وگ اء ل بدا ق کن سے اس کی ےآ یکو اکل ی :واا 
جا ہی تھا۔ جب وہ اگل ہوا تو شوگ ام یکرا ف قرز رک طط کہا کرت تھا۔ 

21 بد وور ہے موتو ہیں اس ٹیس مرداتہ ب کی میاے اعت دعا 
د گی۔ دنا کے تام یکاروں می سآ ہت ہآ ہت تساحیتہ دقارہ بش یء الوکھا بن پا ہو جا:ا 
ا یا ص مرکا سوان ما حیت اور دھیما بنا اع کےگر پالہ بتا لها ہے۔الن میس گر یتم 
ہو چای ہے۔ | 

یہاں بھی نز نعلیم دےد ہا ہو نک سار دن اکوثدرت جانا ہے۔ 

چاں کک کرتوں گی (Women's Lib) Jl)‏ ک بات ےک ےصر فکور تک 
1ز ادکردانا سے بکرم دکوشھ یآ زادی دلانی ہے۔عور تکواس کے باشی ےآ زادکروانا ہوگاء 
اورع وکوگھی اس کے ماصضی ےآ زادکردانا ہوگا .می ںآ نا دی کی خرورت ہے۔ می ایک 
271 اٹان کیاشرورت یں 77 جب یس لف دبی استعا لکرتا ہہوں و اس مل 
ورت شال ٤و‏ ہے۔ تاپ کرس ان جوانے سے بہت حماس ہو چچگی لت 

ایک دف کا ذکر سے بی لکللتہ کےعورقول کے ایک نہایت د یرکب شس خطا بک 
۶ فاق ےی وا ا بای یں ای کعورت کی موی دہ 


بہت شے می ںتھی۔ اس ن ےکہا: ٢‏ پ مرف آومیوں کے وا ہے انات کیوں دےے 








ساط ۔ اھ 
ہں؟ سار ےآ دی بحا ہیں ._ او رگورتڈں کے پار ے ںآ پک کیا کہنا ہے؟ آ پ م کیو 
ہیں کت ےکسا ری عو ری ں بیس ہیں او رم نا رش زیاد و مضبوط ے؟'' 

ٹس نے اس عورت سےکما: ” لیٹزی یش معزرت واو ہوںء یش اس طرر 
مام کرت ہو یک ہآ تح وھک اکرو ں گا سمارے عرد یل ہیں۔ میں بچھل ا کیا ا رس٣‏ ہوں؟ 
اکر ہو نکسا ری قورش کس ںا ہوسکتا سے چنرمرد کے ے اراس جوا نہیں 

ای مت و جب یں پات ر ) ہو ں لو را ہا ا ی و کرو یں 
بچھھ سے ریا دہ و کن اور ےک ال و روں اورگورلوں یں کر رق رو یں 
رگتا۔ دوٹوں جی مضیلبقو ںیا شکار رے ہیں۔ ورتقیقت مصیبت آ لی لل و 
وار یلوار سے اکر کک یکو وکو وو کےا یں کی دک اغات ےگا اگ رخ مس کوخظام بت9 
ےو تی ںبھی غلام بنا بڑ ےگا۔ بیراد ٹ ےکا بل موتا ے۔ 

O Tk‏ زارد تول 7 وو ردول کی اد لک بھی دك وگ “مم کا ا 
ک ورا مت ا 1 0 9ئ امان سے _ کے ار کم ردول E‏ 
می عو رت ںکولی ۳ ےھ جھوٹٹھیں میس لومم را بسک تاو یں اکر ن مرون i‏ 
ساھلا ے ہو ے کو یں | ے خو ونی تیاه رۇ اس لال شم ای نای تک نکھود بی 
ہم اتی ی پرصورت بن چان مو جت اک مرد یں ۔ | 

اسک فمل ا ےش موگء اک زم افبام وم کے سا تھ بہوگا۔ انہام و 
تی مکوزیادہ ے زیادہ عام گرو عرد اورگورت ہو صو ر رک کر وو! ٣‏ سپ انان 
١ں‏ د اا عقوت جو نال یھی بات ے۔ا ا ے زادہاثراتزی مت پاد 
بیکاگی یہت اہم بات نیل ہے۔اسے ہڈا محاہ نہ بت3 

سل ج پک ور و سے دو تی متا ۷و 9-2 ہرارقامظرا الو ورک 22 
کر ! بصورت وکرم ر ی تقر رحوالوں سے بہت گل جار ےگی۔ مل حوالہ عات وا ی 
کزابوں سے نفرس کرت ہوں! می آنیں بڑھ بی نیس سا جس لیے می ںکوئی ماش د با 
ہوں کنا بکو یک دیتا ہول__ یڈ تک کی ہوک موی کی سال رک کی مض 
کی موی موی _ 


اوشو (گرورجنیش) 


لع پیش ٹائ ےجا لے سے پا کر موں» صف مرا وی ہیل۔ جب کی 
شس کٹا موں ٦ری‏ تو ری مراد ہوئی ے آدیی ٹا پ' اور جب کی یں کہا 2 
”ورت“ تومیر ی مراد مو ے ورت اا کپ جا چم میں پر پارو ٣آ‏ دی ٹا کپ ورت 
لے" کی اکسا ہوں۔ بلاشیہ ایی عوریٹیش ہیں ذو رن کان کے کل اور ا لے رد 
بھی ہیں جو بھی ےکی بلیاں ہیں ۔ 

سآ دی اورگورت کے حیاعالی فرقی پہ جا تنم ںکرد باہوں میں نے تقسیائی فرق پر 
پاٹ کرد ہا آول- إاں ےآ وی ں تووروں ے ہیں زمادہگورٹ ہیں اورالیی عو ریس یں 
جآ شوں BU‏ ری ہیں۔جامم ل ورت حالف لان ڪت برگندی عالت 
کوک یم و یت پیراگرری جا دی کے مم اورثورت کے ئن کے حائل 
مو ا ایی تاز کا وچا ےک تھا ے ارخا حل مر وچا ےکی کل حا 
یں رہو کے »شی رہ رمو گے _ 

ارتم جسہانی اتپار ہے قورت ہواورمرو کے ذ ہک نکی حائل ہو تہارک زندگ یک 
بہت سار اتا اس خغیرضردری جھکڑے میں ضائ ہو جا ۓگ مآ نی مل ہنا بہت 
پھر ہونا ہے۔ اگ رم مردکا سےفذ ذ کن کی مر وکا ہو او راک کور کا سےا ذ ہل ن بھی عورت 
کا ہو۔ 

عورتو ں کی آ ززادکی یہ رک رضروریی مشکلات پرا کر ری ے۔ وو مور ںکو 
از لیں ٹں برل ری ے۔ وہ ہیں لژ ع کیا ری ےآ دی ی م ا ےی ےت 
عبت کی ےک رحتی ہو؟ تم اپینے دنن کے سا تح ایک ق بجی رشن بے استوا ر رق ہو؟ 

م رون یں ے وت ایتا کورت نے کے لے زیادہ سے ریادہ نان مون 
بڑ ےگا ء زی اوراطا فت کی رنعتو ںو وم موک رکو کی یا مرو گے کے لے لع عدکک 
زیادد مع داشہ ی ااا ہوگا۔ جب ایق مرواو ر شی ورک راط وا کر یر 
ہوتے ہیں وو اتا س ہو کے یں صرف اجکی ععب تک رسکتی ہیں اورصرف اتا س ہی 
تثرہت ے لطف امروز میتی ہں۔ صرف اما یں نی ایک دوسرے کے یی ےکشش رکھتی 
بلا 














اوشو (گرورجنیش) 





سے 
ما عابتا ای ای اک ب وہ یھولوں کک طرں 


کل لسق ے. مر کویھی کن ح کک مرد نا وکا رف یھی وہ چولو ںکی طر نحمل سک گا۔ 
چب وہ وولوں ہی الف ہوں ان میں ای ی مکش ای یم مھا یمیت بے 
گی جب وو شس گے نو ووخلف دنا سء واف ہیں اا 
ملا پ یم رمت ہوگا- 


ج تا لق 





یو تاب داش 


بی ہہ یی a‏ 


ووسرا کتا ر8 
بوب او وا دوسرےکنارے ےکن ہے 


ورا اکتارہگیں سح ءکزادہ صرف می ےی سوال س کے کا ےء سوال 

یں اواب“ شل بیدا مو ےکا ے۔ ی وپاں“ کی موتاء ہے کیش یہاں' ہونا 
سر گا یں ہوتاء سے بھی اب تاے کی“ م وچو وی کیت کا حال موا تب 

م کی ار بای 0 ل کے 
جوا ے ہے پا کر را ہوں۔ انان سو موا ے انسانع ہے و یں کہ جہال اے ہونا 
ي ے۔ انان ورگ ا کے لے ہواورئم أ اک ہڑا راد چرول خاب دکے 
کح ہو۔ یھ روہ خا ب ہا ری یقت ہن ہا کے یں بر حقیقت ونلا ما ہے کی ر مش بن 
بال ے۔ 

ہیں ہیں ہا ےکی رور ت یں ےرا تہ اد مکان ٭٭+80) شل سفرہےء 
ازال (:1::۸) ہشُل۔ بے ا ہراری سے ماموش ہو کے مونو می دو 
کزارو ہوتا سے۔ اگرقم ذ ہم نکو کے وء با اکن و 8 ۳ کرلولو کی دور اکتارہ tyr‏ 
سک 


د بہت عیارء بڈاچالاک ے۔ دوس گی تھلیما اون روخ ےه 


لفظوں رجت ا ا _ے لفظو ںکو دیو ل ہے اور یں میتی وا رو )کر وا سے“ جک 


ای واش . ا 181ا اوشو (گرورجنیش) 


13 یں ٢ے‏ 

اں یں دوعر ےکنا ے سن کت ما کیج اددج پا نۓ وشن نے 
ضرورلفظوں نی کو پڑ لیا وکا ”وومر ا ن کے ا وک وومر اکتا ہکہاں ے 
کہاں سء س کے تی ا لک رکا ہوں» کے اس میس بیٹرسکما ہوںء اور یش 
کپ دوس ےکتارے بر چو ںا 5 

حم نے ساد بات مل گی ے۔ میراد 9ء اود مک یکنادرہ بن جا ۓے گاء اور ہہ 
ابد بیت بن جا ۓگا۔ می ]سم بد بین جات ےگا اد مکی چ کول و رگ بن چا ےک ۔ 

بیرار لو وش ت کی ضرور تگیں بول رس6 اس سا Ea‏ کی 
بھی ضرور تکڑیں ہہوئی_ می2 رت میں ائلرنے دالی مرا نگ ن خوا یٹ کا سوال ے» ایک 
ایی شد تک اک جس سے تم دی ےلگو۔ ا سک گ مس پرانا مٹ جاتا سے اور نا رتا ے۔ 
بی ہت ہے س کہ انا بھی تھا ینوی مصر نہیں ا ںکا لقن تھا۔ کہ ما پبیشہ بی موجدد 
قھاء ہس تم نے اسے رامو یکر دی ہوا ھا 

ادرہالیہ ک ےکی غار شش بیدار ہونے سے؟ سان یں بیدا وتا کیام نے 
بھی مشابد ون ںکیا 7 ڈراؤنا راپ د 1 یرارگی 1 سان مون ا 21 
اا اب و کپ رے ہوا پیارارزیادہ شل ہوٹی ےا خواب س ای درب وی گے 
اگم ی ٣ون‏ پ وآ :یزار ہونا کون جاےگا؟ عیقت میں ٹن میں جاک کوش 
کر ےک یں شی 07 و ےگ تم اراب 0 شی ہار پچ اکر رہ بو او رمعا لے 
زندگی مو تکا ہورم منٹ بے چا سے اور شر تریب 7 ۲ ہار | موی ا کی ساس 
ا پشت یں ہون کی وہ تب اام جاگ اش ہو اے برواش یکرم کن یں 
تیا 

عالیہ کے عار تم سہانے خواب دکپورے ہو گے یون اول لؤکر 
ار ب وان کور کہ اق سلون اور سرت کے سہانے خواب دک رے 
ہیں ۔ دنا میں لوک ڈرا نے خوایو ںکاعزاب بھوگ رے ہیں _ شر مارکیٹ کے ڈرا نے 
خرابء یاود کس A‏ ا ال رار وا آ سان ہے۔ اگرنم پال دار 


اوشو (گرورجنیش) سس کاب وا .ا 





2 اا د 


نہیں ہو کت تو مکی ںبھی بیرارنییس ہو کے _ 
من ادرت ! ووسر ی کون یقت یں ے» یقت صرف ات ے ‏ ابق اف 
یق کو ووطر لیتوں ے وکیا O‏ ا سو مول ۲ گھوں کے سا تہ و اب 7 ہوئی 
٦‏ ھوں ای رن کرک کل کے ا یں چو و کے ارا 
ہے شدہ وتا ے۔ اک تی تکوسوے بی ربھی دیکھا جا مکنا ے,خواب دیکھتی ہوئی 
٦‏ ھوں کے یی گرو ہے ری ٦‏ گھوں ےار بم پا وو کے کے ہوگا _ اور 
آزوی عط اکر چت 
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”تاب ئن ادا اوشو (گرورجتیش) 


ْ کے چ 
کوب اوشو! تی دوس ےکنا ے رپ بی ہے 


دوس اکوئیکنارونیں سے نار صرف بجی ہے۔ تہ ہی سوا لکہیں کا ہے٠‏ 
سوال””یہاں“ اور ابی بیدار ہون ےکا ے۔ بی ول“ بھ نیش ہوتاء ے ی یبال 
بنا ےہ ي ہیں ہوناء ہہ پیش اب ' ہوتا ےو موجو زتیاقت کل تک ای 
ہت ۱ 

میں ج سکتشئت کی با تکر رم ہوںء دو فیا ص٦‏ ینیں ہوئی۔ میں ت2آ گا نت کے 
جھاپے سے پا کر ریا ہول۔ اناك یاوا ے __ الاك سے ول »کے ای اسے ہونا 
چاہیے۔ انان سرک میس ہے ئن قم سوث٤‏ ہن دارم ایک ار چیزوں کے خواب د کے 
سک ہو پچھرد و وا ہا ری یقت ہر جا کے رو ج یت رحن ر لا ل ہے خی یی مین 
جا ہے۔ ) 

یں ہیں جا ےکی رورت یں ے۔ مرا ت دلو مکالنع (:*500) شی سر ہےء 


شر مالنعا (710۸6) جیی۔ رتوا بیراری ےا ب امول ہو کح مولو میں دوا 


کنارہ ہوا ے۔ اکر زہ نکنل جکرنے ددہ کہ ساکع د یٹ لکراوق جی دراکارہ وت 


کک 


مزن ہت عار ڑا الاک ے۔ وو سب متخلا تون کر دتا وو 
لفظوں بر جست لگاتا ے افو ںکو درو لا سے اور یں می وسا شرو کر وتا ےء جولہ 
شی ما اس ہو کے 


اوشو ( گرورجنتیش) 2211 ا واش 
ےس ۔[-____آإت-ےے × _ _ کسکسےے ک_ سے کے اا ا جس سو وچ چ ڪڪ ڪڪ 





ال میں ےے دوس ےکنارے کے جوانے سے با تک امیا ء او تہارے ڈ ئن نے 
ضرورافظوں ی یکوچ ل ہوک ”ووسر نارو تی“ وکن کی ا ہوگا دوس کنا ههال ې» 
مت یکہاں سے“ می ں کی ےی یس کر لتا ہوںء میں کی اس مس 7 
کب دوس ےکٹارےۓ رع پوں اک 

تم نے سارک بات قار کی ا بی رار مو اور سب کتاره دوس راکنا ره ٢‏ جاےگاء 
اور کی لی ایت بل چا ےک کی م بد بای جا ےگا اور مکی ح ہکنول مُے رگ بین جائۓے 
گی۔ 

بیرار یل ووق تک ضرور تال 7 ھ۶ یل ہر ہوئے گے ا لک 
بھی ضرور نیس ہوتی۔ بی صرف تم می ائچرنے والی تیر نگن خوا ہن کا سوال ےہ ایی 
ایی شد ت کا کک ےکم وکےللو۔ ا۲گ سس راا مٹ جامجا سے اور یا ارتا رے۔ 
بی بات ہہ سےکہ برا بھی ھا تھی مصر نہیں ا سکا لن تھا۔ جب ہا امیش ی ہوجو 
:سم نے اسے را مو ںکردیا ہوا تھا۔ 

اروا ای فرش پا دو ے ےآ سان کن اکا یحم نے 
تھی مشاہرہکی ںکیا 2 ڈراو خواب وکر ے ہولؤ یدارک تی سا ہوئی نے 21 
سہانا خواب د کر ہے مولو بیدارگ ذیادہ مشکل موی ie‏ خراب ہیں ای جوب یول 
کے اتراق مون پر بہ وو بیرار موتا کون جا ےک ؟ عخیقّت سض یں کا ےک اش 
کر ےک یں رن کیاکی د ےکم الراب میں شرتہارا چا کر رہ ہو اورمحاملہ 
زندگی مور کا بوبم بي بھا کے جار ے مواد رش ر ریب 2آ جا جار میں اس کی ساس 
ای بشت کو ہو ےکی موب اپا کک ہاگ اٹت 0 و رج 
تیا 

جعالیہ کے نار یں کم سہانے خواب وکر ے ہو گے منورول یس لوک بی وھکر 
رے ہیں _ بپنگوان کے سو رگ کےہ اپری کون اورمسرت کے سہانے خواب د کید دہے 
ہیں دا یل لوگ را نے خوابو ںکا عذاب بھلوگ ر ہے ہیں .. مر مارکیٹ کے را نے 
خواپء پاود یا یکس کے ڈرا نے خواب۔ یہاں بیداد موا سان ے۔ اگرتم یہاں بیدار 


کاب داش ٥‏ 2221] اوشو (گرورجنیش) 
یں ہو کح وت میں کی بیرارکیں ہو گے _ 

ین بادرھنا! دوسر یکوئی عقیق تنییں ہے یقت صرف ایک ہے۔ الہتہ ایک 
یق کو روط رلقوں ےو یکھا جا سکتا ہے: و 7 ا خاب ق ہوئی 
کون کے اتی کرو سے می٢‏ گھوں سا یں ج چ و کے ہو اولورا ہوتا 
سے شرو ا ے۔ ای یق لوسو ے اخ ر “ی دا ما سکم سے خاب کک ول 
کن ا ری گھوں خر بم ر وگ __ اور 
آ زادگ عطا تا ے۔ 


® و کن 
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مروا 


مدای کے دور ہو سکتے ہیںہ أسی طرع جس طر کہ ضماعحیت کے دوزغخ ہو 
گے مہیں۔ مرداگی والا ڏ ن جا CEs‏ ےہ شش رد و ےا کار مو صرف 
ایک امکان ہے۔ انسانوں نے ا سک وآ زمایا سے اود فور انمالن نے ال سک وج ے بہت 
عذاب ہے یں جب م روم روا کی کے ا سی ورخ رک کرجا ے :لو عورت خود ہو وشیا یت 
گ نف ڈت کل کے ے۔صرف مد ساتھ دینے کے لے و شرف بہت دع سے 
یش باندھا جا سک ہے بس پر جب اتی تی مون فذ وہ کی تی لاپ وای س 
ڈعل جال ےی ورت کے اتر صر فی مرو مب ر قا مک رکا ے۔ 

تام شت ر کی س کو صر ف نف نیس ہوکتی۔ جنفی کا ایی شرت پہلو 
بھی ہہوتا ہے۔ بہرساہ بادل ےکنا ےنقکی کے ہیں اود ہررات کے بعد آل ے۔ 

شبت مرداگی بل مون ےریت موی ےء ای فنچھر ہوٹی ہے۔ بی سب ای کک 
کیفیات ہیں ء ال ہد ٹف میرانوں یں رواں مون ہیں ۔مئی مردا گی والا ون تا ہکن ب ہا 
ہے شبت مردا کی دالا ن تی بان جا جا ہے۔ ا ہکاری اورتلیقیت ددا نگ یی ہیں۔ 
يہ ایگ اال کے دور ہیں۔ ج قواناگی جارحیت بن جائی سے وی اتی بل بن ہا 
ست 

جب جارحیت ٢ل‏ مون ےب دہ ایی ن کی مالک مون ے۔ جب ترو 
ادير نے ج بنتشرد دریافت نا ےی ےکی ددیافت کک ا معلوم گا دریافت بش 





ناس وا اش تا 





لو دہ خباےت فا تروک وتا ہے 

بجی تال نس حی تکا ہے۔ فی رخعالیت فی ہے قبولیت شیت ہے دوفو لت ایک 
ی ںء دولوں سل بہت مشا ہت یں یر فعالبت او رتو لیت فر قکوو کے گے 
لے تبات گہرا ات نے وای ٹا موں کی ضرورت ے۔ تیو لیت خو آ مہ یر مون ےء ہے ایی 
اتظار ہوٹی ہے ےا کے انار واک 07 مون سے ۔تجولیت میڑبان ہوئٹی سے قبو لی تکوکھ 
موی ے۔ خی رفالیت کلم مون سے وت ہوئی ہے ناامیدکی ہو ا س انظار 
یں ہوتا وش esx‏ ]ہو نے 0.7 7 مس ا ہے ہے لاوا وبك 
اتال ابنانا سے۔ ہچ تی اور لاوا و ے اقتال ہیں ۔ 

جو څ ہے انتا ن ےء وی الگ ہونا“ بن جائی سے اورحب یہ ایک بالئل 
نل ف خوش کی ماک ہوٹی ے۔ اتان الک ہو تیان کن مون یں چ 
بے اققنائی کا سمادو سا مطلب ےکوئی دی نہ ہونا۔ الک ہونا دی کا دموا یں سے 
الک موتا تو رار 21 ےء تراك کن وء اس کے پاوچجود ہن ٹن کی استعدادکی مال 
ہوئی رہ جب موچور ؤو ای ے لطف انعا اور جب وہ معدوم ہونے گے کہ جے ہر 
کومروم ہونا لازم ے٤‏ اسے جانے دو الگ ہہونا اس کت ماب 

کی ی محالت ے۔ اتان لوں ٢را‏ ے بے ی کک ژر یں پڑاہو__ 
وون اکوئی امکا ن نیس ہوتاءکوئی چھکا نیس ہوتاءكکوئی بپھو ل تھی کھلت .جا ہم یی تا ناکی 
ایک تالاب می نت Iie‏ 4 بجی 7 س ی ای ےء گی 7 ے۔ 

اور اښ دان کے ی ںای غاص قل یق (Quantitative)‏ ر غق 


(Qualitative)‏ پر ل ا ووز ےچ ر ای ماپ لن جات ے۔ ووررۓ پ و 


ھا پ یں ناء 99.9 در _ے رک وہ ھا پکڑیل اا تم صرف ابی درج ڈیادہ ےی 
شبت نا تیت کا می ہیں ہے بی نذاناگی کا ایک جرا ن کن الاب ون ے» اور 
وال 4 ق انی ہج موی بال ہے٤‏ 03 بت میتی جرییوں ےگز ری سے۔ 
یی مرداگی کے حائل مردک ہم جو ہون ما ہے تی موتا تا سے ا سے درک س 
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زیادہ ے ذیادہ مہ لکنا ڑل ےکور تک و شتی ورت کے مد ا ج 
توا 6 الاب جا ڑا ےکم کے سے دہ سے رمو توان ک 
ضرورت ال ا اکچ رتھوڑا فیضان پا ےب متو ڈی شا ری پا ےکم رو 
عورت ہیں را کر کے اور زن گی سے دواد ہگ رجاۓ ‏ دوبارہ جوالن ہو جائۓ- 

س دا ہوں: مر وکو رر ا وگ او رگورر یک وکورت ب ہوک کن شت انراز 
ےش اکا موتا مرا ق موا ےء حب کشا ہوا شیا ایی مم موا ےب اشا ہے 
ے پررو زی نی یں رونا ہوتی ہیں ۔عب زندگی ان دوضبین کے درمیان ایک رس من 
بال ے اوروہ وولوں ایک دور ےکی دڈ وکر ے ں١۱‏ ایک دور ےلونٹو وا ڑے گیا 

مرداکیاا بہت دور کی جا سکتا۔عورت ایی صرف نذااگی کا خالاب موی یں _ 
مس کرت کوک اکا نہیں ہوگا۔ دونوں اکیے ہہوں تو ازم وعزوم بن جاتے ہیں ۔کوٹی ایک 


دور سے سے اع یں ہواء لازم وطزوم بھی اع اور پس ت نکی ہوتےء لام وطزوم و برا 


پوت جو ردا ل ے) گورمت:؛ روتوں لازم وطزوم ہی۔83 7 ل ړل بنا نے 
ہیں اور دہ دوتو س لکر نز سکوہ پاکی زگ یکوقلی قمکر کت ہیںء جک ددٹوں کے لے الگ انگ . 
مک نہیں ے۔ 

اک پات اور اگ معا لر قورت رد کےصر فخارگی لاپ تک بی ر ےکا 


۱ تو ہے اھا جنیں ہوگا۔ محاطہمرداورگور تک تا سگبرائی شش ملا پکا ے کیوککہ پرمد 


ہے اد رورس بھی ے ادر رواٹ کے ادر مرو “ی سے یرت میں مارگ طاپ اور : 
اذ اب ایک مق ہوتا ےی ک نرہ ہوتا ہہ دای لاپ کے لے تیار مو ےکا۔ ْ 
بر رلضمات تحوص] شیا ت کا ڈوگی مکی قر (Jungian School of‏ 
Thought)‏ رسکی مکرجارے۔ اسک اماں اں ےر ےک مرو قوی سے او رگورت کی 
نی ہے اگ رتہاراشحوریی ذ ھن مردکا سے تو تہارالاشعورگی ذ ہن عور تکا وگ اود دسر 
طرف کی کی مھا لہ مرگ 
مرو مرو یں یس واش لاپ کل ہہوتا ہے۔ ا یک وج یہ س ےک داش یر ) 


: مر ہے لما یں دتا ے۔ ہیں دکھای نے اک ا ےار ) 


سے - ۰ ےت ۰ ِ ہے س - 





رب ان آ6ا ۲ اوشو (گرورجنیش) 
عورت سےموہ نار بجی رد سے ملوت اک "کیل چن دتجر بے اس بات کے ہو جا تی کہ یہلا پآ غ 
2 ص0 
سج ہو 

بس ون تمہاراانر رکا مرد اور انر رک عورت 2 یں م گیا پا جاتے تو وو دن 
ٴ تیم خی کا دن تا ےء صرف ہارے ی یس پگ سار ی ق کے يیے۔ ای کآ دی 
اوروا یآ چا ےء لاکھو ںکروڑوں میس سے ای کے گیا ے۔ 

کہا جات ےکہ جب بد ھک وگیان ما تھا آ مان ہے چول پھاور مو کے کے۔ ہے 
جارستی تق تکیں ے٤‏ بارا داظہار ےکن ے جرا ن امیت حال۔شرورسارگا 
تسق سکررتی ہہ وگی ضردرسماریی ق ےکی تک ے ہوں گے :ضرور زاکھوں پچھول تھا در 
کی گن و کے ان یہ ایوا ےا ی ی رو وفع لاپ 
واا ۓء اورضخش رو بو پان ے۔ 

جم لاء ادرک مارح ہیں بڑھناے۔ جب ک کم MNE,‏ 7 
ہیں ہاو کے ا کک ساری وت کے اء ای کے ساد ے شیر یں پت اف یع کے 
اھ _ 

ج بک کم مر رکو پار سے یں عائ وء ا ا ارک یاد 
پرصو ری کے اتم ا ر دک طرف س رک ےکی اال یں مہو پک کیم دال یں بی (ہ۷) 
اور ا کک (ع ۷۸ء جو اورگن کے ملا پکی ا لش موی _ 


BE € 
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ا لاع | کے 


۵ مور یی 


ہے :کرش مورلی ای کک (Enlightened) lı‏ شض سے۔وو ساس فلاف 
ھ72 کے جوا نے سے اس ںی کیا لق ے۔ بلاشیہ ىہ ایک تن گنظری ری مہ سے وہ 
سرت ک نما وژ نک ڪا جب اش وہ ا سے رگا وژن کے مطا نی ج کت ے ‏ ددرت ے؛ 
جم بدڑلنا بہت محدود ے_ : 

ووس ےک ہیاس غلط Ease‏ ہ کہ س قلط ہوں جا چم میں کل 
کہ کاک وہ قلطا یوگ یں ایی وہ روژ ن کا حائل ہو٤‏ جم گرڈ نکا حائل بہوں- 
ارش یکم مو کے برع درست ے» زر درست ےء لاو و رر ست ےء جلو پء 
امیا اوردوسرے ہت سے درہت ہیں لو کرش مور کوک درست کیا آگولا۔- 

اں اے لوگ ںہن کے لے ا یکاوژن یوکار وکا ءا هم ایےلوک بہت 7 
ہیں ورحقیقت جن لوگوں 0 ےا کا وژ درست ye e‏ ے یں ا کی ردک 
رورت نی ترمو __ ا سکیا وچ ہے ے کروی مد دی ضرورت بیو سی ی سے کروی دی 
ضرورت چیا بے کے ے نیا دی شط ےت 

ک رشنا مو رن اف گرو اور چیل اکا بہت تخا لف ےا تم وہ پیا سال سے بی بے 
وکر پا ے۔و وکرو سے جھکپتا ےک ووکروکیں ے۔ جولو اے سنتے ہیں اور ال کو نے 
بل“ دہ چیه یں کن ہد ہپ ہیدہ کی ہیں ۔ 

یراب یں ےک یٹم کیا سوج و امم بی ےکی مکیا وتو مرو سے اوران 
یل ںو کرو ہو نے سے اکا رکرتا ے۔ مال لیا حا ہے۔ اس انا برست دیاش لوگوں 





اپد اوددا اوشو (گرورجتیش) 
۱ون ےرس 20 سے ا ی 


وس ا د 


کےا آ پک پر وکر دیا برت مشک و ہے٤‏ اٹاک رک کر دیا برت مشک ہوتا ےا 
رست ا اک کے دو ان ے ایی درواز وکوا ے۔و چا ے: و 
انا رکا سک جے و چا ےک رور یں ہے یں شی ی کرس کن 

3 تو ںی یں وا تشہد یں تام 
ا سے لے ہے لے ہے زیو نے ال کی عگ راک یں مناخ زمر ہو ےلت 
سے پیر 1 روگ ۳ھ ق س 

وہ دو ی کرت کے و گرو ے۔ جات مگر وکو جو پچ مطلوب ہہوتا ہےء اسے اپنے 
ا سے وی پر مطلوب ہت ے گر وکا ےد ي بخ سنو الا سنو پار ے 
خالا تک رال ت مون جا ہے“ سی چھاسے ابی چلوں ےم طلوب yî‏ ے یں 
وہ کا ڪب اتان پال سے۔ د ہک تا کش ی قلط ہو ا 
ایا کیا ی ے۔ 

2 ج ہٹروتان مُل ہوا ے __ اورجلر تی وہ جا ں ہیں ہوگاء ہراجلاں 
یں وہ مر ےش بیو ںاو پا ےگا ای سے اسے ہت خم ہآ تا ے» اور جب وہ شیا کی اور 
ییوں کے فلاف ای کے إو ے بر مت ہیں نو اے زیادوخص ہآ جا ہوگا۔ 

وہ ای سکپتا ے: تم میرے پا سکیوں ؟ ۓ ہو؟ گرم پیل یکر وکو پا گے ہو 
یں یر ے لے رک یکوئی رور ت یں ے یر ے ایی شای سے اس نے خلوت 
یس ب جما تھا:٭ اک یں کروی چک ج م ہا کیو ںآ ۓے و؟““ 

می رے سای ت ےکی ا:2 ان مارا گر وکا سے ب ریہ جات ہیں چاں 2 
ےا ےا کرو ا سک تلہم وین ہے اور ہم ال کا عم مان ہیں چم ہا لآ پ 
گی پچ وئ یکر تھوڑڑا یآ تے ہیں ا“ 

فطری بات ہے اس بہت خحص ہآ 1 ےکی خولصوری کی ےک وہ کے تول کی ںکر 
سک لیکن 0 کان رفا ٠ے‏ لے ملین سے یی +7 لون اور 
ہم مفو ںکوقبو لک لیت ہوں۔ می رادڈلن بہت د ے۔ 

ووگروؤں اور چلوں کے اٹا غلا فکیوں ے؟ ورنخیقت الم ہے٤‏ کر 
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. س :نب ٹاڈد:ن:أٹذد؛دط سط ز س ۓ_ٗ‪سددسٹمیکی لکل س کک لے 


ےج 

چک ےکن تک وائ ای کی کان Rua‏ ااا نے ربو رکیا 
گیا تھا۔ دہ تچھوٹا سما بج تھا ھا کہ اے اںی بٹسنٹ اورک وسوشٹوں ےکی پیا لیا تھا وہ صرف لو 
سا لکا تھا اود با نل نہیں جات ھکاس کے سج کیا ہود ہا ہے اسے ایک ہاحیت جا ڈ کن 
کے مطا یف لکرنے ب جب کیا کیا۔ َ 

ا سے ول کے جوشسوں کے تر بیت دی ا شض یوک اہ کیو سوفسٹ لی رک 
شیا تیک ڑکا ای کم کرو“ ہے اء اک خال تک پلک بوا ن یتر ےکا اونار بے 
مج اے تیارگیکردائی جا ہی تاکہ بدھ ائسں کے م یں دوبادہ زمدگی پا نے۔ یس امس یکی 
طریتوں ےنشردگیا گیا۔ 

اس دوضرے بو نکی طر ھا ےکن دی گیاء اے دوسرے ہیں کے اک 
کیل کڑس دیامگیاء جب ہر کیان پنلدکرنا ے۔ ا پ پا لگا رجتا تھا۔ اے عام سکولوں یش 
جا ےکی اجاز نی تھا۔اےتقر یپ ایک ژنراں یس رکھا گیا تھا AR‏ نے ہے ادا 
ہا اور رسو ای س کے ب کیو رکیا جات اور کر بہت کی رسوم اسے اداکرن ہیں جیء 
لی ء ہندوستالی مصری۔ وو شرو رشک جا ہوگاء اکنا جاتا ہوگا- 

آ1 خرىی زنر جب ا جب ا ںکا با نآ E ras‏ ےا تر 
او رر شا مورف _ وولو ں کو تیا رک e‏ تیا کو“ نی ہیں تیا f‏ جج ا نا ے۔ 
تیا 1 راس خی وچا نکی وجہ ے لورت وکیا ووتو گل خا ےکی یری ا کی مو کا 
کرشیا مور تی کوشد یا صدمہ ہوا۔ اسے اپ بھالی سے کی ا کک عبت کے انز 
کادوم اکولی راس یں تھا ا ہے ای اا سے دو رکھا گیا تیا ان سکیا اریگ 
تچ پاپ ال نکیا کے بال کے سےا ریا وہ ایک مع وٹی سا کرک تھا۔ ایی نٹ نے 
رولو ں لڑکوں اکر پا پیا اور یں لف ی لوم (Disciplines)‏ کے 8 لیے سا راد نا 
می سگھومنا بڑا۔ ىہان کے لے پر مشکل تھا_ اس با تکا را ودرا امکان ‏ ےکہ نشی ہآ تن ہت 
ژیادوظ بت گی وج ےم ریا ہو 

اورک اوی لر مورف نے محبت سےکیں چا ا...... وہ اور ا کا ۳ 
راو ںک طرں ان کون ی رح ا کے روون کے ےآ ہت 
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غلط ام بلا ای ے ان کے شک ے لن مکل تی ران کے کے سے کی _ 
م کیک کب کک جلڑ ےرک سکتے ہو؟ جب دہ جوائن ہواء اود جال سے مکل کی قو کا ا کک 
ہوا تق ھاگ آلا ا کے اعلا نکیا: ”نٹ شل سی کامگرونہیں ہوںء نہ بی میں ”مگ تگروٴ“بنوں 
گا یسب بوا ےا 

سے ے وا 0 ےک سے ووگروڑں م مرا کے کون کے ےن 
بول ر ے اوران سب کا الف ہسے۔د یقت وو یکر ووش خاظتاء ان E‏ ج یں 
اتا __ ینک یم پو ےکی چاسکت ء ای تو تم محبت اورخوی ے قو ل کے ہو 

م ا س یں دہ خش قلست و ۔گم ہے کے وی ےس عونت سے تو ليکیا 
ہے اور کے یکی ےک تکرک زاد تر 

ار سے کے اتی کی بسلوک یک یکئی واو دہ سماری زر ان (ہتاے۔ 
کی لک مش کےخلاف ا کا سی اسحصا لکیاجاۓ ا اگر ا ےم کموک بی کیا ور | 
ےن دویجنسی انار سے بھی مرن سے کون ےل ےک یں ۔ وق پار یادعادی 

[r‏ ےکا 

یا صدکی کا سب سےگنداواق تھا کہ ہرطرع کے ات تیو ونی کے سنیڑے 
ےک مہ گے متام نراہ بک خویوں کے اران کی ای یوش ی ایا کون اترا 
ھن یں ہے۔اگرتم ای اکوئی اہنزا کرو ےت تہارے پاتھوں میس زند وہ سانس لیت جم 

ا 

ایا ىٴ ےلم ہب تکیاعورتں سے محب کر ے ای گور تک ۲ ہیں 
تولصورت یں ئم ان ں کی۷ میں نال لح ب۔۔ دوس کی عور ت کی اک تواصورت ےئم 
الک نا ک کاٹ مم .اور اما ھی سمارے اعضا کے سسات ھکر تے ہو .تم سارے اع ضا کو 
اھا کے سے ایی لاش نیا پا کھتے ھھ۔ ایک ماش بنانے کے لیے تم نے میں خوبصورت 

ورڈ ںکو مار ڈالا کیہ سے ری بیو فی ء ساس رحاقت۔ 

توو کے یکا تھ کو گئخے ہندومت مخ ولصورت ےکوی گے مامت 
یں وصور ےک اا پود یت ل و لورت سے۔ س بکواکٹھا | کرو س بپکواگک مم 








ایٹیکست و تابرش 
(Mixer)‏ ڈالن یں ۔ا وء اور ا لا جو ی۔ 
پ تی س ےکرشنا مرن کو اہیے لوگوں میں جیا ھا جا م وہ جرا کن فہک 
ا کک تھا ا کی چاو اور موت تو کم وکیا موتا ا یکی چو اور ہو ت اس یر ے ے باہر 
ہآ پاتا۔ چیہ چمرہ ای فد ر خویصورت تھاء ا تدر بعصا ہی والا تھا ارول پیردکار مہیا 
تھے۔ جا ہم دہ جرآت دکتا تھاء دہ اس س ب کو چھو ےکی مت اورڈ پات رکتتا اء اس جال 
سے لکلنہ پرقادرتھا۔ 
یراس کے لیے مکل تھاہ ہہت شکل تواء عدنذ ریہ ےکہ زندہ بنا کی مشک تی _ 
یس ا کا اتا کرم ل یں اس کا بے عد اترا مکرتا ہوں۔ م لس سمبجیو سکم یہو ں کے وہ 
گول اور ول اورستیا سی کے غلاف کوں سوہ 
وہ ج وکا ےء 00 ےو یکا ا یرود 
دژن ہت صاف سے رور وژ نک ا ایک نممایت خولصورت بات یہ ےک وہ بہت صاف 
ہے یں ۔آ سمان جقنا دک ہوگا صاف بین انتا یک وگ وڈ ن متا ا وء ساف ہیں ات 
بک ہوگا۔ 
ممیہرے وژن وس2 ہے۔ ا کا دژ نا بہت رود ہے پمراوژن م گر 
ےا کا وژ ن رف ایک ےب مر ے و لن س اھ ےء زرنشت ےے ‏ ہاو مھ ے٤‏ اور 
او دوسرے ہیں۔بادرکنا یس یہاں اخا کش یکر را پاموں یی اش نہیں 
کردم ک یک ایک ۓ تواصوررت ےا سے چن لوں اورکی دور ےکوی اور ئے_ 
.ہے میں لو روا کوک وه ے قو لکرم ل یالاک حن ااقات وہ مر ےغلاف 
مول ہے حا نین اوقات ان ٹس اےیے مقامات ہوتے چچہاں ہونا مھ پن یں _ سوال ہے 
اتتا س ےکآ غر ںاون ہوں؟ کے ا میس اپئی یہن کیوں شائ لک کی جا ے؟ 
سل ہر وای تک وی وو ہے تو لکرتا ہوںء اس غلل ڑا بر ایا بے 
مھ یں ہوا اود یدصد و ںتک ایا وگ کیش ا کا دچ ی ےک ا-ے ہ ۔گیروڈ نکا 
عائل ہوت ہت ا مھا دہۓ والا کیل ر ےا نے ہو تن ی یں ل کے 
کت زیادہ مہرے سا تح رہو گے.تُہمارے پیرول ےکی زین ای ی تا موی سے کان 





ا 
پال جنا زیادہ یر ے سا تح رمو گےء اتا ن ی ہا را زک جا ا رےےگاء او راس کے ساتھ ہی 
سارانٹ نگا۔ 

اں ہم شفافیت پا لد کے نین کہیں۔ 

کرش مورف ام ےک مون ے89 وا کا سب ےر ل واج 
اتان ے۔ ا ںکی وہ ہے س ےک وہ ایی تہایت حدود وڈان کا ال کے ج بت مکی محدود 
وژ ن کے حائل بہوتے ہوم لاق ما بہت تل ماع ہوتے ہو 

تم گے ے زیادہ لون مراع انا نس یں ا نے ا کا وج یہ ےگ گے 
برت تا ولصو رات ے ےج باغ و ے۔ رھ مت اور تیش 5 f‏ ےر ات ان 
سے حادم اور زمدگی کون ۓے مرف جس ا کے باوجود سب بجھ سے مت ہیں 
اوروو سب کے یں اک ہو ہیں۔ میں چٹ سء میں بدا خحل نی ںکرتاء یس فو لیس ان 
س بک م ہکرت ہوں- 

اک مرا نکن ح دک شی مفخیء می اسے امتارع *٤:۱(‏ ہہک یں ی 
Sym)‏ کت ہوںء ج ہا اجر ہے۔ اتاج میس ایک مردو تھ سا ےآ ے۔ 
ای کمن میر, ایک1 رمٹرائی سارے ساز رہے ہوتے ہیں جک ن ایک جرجماک ہ مآ کی 
کے س ما تجھ۔ 

کرشیا مورقی ایک تھا برک یجانے والا ہے۔ میں ایک 7 رک را ہوں: پا ضری 
ټول ری 17 سے پاا شیک رشنا مورلی مر ےآ 7 یں کر ےگا دہ ایک تا باضریں 
ما ے وال جر ے۔ وو ایک خوبصورت پافسریی بچانے والا ہہ یں ال ںکوسرا تا ہو۔ یل 
سے راوتا ول جن وو جج یں مرا وکا و مکیا جا رکسٹر کے مار ے میں ؟ میں جات 
ہوں پاضری ے پارے می س بکیتھ۔ ا لک وجہ ىہ ہ ےک دہ مر ےآ رکش را کا تھے ے؛ 
مرف ایی جوا سا حص ہا تم ای کے لے پا ری یا سب جب سے۔ 

| ٹیں ا اشاس رشق رکب سا ہرں ار رھ رک و ترت بل ےپ 

ا تر لقن ہوتاء مر ہے ےھ !Est (Shock)lsly Î‏ 

یں اس بوڈ ےلو ور و ہہ ہو ۓ ا ے اما سا مے وا ی 
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صف یں ڈشواور جب وہ شی کو برا کے لو او لی جاب وہ شی غے م وکا _ وہ وع کا 
اک سے سے خص ہآ تا ے۔ اور کا ا واصورت بات سے۔ میں انس ےت 


کہا ہوں» یں ال کا اتا مکرتا ہوں۔ میں ای سے تبت اورا کا ا را مک رسلا ہوں ء لیا 
وہ ےء و ےا۔٣‏ وہ شر رخ ت یس اک ر سکم ء مرا ار امکیں ا شش ےکی کے 
سکم ہوں_ 

$ ج $ 
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کلف حت 


کر بت کا کا کک ےک ٣اد‏ کر ےکی کن 
سب نے عحب تکیا با تک گا۔ تا کیا نے محب تکا بات و نی سکیعھی یس می ںکرتا 
د ہویں۔ا نگ عبت گی ہے خی رمادئی ہے۔ ال نکی محبت بہبرحال اس دا یں ہے۔الئع 
کی عحبت فلسفیانہ ےک ر وہ جت کر شفک ے ہیں ء اور طرں س میت ی 
آ ری فکرت ہوںء دہ ملف ہے۔ میں محب تکو اس کے سمارے رنگوں سیت قو لکرتا جہوں_ 
ای کی بوری تو س خر حکو تو لکرتا ہہوں۔ وہ اتا بک رنے وانے ہیں۔ وہ کت ہیں: 
تصرف نیلارنگ مت ہے بای سارے ریک ہت کس ہیں “کوٹ یکنا ے:” صرف لال 
رگ محبت ہہ بای سارک رنگ محب ت کیل ہیں “دہ ز یی عحب تک غرم تکرتے ہیں ووی 
حب تک نم تک تے ہیں۱ دوش مکی غرم ت کرت ہیں۔ 

اور یں رن ے۔ 

میرے لے محبت ایگ یری ےر یکا ایی مرا ز جن پرلکا ہوا _ مرف 
کا ہواسے پگ حقیقت میں جڑو ںکی طرح زین میں اتراہواےء مین می ںگڑا ہوا ے اور 
دوس ای را سا نکوگچھور پا ے_ ۱ 

ووصرف دورے بہر ےک با تکرتے ہیں اس لے انسان کا اس کی پیا 

اکن lex‏ ہے۔ ا سی بچ ے ےک کل ر ےکور کر دی چا ہے جک اوض ای “رف 2 
سے ڈیا جا سک ہے ہیں ری کے کل ت چو ںکوکہورکر ا موکاء وکرم ویوا ے جح میک 





اوشو (ګرورجنیش) |235 ایوا 
کںطرں کی ے؟ 

ہٹروستان کے چا رواک اور لوتان کے اپ یکیورس جیے لو ککھ یکم رے ہیں جھ 
سی کےصرف جلے صے پر لان رک اورانہوں نے اوبروا لے جج ےکور دکردیا تھا 

شس ا سکیکلی تکوقجو لکرجا ہہوں۔ میس کیچ کوقجو لکرہا ہوں۔ کنو لوقبو لکرم 
موںء اور یل ای سپ لوبو ل کر مول ج کان کے وران کاک لیے رس کے فار 
مثا لام ہے۔ دوعالی لوگ لی سے ماد یٹ برست مھت ہیں .انی مل نی ا 
ٹس رو ںعکوکیں ماضاء نیس لقن ےک مرا ب تک میرک پہچاد ےء اک بن ے 
کے شل حت کے نام ر صرف وت کا پا رک ر ہوں۔ ءادیت بر ستء ایا وریز 
اروا ککو مات وا ل بھی کے فل کے یں وہ کے پک یں شس او رر یرک عب تکوہال 
کپتا ہوں ._ ہیں بروجدیای ب ریرا ت ک طرف ے چائے کے لے سرت ای 
بوا نکی طرف لے جاتے کے لے 

ادت برست اور روا تیت رست کی کے فار ہیں کے مر ے شای کی 
کے ایر کھیں کے تم ہ ہیں بجھے الد کھو کے . ب ل اشر ےش ار ب 
ہ پہرنظگرۓ یں میرے ساتھ رہنا خط ناک سے :سکم بھی خل جج لیا جا ۓ گا ہس 
اے ایی تی کی یقت کے طور برقجو لکنا ہوگا۔ ۱ 

اوروج واغ ہے ا لک وہ یہ ےکہ ماضی ٹ شس کسی نے ساارمےرگو نکوقو لکن 
کیا میں ای لے سمارے دنو ںکوقبو لکرنا ہو ںکمیرے ل یلا سرا اور او والا سرا اگ 
الگ یں ہیں۔ میرے لیے دہ ایک ہیں ۔ ملا ادپہ دالے ملس ہےء اورادی والا جل مل ے۔ 
نا ملف تہکنول کا چول ہے اورکنول کا ول شذت یڑ ے۔ میں یچ کی رم یی کرجا 
کوک یکی غرعم تک رنے سےکنو لکی نرمت ہہولی ہے۔ مم لکنو ل کی بھی نعم کی کرم 
کوت کتو لک زم کر ہے 4 سار ”تو ہت ورا ہے : تب و« رف اور صرف ا 
rî‏ ہے۔ 

یس اس زنک وتو لکرم ہوں اوران ںآ سا نکوقجو لکرتا بہوں۔ می لسم اور روج 
رونو ںکوتیو لکرم 0272 اورواقل رولو ںکوتو یکرت و0لء می سککائل قبو لی کیم را 
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ول _ 


یں خل مھا جات ےگا۔ 

اور صرف کیک یں خلط مھا جات ےگا اس با تکا ادا پور ا مان ہ ےکم 
ےکی ایا بمو کے ا سکی وہ ىہ ےکم یں سے اھ می جچھییں ماس بی سب بج 
ے ہیں می ری یکتاوں ےا ہے موف کے مس جوا لے بھی ؟ سا ےل جا یں گے۔ 
جم میں قح ےھ ا نو کی سے ماورا جانا ے صرف سالڑیا بل ہے م۶ اکا 
کے ےک ا ا لدل یو یڑ ےہول خر 

جولول تاج ےبھ ہیا یں کے وہ می اکلہ پا جاتلیں گےء ادرک ٹیل مھ ےک میس 
ییا ں کیا کرد ہوں۔ ٹل 71 (Materialist Spirituality) = les Û sl‏ لق اک دہ 
lll (Spiritualist Materialism) csl les «Uy‏ پیےبھ ینمی ںکیاگیا س 

اور جب بی مکی بار کیا جانا ےلو فطرک بات ےک اس نل ط بج لیا اتا ب 
۱ ہے اماك e‏ کے فا کے کح ہو دوسرکی اشچا بر دوسری رح کے لوک بھی 
ہیں ۔ جن بھی میربی تما کا ایک حصہ لےگاء کے لاز فا کک ےکا 

ہیں یک ےکا لین ہے میرک یکلیت شی لیا ہے بلاش کیت بہت اھا سے 
وال ے۔ ا نکی وجہ یہ س ےک اا میں ی تیا رکو سے لے یں اک حم ےلو ھا آ سان 
ےد ا ا ان ےب مکھہرا ؤمحسو ںکر تے 4 کے مر ی کلبت نش 
کر کے ہت ترک زر یک ارت ےگ ایک 32 ہے دوسرے سے د٥‏ تا چم میرا 
مارا پغام بی ے۔ 

اگ رکوئ یتنس ز مگ یک وا ا سکی سماری شروت یں جینا پاتا ےلو ا سے رک 
رہا امنا وکا سیکھنا a E‏ یں ا ہے٤‏ ایک انتا نے 
دوسریی انا تک کیے جانا ے :بھی زین میس گرا ڑا ہوا اودرجھ یآ سان پراوتچا اڑا وای 
مت آر گج ہے کی مر ہے ہرۓ _ اور لال دعم ے دعرس ےہا ریا ڑ جن اور 
تمہارا | سان قریب رآ جاتے ہیں اورم وہ ان بن چا گے ججہاں دہ دوفول تے ہیں ۔ 

32 جو‎ B8 
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Tap gra aa ê 


کوب اوشو! آ پ لووں کی او رگد ےکی تکیوں کت ہیں؟ 
ا داز تقر یکات ہا ۱ 


ئر سوا گی ! لوی کی لویل ہو ہل اور بہت ”حضوم لوگ _ پا سے 
تار کیا مراد ییاز ہت تقر یکنا “کک تترو وھ یکا وریت رر 
کیک قر ےکا کا موا داشان ہ ےکی گیا ے۔ ٢‏ راس ن ےکیا کا ڑاے؟ 

زرا ازیا نکی جار رو رکرو او رگوبھیو ںکی ارو ری ںگوجیوں ے زیادہ 
مو مل نو یں گے۔ وہ سب بدھ ہیں ._ بہت نا مویہ بہت خو بہت مرا تان ۔ 

اور ہرد ے ہو نیانداز بہت تق رکی ہے انمان کے لیے؟ 

ا رکو گر ےکی بت ہو شی بچھلا اے اورکیا کہ سنا بہوں؟ بی ای عقر 
نی ںکرر پا و تاء میں تو بس تقیقت بیا نکرر با ہوا جو ۔کیائم جا 6 کہ می لوٹ واولں؟ 
گر ےکآ وگ ےکی بت بی سے - ساد ہی ء سیگ یکا بات ے۔ 

اور یادرکنا! گند ھھےکی یت ہونا لن لیک ے۔ 

لیکن وگ تم کیوں پر پان ہو؟ کیا تم گوھی ہو یا.....؟ 

تج 2 


اس وش ٴ ٰ8 23 ٦‏ اوشو (گرورجنیش) 


ذو ز گفٹر دا ےے 


” دود بے والوں کے اصو لک و بچھو 


ایک تہایت ام سوترا ہہ داش گی کر یکی الیک بفیاد۔ اسے اپنے دل گرا 
ا7ے دو- بیگہارگا کا اکل پکر مان ےہ یں ا م ےک ہے ایک نیاوژنء ای کک 
27ھ عا ےد LE:‏ مقا مکو متا رور کب 

پہلا مفہوم: دن والو کی دونییں ہیں۔ ای کم ایی لوکو ںکیا ہے جوتہارے 
ارگ ردموچودہوتے ہیں ہیں متتو م ہوتا س ےک یں و یلعا چا رپ ہے اس ےم میں ود 
شعوری پیدا ہوثی ہے۔ جب تم ہی ی بڈے بوم کا ماھت اکر رج مو کے موتو ہیں خرف 
سو ہوا سے اداکا ر ا ےو کے ہیںء شا ع را ےو کرت ہیں ء مقر ا ےم یں 
رج ہیں اور تصرف ک9ا موز بل ووی جو اتی سار زر اداکاری می سکھیا ج 
کے ال خب ده ج ر ۴.8 میں لان یں ز بروس تکیکیاہٹ ا مرن سے“ الک ڑپردوست 
خوف ائگرتا ے »کر وہ ادااکار یکرکی پا یں کے یا کرکیں ۔ 

جب بہت سا ری کا یں کی ہوں تم ایک نار گیا گے ب نک دہ جات ہیں تم 
راغلی ت ر ے م چ ڑب چا وہ ےھ و لیے خوفزدہ ہو تے کہ 
لن ے دو ہار ی رف ورن کن سے وو تھمہاری انا کوخورال وان کن سے وہ 
ہیں 1 و مھ دکردیں۔ا بم الع ے اتھوں میں بے ہو ۔گم 





اوشو (گرورجنیش) 39 تاس واش 
ایک بورغلا م نکر دہ چاتے ہ9۔ اب یں اس انداز س ےکا مکرنا وت ےک تار كمریف 
گیا جاسے۔ یں ا کی او کون ا وتا ےک جاب متم ان سے اید کیک رک 
وہای ا وکن ا س کے _ 

جب م اۓ دوستوں کے ساتم ہے مولو ام روہ س م یں 
جا تج ہوالع کے ہادرے شس می یگوگ کی ماق ہے تہارا ایک دوسرے پراخمار ہوتا کے 
جا ہم ج ب تم گمنام اج مکا سا من اکر تے ہو زیا دہ خرف اع رآ جا سے۔تھہاراساراوجودکا من گنا 
سے تماری لور ا( داو 7 ۳٣‏ و کم مو گے گات جائے؟ تماری کا مان 

دید :ہپ و دا ای ان 
ہو_ے وو صو رتیل نر لاکھوں لول زنرگیا ںگڑاررے ول دہ دورول کے 8 


ہس زمحدو ہن میں ای لی وه رقف زتره کا ال وو قیقت شں زغر شس و ےوہ یشے 


ول کے سما تجح مطابقت اکر نے ین گے رت یں ای ی دچ ہے ےک وہ صرف کی 
خی بے ل جب د رر ے ان کیل و کل ای ف جم رج 0 
ایق ریس ہی رہے ہیں صرف ایک سادہمی وجہ سے _ جاکہا نکی انا مخبوط ہو کے ء جاک دہ 
فی یں ل کی 

کیاتم نے مھ ایک انی شیشی فقدد ےکا مشاہ ہیا ہے؟ کہ جب ن یکو 
شا کو اول ا مان ران تول انیم لکرتا ےلو نی ور بحرا سک 
رقي کوزوا لآ جاتا ے؟ موتا کیا ے؟ وتا یے کاب ا کی شرل مراد راھہ6) کو یا 
گے وہ اب یس اس جاناڑدےء یں لوگوں ے مز پر مطا بشت ک رور ت یں رای جب 4 
کیا ب ھور ونی ےء مصنف مرجاجاے۔ 

راك کی تاب ”وی رروئٹ' ئگ مہات می ہوا تھاء رابندر ا تج گیا 
گی مک کے ساتد بی ہوا تھا۔ یتیب ایک قافو نکا درجہ با جکا ےہ اشا یں سے۔ جب 
مم ممورہوجائے ہوم مقا ر کر وڈ دی ہو۔کس کے لیے مشپو رو خم پیل بی مو کے 
_۔ جب تم منما بس تکرنا ور دج ہو لوگ س نظ را جدا کرنا شرو کر و ے ارات 





کناب واش ٤‏ 240 ! اوشو (گرورجنیش) 


تہاری سا ری یق یک بداوا یں _ اب ان کون یس ےار ی یقرت ناب 
موی ے۔ 

ہے ے وہ صورتیال جن میں تا نور ے اعشار فو فیصد لوگ زندہ ہیں ۔تم صرف 
ا واک ھا ےو وومر ےک کر ورای نکی می فآ 
یی د سے دالا وا ے۔ 

ژاں إل ہارڑ درست کا ے: ”وسر تلہم ا رورا یں عون یں 
یں ر ے دیتا تم ایے بات روم نی انتا سکو یکیو ں سو ںکرتے ہو؟ اک وج ہے ےکہ 
وال دو میں وا کچ 

لن اہن باتحھد روم میس سسکوع ۓ ہوتے مو ے ہیں اح اک پا ع کاو ہیں 
گی بہولی (8 1دق سے در ما ےل فعا ارا کون ارت مو چات سے اپ ہو چاتا 
ہے تم دوباروکشیرہ ہوجاتے ہہو۔ یں دیکھا جار اہ نا! 

لکوں میں خوف پیر ا کے کے لے مصدیوں سے پڑت "ہی ںکہرد ہے ہی کہ 
یوان تل ہیں وکر سے م 27 ے٤‏ دن رات تم موی ادو وو ہیں سو 
ےوہ گہاد ےر ہے ہیں وکا رتاڑاے۔وہ تصرف میں Cf‏ رتا سے پلک دہ 
تہارےخوابو ںکواورتہارے خیالو لکوجھی د بنا ر تا ہے ٹیل دمر ف ہیں قہار ے اال 
کی مزا وی جا ۓ گی بل ہتمہارے خواوںءتمہارے خیاوں, تہارک خا مٹوں او ر پار ے 
احہا سات کی کی _ 

پڈڑتوں نے لوگوں میس بے نا خوف پید اکر دیا ہے۔ ذرا متقلا دیھش دا لے 
بوا کا تضورت وکرو ایک لو بھی ایا یں صرف ایک لح کہ ج ب تم اۓ م وککو_ لوگوں 
کواشیا شش برل ویک زبررست پال گا۔ 

ھم دوسرو ںکی توجہ کے ل ےہکیوں مرے جات ہیں؟.. ال کی وجہ ریہ ےک ہم 
کھ کہ ہیں ہم جیسے ہیںء ہنیس ہیں ہم جیسے ہیں ہہ مک ستقی کے مرک کے حا لیس ہیں۔ 
مش شور لاہ موم یء ایک دوسرے ا جز ے نوکروں سے تی را مرکا لن کیونکہ 
ماک مو جو دکیں 7 بر سوا ہوا ے۔ تم دوسروں کی فوجہ کے لیے اس واسل مرے 





ہے ہیں کم اتک ایی کی م رار کی ایی مر یں ےت مک ازم ایک تی 
مرکز رانتارکر کے ہیں ۔ بی کیں ساتھ )۴۱۰۱۶:۷٠۰۳۴۱(‏ کا دگوکا ند ےگا ہے ہیں ایک 
2 بنا ور ےگا ۔گم رو ہو._ قردیت (1601:100311۱) ایک ششیٹی مرک زی ہست کی خوش و 
ول ے٤‏ اس گی و بے جات رتچ لہ وہ کول وت 

ین اکر فرزٹییں ہوقےپ کم کرت رگنس نے ہو سکت ہورقم خصیت تحص لکر کت 
کے 

او رخصیت بھی میس ماعنا پاکی ے۔ نرد یت تہاری واش نوفیا مون ے۔ ہے 
ودب جخم لیت سے ہیں اس ےی سے ما کنا یں ہج جء اورکوئ یخس ا ےمھیں و ےکی 
ٹیں سکتا۔فردبیت تار یکشادگی ہے۔ جا بی حخعیت پیک جس ماگ جا تی ہےء لوگ ا سے 
ہیں وے سک ہیں.._ درتقیقت صرف دو ےلوگ نی ا ے یں دی ہیں ۔ 

ارتم جل یں جھا ہو گے و تم کسی شخصیت کے مال یں مو کے یاد رکھ وم 
ٹردیت کے عائل نو ہو گ لیا ن صت کے بب رعا لکیں۔ اگرتم ہعالیہ س تیا ہو ہن وون وم 
.. ایک ساد با ایک پا لی؟ دہاں خر وکوک ہار یآ ری فک نے دالا چ اور نیقی رہ دہا کو 
نہیں جوشہہیںمشہور یا دنا مکر ےہ وہا تمہارے سواکوگی ٹنیس ہے اپٹیکائل تھائی یں ءکون 
ہو ہوم ؟ یا بی یا ساوگو؟ بہت مم 2 فی ارب8 No(؟‏ 

مم پجبھ نہیں ہوتے_ ترق تم بہت اپ شس ہوتے وہ دلق اک چت 
ےک دولوں کے لیے دوس را گی ہے۔ تہارک شخصی تک وکا یکر نے کے لیے دوسرو نکی 
۲ یں ضروری se‏ م نے اوے مو تروم ہو کن ای یقت 9 ہو ہیں 
دوسرے نے نمی سکھڑا ہے تم وی ہوتے جو یی تم ہوہ انی کال ری مس مصدقہ ین 
مل 

ای لے بہت ےلوک وای مفدگی ایا مل یگنت ہی سک محاشرے سے فرار ہو 
ما ہیں ۔ و یقت ہے معا شر ے سے فرا رٹ ہوتاء بی معانشرے کے خلا نیس بوتاء بی شخل 
می تک ر کک ےک ای یاوش ہو پچ 

مم بچدھ ے اپ ا مور دیا اوه بزدی ہیں اء ووڈرار ن یں تیاو را کک 


فی ساٹ درا اوشو رگرورجنیش) 





E‏ ود ید ج 


8 کیوں تچھوڑا تھا؟ رابندر نات نے اس جوانے سے ایک بی وصور ت اتکی 2 
اس ےل چو دیا دہ بارەسال جنگلوں میں ھر رہ ہی اورم را ہکرت ر ا ا ر 
کا ون گیاء ای ت گیا پا لیا قط ری طور برا سے سب سے ی ج بات یادآٗ یک 
ا ےئل وائیل چا ےو ری اا گور کو تاف یا سے ج سے وہ عحب تکرتا تھا اس جے 
کو تے وہ کے چو ڈ٦‏ یا تھاء ای بو ھے با پکو جوا ب کی اکا نتت ری کے و ھگ رلو ۲ نے 
1 

ہے ی انان بات سے ییو لوچو ی سے پاد سال بحد وہ واج گیا ۔ ا یک 
اپ ال ب اراش مواء جیما کہ باپ مو اک ے یں ۔ ا کا باپ یں دک ےکک تیک و کون 
ہے کیل دب سکتا ھکد ہکیابن گا ےہ ا کی فردی تکوئیں دکیرسکنا قماء ج ےک خہایت داش 
یسار دنا ال ےآ کہ مور ی ی کین اک اپ اس ےگل 7 یا دبا ھا دہ اب 
بھی اس کے جوا ے ہے میت کے محوں میں ویج ر با تھاء رکا بی ر یی جے اس 
نے ای دن تر کفکردہا تھا جیٹس دن ئل پچ وڑاتھا_ 

درتیقت بد ےل اپنیشخیت تر کک نے کے لے بچھوڑا تھا۔ وہ اسآ پکو 
جیما دہ تھا د سے جاننا چا رتا تھاء نہ شیےے دوسرے اس کے وا ہے ہو ےا م ایک 
یاپ پاره سال پاٹ ہگھوں 76 و کے ن 

تہارایاپ مول ںکم سے عحب تکمتا مول ال کے پاوج دک نے ججھےگہراصدمہ 

ایا ہے ہبت دک دیا ہے شل وڑھا ہیں مہ باادہ ریش میرے لیے کس ازیت تے تم 
میرے اکلوتے سے بوء میں صرف نہاریی انی کی میں زندہ رہ ہوں۔ اب نم ان 
1 گے ہوہ لوسلطنت نویا وء بادشاہ ہنو! اب ججھےآ را مکرنے دوہ اب مییرےآ را مکمر نے کا 
دقت ہے۔تم نے مہرے جو انے سے پا پکیا ہے ہنم نے مھ ماد ہی ڈالاتھاءٹجان ٹیش ہیں 
محا کفکرتا وی میرے ددواز ے ا بھی لے ہیں“ 

ون پڑا۔ اس ن کھا:” جناب !ڈرال جان س کیم شکون ہوں؟ جس ص 
نے تل چھوڑا تھاء د یں ر پا سے دہ بہت لے مر کا ہے۔ میں ت کوگی اور ہوں.._ کے غور 
ہج گن 





i‏ زع لہ با سی جک ہا 


اوشو (گرورجنیش) 5 تاب دا 


ای ر ا پکوزیادہ غص گیا ۔ ای کا کم کے رعو دی چجابے 9920 
یں پاتا یں؟ س و ہیں تم ےکی زیدہ ہاتا موں! شس تہارا باپ ہوں» مل نے 
ہیں م دیا ےب تہاری رگوں شں میرا خو کرک ر پا ے اور یں ہیں چا ؟ 

بدھ ےکہا: ری اتا ےء جناب ! بلا ہآ پ کے ےنم دیا ے۔ ںآ پ 
کے دمآ یا ہوںء ىہ پچ ہے لک نپ صرف رسیلہ تھے۔ اگرکو یع شلکھوڑے پر سوار ہوکر 


٦ے‏ تو اکا مطلب یں ےک کھوڑا سوارکو امتا ے۔ لآ پ کے حم کے وروازول 


ےا وگ را موں کین اکا مطلب ہرک ےکآ پ کے ہے یں _ ورحقیشت پا ره ال 
پل تذ می کی یں جات تھا کہ کون ٭وں ۔ ال٤‏ اب س چا ہوں! یری ۲ گھوں شس 
کے ای کو بلا وکح مج موجوومیں ہو ۓ ا“ 

تام پاپ ایا کے لاخ رق زی ای ا اوی کے لے 
ےآ نمووں ےب ری ہہگھوں ےنیس دی سک تھاکہ بدھھ کے سات دکیا بیت بی سے 
کیا بوا کر رے مونم وہ مکر دوپارہ پیراہوا ے؟ وہ ایک پالئل ملف فردیت سے؟ وہ 
کیت یں ر ر؟ ؟ وروت ے؟ کیا طلب سے اس ساروا لک“ 

و رن چن ا J (î (individuality) e s/sl (Personality)‏ 
ہیں ج ہم زندگی میں دہ ہم ممتینئیں ہیں شخصیت تجھوٹ ے» دکھادا ہے۔ فردبیت تہاری 
چا ے۔ 

مکیوں جات ہی ںکہ بہت سے لوگ یی تج دیب؟ ہم اس کے لیے ممرے 

کیوں جا ں؟ اک جاب ے: میں لویل و ےۓ کے لے م جا می لوا ہے 
گر وکیل و ے مو اتا ی تہاراا ن فروے کو ہا کا امکال نگم ہوجاتا ہے۔ 

جب پد ابی بیوکی سے ل گیا نہ اس کے پاپ سےگھی یرہ غعے ںی _ 
ان کھا: نمی سآ پ سےصرف ایک سوال بوجو ںگی۔ یں نے پار سا لآ پکا ظا رکا ) 
رن می ںآپ سے صرف ایک سوال لاھوں 71 واتار سے جواب دتتے وم اب 
ھی سوچ ریگ د بد مان کرس ے! دیاغترار یتو ہے ہنواور جھے صرف ایل بات 
تا تم نے جنگل ٹش جب ایا سے کیا ا سے ہا ں کک می نہیں پایا جا سک تھا ؟ کیا بنوان 





اب واش کر Fas‏ 
.سے -_تےست۔۔۔ سے_ س 


) ا k‏ لئ 
i‏ 24 1 وشو (گرورجنیش) 


مرف جل شس ے )کیا وہ پازار س ہیں ے؟“ 
اکا سوال بے حدا جم تھا 
بدھ لن ےکھا: 
٭ "اہ کے جقناداں ہے انتا ھی یہاں ھی ہے۔ جا ہم اسے میہاں جانا رے 
لے ب کل مو ا کی وچہ ہے س ےک می سك شخصصیت می لکھوگیا تھا _ شناد ےکی خخصیت: 
او کی شخصیتء با پک تفصیتء کی شخصیرت ےشخصیت بہت حا وی ہوک یی _ تیت 
نس نعل میں بھوڑا تزاء یس صرف نمی کو چھوڑا ۳ کہ جج ےکوی یاد نہ دلاۓے 
کہ می لکون ہو ء اور میں خود اس سوا لکا جاب و ےوک ںکون ہوں؟““ یں ایا 
سا مناکرنا ا ہت تھا نت دوسرول جا وی کول دی یھی ںی۔ 
جم 7 دورول کے جواوں می گی رکتتا ے۔ ج کول کک ےک حم بہت 
بصورت ہو“ تو ہی کت چی کنا ے! 
تحخصبت و ایک یں ب ہے دوصرو کو رتو و ےکن یں رشو 
نہیں رےۓعتیءکم ازکم زیاد وع رس ےکککہیں۔ ) 
اور روزتم ابتی فردیت سے لطف اندوز ہو سوہ اس دانتم آزاد ہوتے ہ__ 
ووسروں م امار ےآ زاد۔ اگرتم دوصرو کی وج باو کےا ہیں اس کے بر لے میں لاپ 
نہ نھد ینا پڑ ےگا۔ غلاق موی ہے۔ 
تم جقنا زیادہلوکوں سے اپے لیے توجہ ماگنے ہوا تما یتم ایک پےز بن جاتے ہو 
کے بی او رٹ یا جا 4 ہے سا رگ خوائی شخصیات کے سرا جح میا و تا سے _ سیا ست 
والثوںءشوبز کے لووں کے 
0 ایک م چم پاچ ھک ہیں دیکھا جائۓے۔ بی ہیں عزت دیا 
E‏ 28 یں کرواراو راغلا ق کو پیداکرنا tt‏ وہ ارا آررار اور 
وہ سارا اغلاگ مناففقت ہوٹی ےمم اے ایی غل سے پیر ا کے مو اس لیے پیا 
کر ودوس اوو ا ۱ 
21 عمزت جاتے ہو و ہیں اں شش ہاں لے والا ( کرس ) بنا موگاء 
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ہیں مواشرے اوراس کے تقاضو ںکافرمانبردار بنا ہوگا ہیں غلط ادا کے حت جیا ہو 
ا یک و بک متا شرہ ان لوگوں تل بوخ ے ج کہ ری تیرسوئ ہووت شییں -_ النا 
ا واا غ کن 
ا ںای بات ہے: تم سراوتو بن سن ہو ہار ے پزاروں رعو ا ہے تی نو 
ہیں۔ انہوں نے عمز تکگی تر با نا گاہ رسب پٹھتربال گ۸ دیا ے۔ اہول نے ےآ پک 
اڑ کی دی ڑل وو شش یکرت بر سے شیا الت اننہوں نے ایک سے لک کی ے۔ دہ 
سادعو بی کے ہیں ء لوگ ال نکی لو جار تے ہیں ۔ 
گرم ا ا مکی پوجااورمزت چا ہو گے ابی اوو نا اہو گےتو تم بہت زیادہ 
تجو بن ہاو گے بہت زی ووی من جاک گےہ بت زیادہ سنوی ----,- 7-7 
تم بھی نیقی لا ب میں ہو گے۔ 
ایرانہان کے ساتھ ہونے والا بر سب سے بڑاالییہ س کو سی یں پا ی کا 
گلاب بے جاے۔ 
ود نکی دوس ریم کل لف ےی تضاد ہے ددنوں شں۔ ایا یں ہو کم 
دوسرو کی توجہ کے ےر ے جاے ءا ےم خوواۓ آ پوو یا شرو کر 
وح ہو نم خودا پتی سیکا مشایر ہک ر نے وانے بن جات ہہ وگ تم نے خلا تک خواجشول 
کو خوابو ںکو مرکا تکوہ لا ول اوج روو کا شرو کرد ےجو جم اٹ 27 
1 4 مکی یکر ے ہو گم اب ملز بن جا کے وہ ایک نامو رکز ج وو یف سی ہونے 
والی ہر ٹکو پا راڑے۔ ټ 
یں ز؟ جا ےت ہیں اس کھت ہو تم صرف مض می یں ہوتے۔ اب 
اس میں ایک یا عص ری شارف موا موا ے٤‏ اور دہ 0200 بس تو 
اور رہ ہے ےکم کو رک کے ہو۔ غ ےکو وبا ےکی ضرور ت یں ڑ٤‏ دہ 
اک وھا ا ے۔ 
کی تم کے سماوع وو ا سے و بان ےک یکیشش کرت مکی _ اسے اب یک کو دباع وکا 
اسےاجۓ لا کودہانا ہوگا۔ 


کلاپ دا اش |246 1 ۱ اوشو ر گرورجنیش) 
اور چا زیاد خ می ےکود ہاتے وہ اتا زمادہمگہریی وہ تہارے ااشور شٴل 71 


7 نے نی فاے 0 یی 7 ے اور وپال سے مہارگی زک 7 الت 
شرو کرد جت 

وو ا ہے زی موی ےا سیت چیپ یں رگا موک ےم نے ڈھانپ دیا 
ہو مہو صرف اس ڈ جات ہکم مزب اپ ین ہو کے _ ا طرں وہ فیک یں f‏ 
ور شیش ا ےڈ ھاپ 21 اےژیادہ یڈڑھا کے وال سے ہرطربح گی 7 ہوئی 
چڑو ںک بدبدآ ف ے۔ 

وومر ی رکا وکنا ایی ب کل تاف تم ےکوی کرجا ےوہ دات انا نو 
لی قرم ے۔ دانا اتاك ذہ بت ےء چوخور ا ےک و ولون ے» دورول طا 
یں دام انان وہ :تا سے جو انی فطرت طا زر یگز ارا ے۔ دوسروں کی اثرار 
طا یں دہ ا سے وژا نکا ما لک ہوتا ہے اور سے لی کی ج رات کی رتا ے۔ 

وا السا با 1 Ex‏ ہے۔مما جوف بال بردار ہوتا ےآ رٹھوڈ وس مت ہے روا 
نا ے دوایت رست ے ہاں لن ال طلائتے الا __ کنفرمصٹ __ ہوتا ڈاتا 
انان ں می ہاں ملائے والا_ کنفرمسٹ _ کیں ہوتا۔ وہ تبروا ہہوتا ےء روایمت 
کن ہو سے ا سے۔ 

ناوت شن ا سی ہت یکا اکت موی ےو (Dependent) Jy‏ 
یئن تا وو چا تا سے مآ زادگ گیا مون سے اورو ہآ زادگ گی سرت ےآ ڑادیا 1 
ےا کہ وا ے۔ 

وک ےک ہ ایک ببت بڑا جچوم سادعو کے کے بے ہو۔ ج تم رانا انان کے 
سار صر ف ب لوک ہو نے ہیںء ج وکا ے کے کے اال ہے یں ۔ 

عام لوگ واا اتا ن تع م یکر یں کے جک سروک پیا کی جاسے کی ۔ عام 
ارگ وان انا نکو برا یں گےء بھی ہوسکما ےک ات یکر دیا جا فے۔ لور عکوصلیب 
پر چٹ ھاد یا گیا تھاء چیہ و پکا بیع لک جالی ہے۔ لصو ایک دان انان ے جب پپپ دیا 
ھی سے جیا کہ خمادعجو ہد ئے ہیں۔ 


2 ے 
گ 2 سے تا ےہ .ود ال گا 
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ماوق وکروا رکا حائل ہوتا ےء را اتبا ن شعو رک _ فرق بڑا جرجنپاک سے دہ ات 
ی ف ہیں لے کی ا ان کو ا ا لیے 
گیا موا ہے وتا می عمزت بحاص لکمرنے کےاورس رگ میں زیادہ سے زیادہ لنٹ حال 
ک رگ ل 

شو ری تتقیل کا حا ل نہیں ہونا کسی متقص رکا حا ل نیس بوتا۔ وہ خد اچ سے 
مرت ہوا سے وہکسی مقر کےتصو ل کا سی ہیں موتا وو واا تر موتا چ 

کسی ساوعو سے ساتھ ہوناء ایک جبعل ساز کے ساتحہ ایک نقالی کے ساتھ 
ہونا ےکی دانا انان کے سماتحھ ہوناء ایک جچ اورمصدقہ انان کے ساتھ ہونا ےکی 
ساوشو کے سام ہوتاء زیادہ ے ڑیادہ ا (Teacher) sll‏ کے اھ وا ےکی رانا 
الاك کے ساتھ ہوناء ا (Master) a Î‏ کےا ہوا ے۔ 

ہو نے یں ووو کے واےے۔ 

اتیشا کا ے:' ووو کے والوں ا کت 

بل ےک ب کرواور ووسر ے ل ذب ہوچاۃء ڈوپ چاد۔ 

اس سور اکا ایک اور مفہو ‏ چھی ورا و ف ای اشیا کا مشاہدہ 
کرو ہوم بے دا ےم سے ای تر سے ہہ نکی ایا کا مشاہ ہکرو۔ 

نا Î (Meditation) las” z1‏ ے۔ اک لفط ےا ادر چان بتاے 
گے ہیں 3ہ کی اشیا کاء ڈہنع کے موا وکا مشاہ یکر ہار سے ما ے سے جک رتا ےہ 
«(Without Evaluating) î kt «ef |‏ انرون نعل ےہ قزمت ے- 
س حن می پا عقالفت می نہ ہو صرف مشا کرو۔ یویں دھیان مایق بإ جا 


سی ۔ 
3 


دوس ا موم نت خود کے واک ومو ہیں سار ی یق 0 سے“ سا ور 
تخلیق با جاتی سے تی میق پاجائی ہے۔ پبلاددصر ےکا رف نے جاتا ہے اپے 
شال تکو وکنا ش رو جک رون وہیں مت نہ رجا چب شالت شا نے لیا نت ہمت 
سوج نمچ کے ہو. ابھی ایک او رکا مکنا ےک ای اورم عل رر ے۔ اپ 


بی یں 


ہو_ پچ رذع 1 ےآ انبا چا1ء اور لوں وان اد ش بر تل موا گا۔ مل کو 
و کے ے فن فا تب ہوا ےو کے وا کو و کے Ê‏ وسحمت پا جاجا سے 
اورک یات بن ہا ا ب 

پہلا مرع اتی سے ذ٦‏ سے پارا انے کا۔ دوسرا مرعلہ شبت سے شی شور 
س یں انجا رن ےکا تم ای شع روان اک لوی روان ج چا ہو- 


$ € $ 
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Ha gri grays 


چ کے ما ے والا ف“ 


ایشا کہا ے: (Frame) ZÈÃ le Jt‏ 
وا لے ون کروم و 


اکم نا خیش ہو تو ا سکا ساددسا مطلب ہہ سےکیتم نے ناخول رن کےجربے 
ی کے ہیںء اور دجھی کھیں۔ نا خی کا اکا ہار ے ذ ٤ن‏ زاو ے ےا ےلاک 
یں جرک ب صورتیال میں خش ےچ ہیں ان کے ذ٢‏ نکی ایی خا یکینیت مون سے 
چک مر شل وی شس ورل دت ا ای سکاب کے پھو کی خوبصصورکی اج 
ورا کڈ ں غ رک کس کے ا ہیں ایی ںکہو کے :تی وصور 
ے کت خوبصورت لوپ برا ون ہے“ ووجہیں یں دگھیں کے جیسے کی ں تار 
ات بر رت ہودی ہو۔ و ہیں گے :”فک رکا ہوا دوا نیرگ راتوں کے درمیان ایگ 
ون اٛل دوانرعیریی راقوں کے ورمیان ایک دن ی ےل بک رلو نک بک بات ہے؟ م 
اگ ۓکرڑدہ کیوں کال ےر ےو 

ای EET‏ زاو ے ےکی وکیا عا سا ہے اپ فعا پر رات ۰د 
رنوں کے درمیان ہوگی ٹف دفحا جره ہوگا کہا تن بہت سار ےکاشڑں کے درمیالن ایگ 
گلابء ایک نم د ناک پچو لکنا کن ہوگا۔ 


کتا بدا 290[1إ______اوشودگرورجیش) 


ا ا جج .ج 


پر سے ویک تی مون ے۔سارادارویدار ای پات بے ےک ہار ےڈ کا اش 
کیا ۓے؟ لاکھوں لوگوں کے ڈبثوں کاٹ (Cross)‏ اوا ہے اپول ہے یں اا مول 
ںای لیے وہ اوھ لے و ے مو ے یں ده زندگ یکوسییٹ رے ہوتے لان ل 
ز ہک ن کا ماشہ ایا رتا ے کہ الع کاڈ من فو رشح ی چروں موز مو چا تا ے۔ دہ کو ید اکر 
کے دکھا تا ہے وو دی یا رف الوسا نہ دسائی رت ہیں۔ ووسو تج ری یں :مکی اکر 
کے ہیں؟ دما نے سے بی ایی“ 

یں وتا ای ی ہیں ے! دنا تقو مفلق طور پر تہ ای سے تر وی ۔ ہے کاعڑں کی 
٤‏ 4 +[[ کی مال ےہ یں کی مال دتا رر 
نول ہے مو ازیی ہے ےکی پھر چ اب میقم پہ ہ ےک خمکیا نت ہو۔ اک رم نے 
صرف یرکو حن ےکا زیم کیا وکا ت رتم فا مکی وتا س چیو کےا کی دج ہے ہک ان 
چن ہوں دنا ہی میں جج و- 

لوگ ای رح فو ایک تی دنا ٹس نرک او رح رگ بناتے ہیں۔ مہ بات بات 
ناقابل یق نین ےکم با نی لوگوں شی ای دشا ٹیش چا تھا او روو سو رگ س جیا تھا 

اورم اک دتا 2 کےلووں می جیا رس جو او یت ین گی ردے 
ر 

ووطرںح کے اماتا ت ہیں سای ٤‏ کا ے: ”وتاک پرل وو ری ٤‏ کہا 
یں ےج جن وغل 

نس مر کی ق ھب فی ران گے لپ للا الا 
امکان ہے۔جلد یا بد سائٹس اور رہ بک لاز ایگ ہوناہے۔ ا لک وہ ىہ ےک ان کا 
طر لڑے ال کا 77 ےس ت لف ہو ماس خا ٹیس جا ق 
ہے چیہ نہب داشل می نکھورج رپا ہے نا ہم جلاش ءجلش شک یکیفیتہ ایک تی سج ۔ حلا کا 
ہز ہا یی ایا ہے۔ | 

م تنظ ری ںآ اک سیا ست اور لابب کی کل سیا ست بیش س سوچ 
ےکم دتیا غلط ہے موا ر ےلو وگ اا ا مکو بل وو._ اور سپ پک ہب لے 


اوشی زگرورجتیڈن) ا تاب ین 
کے ہے نے لے ___۔-۔-685[1. نج 





۴ چیہ نرہ بکپتا سے دنا پیش الک ری ے اود پیش ایک می رہ گی ۔ تم صرف ایک ے 
آویزل سج ہو __ اوروو ےکہارے ڈ پل کا راد مارےڈ؟ یکا مقام۔ 

تھا کے : یش خڑٹی کے حا شۓے وا نے ذ جن رک روس کرو“ 

سے ائی زگ کا ایک نیاوی اسول نالو اک رین کی کی تی س ےکی داسطہ بے 
ہا ےو م ا س ہپ شت ڈھو لو یم ہی یھ بح شبت ڑحوطہ نے کے ایل ہو گے۔ 

یرٹ ون ت کی میس شٹ ڈعوطرنے میں ماہ رہ گیئے تم خی سے ناج کو 
a‏ 

آزماؤٹ و کی زک کے ے وڈ نلآ ہا تو ہی ۔ امیر کے سات رسوچو۔ اوی 
برستامت بو۔ مالوکی برست اپ اروگردرک پید اکر لیت ہے اوداکی یس بویا ہے م اک 
واس ص ہی ج ےم بنا ے ہو۔ چ 

ورکھو! وتا صرف ای یں ہے وٹ س عتے ن ہیں ان ہی ڈیا ہیں ڑں۔ 
یں ای وھا س جیا ہوں تم ابی دیاش ی ہو یہ صرف ایک دوسریی سے لف ہیں 
بھی ایک دوسر ےک می نہیں لیتیں۔ ىہ پالئل مخلف ہو ہیںء لف میداتوں مل 
موجووہوٹی بلا 

اتلیٹا اے ائۓۓ چیلو ںکا اک یادی اصول قراردیتا ےک خی کے جا څے دا سے 
ہن میں جیو تم پرمو ت کارا کے س سال لیے ہو۔ مشالل کےطود پرکوٹی تہارک 
عزن کرجا ے۔ داش ےکرتہاری بےےعزتی کی جا چگی ہے۔ اب تم خوگیا کے حا شئے 
واے و٢‏ یں حبۓ کے اصول م ےکی ےک کر کت ہو؟ 

اںءاییا یکنا سے .یی بد کی عزن کرو ہیں پا تو جا ےگا۔ 

ای پا گم بد کی بے عزکی کی یں و ایک “فی ےل ررم تا وا ے 
ای کے حت مخا لف تھے ۔ النا کے لے ا سک نلیا تک ونا اکن تھا_ پرھاؤں سے موازتہ 
کیاجاۓ لڑ ساریا دا پیش بت خیب رت یب با ف ہوی ل (Primitive)‏ موی سے 
تررق انت موی ےء بات اک ہوٹی ے۔ ب کی والوں نے اگما ورکیم بد ھک یڑک 
زلی گا۔ 


کتا بو داش سے اوشو (گرورجنیش) 


E pF e ae الاو‎ 


بد نامو ےنتا ر ہاور پھر ہولا: ارم کے پت اکا مک رل موتو کے اجاز ت دہ 
اگ اتی پنا ے۔ امس “تی دانے می را اننظا کر رہے ہوں گے۔ اگ رت ہارا کا نتم یں ہوا 
تو س کل ۲ جاک ں گان مکل دوبارہ ‏ یکا کر لین 

چوم میس سے ای کس ہولا:* کیام کے ماری ب سس شش ؟ مم تہارک بے 
عر کررے ےی ںکالیال د ےد ے ےم کے بطر ک ےگنر لفظ اتال سی 
یں تم کو یندا لفظ ءکوئی کا یں چو ڑ ی 

بدھ ٹن لگا۔ اس نت ےکھا: ”م وراد ےآ کے مو میں و سال پل آ :ا 
جا بی تھا۔ب ٹم بھی اسی ز بن کے ماش میں تھا جس می کم بہو نب میس نے جواب ضمرور 
دا ہوتاء ادرخوب جواب دیا ہوتا۔ت ہم اب ہر میرے لی صرف ہعددد بن ےکا مرا تیان بن ےکا 
ایک موق ے۔ یں تو مہارا رار ہموں 21 نے بھی ےت را نراتم کیا رو مرف اي 
زاش سے . اس جا تک گ1 ماک لک ہیں می رے شحور سکوی تی ےو یں یں 
ہوئی۔ 

”ویر ے وتوا یں 8 کے وی ور ےک میرے ذنکن 
سے ٹف یکا ایک سا کی یں ا ےب میںعمل طور بفصرفغ سے مکعمورد پا ہو لام ری لو 
جج ےلو یک ری بی بے ہو کے نت خی ےکم ےج کے یم موت دیا۔ تم کے 
راك دگ ت نی ۴ ےا 

اتا نکوصورتی لکو اس رع استعوا لکرن جا یے۔ یک شای کو اس طرں ی 
موا کو اہی زی نشو را کے لے استعا لکرن جا ےہ داق نیم کے لے دای مراقیہ ین کے 
لے محبت کے لے پروی کےاستوا لکرا جا ے۔ 

اوراگر ایک پارتم نے وم کا ہنی والا حاشیہ پا میاءذندگی کے اس ثیت وا نک 
لیا و م ران دہ چا مگ ےکیونگتہاراسارا وجدداک پالنل لف انداز ےکا مرا رو ں کر 
و ےگا یہار ال 7٣‏ پ۹ لد وکرم رو کر د ےگا ہے 
ایک شی دوست نا جات ۓےگا۔ 

اور سے جانا بوا کو پاتتا سے یہ چاننا کی“ ق تمہارگی ماں بن ہچگیا سے بھکوان 


اوشو (گرو رجنیش) کے کاپ دا اس 
ت۱ر رزڑگک-_- _-٣-':پژسچسچ_۔_ت‏ ےس ژإ سس جج ہچ ص لے 


کو جاننا ہے بنکوان ال اما کے وا ب یت تم سے عحب تک رکی ہے تہاری 

ال کرت ے .ہیں سہاراد یق ہے اورقم پر سے شار ہیں چاو کر ہیں رین 

ج احا کم ا یک میں و ر گا یں ہ کم ھی یں ہو ہک بیہارا اھرے۔ 
احا کی مرا ا کی احا سبوا نویا 9 


B2 $ 


چ 1ے رد عوھ وہ ہو وو ہے عو سو بت 
تاب واش Ey‏ اوشو (ګرورجنیش) 
0س یپ س کڪ 2 


E Sir a e f 


و ریک بسن 


e‏ ا te‏ ےکک اوقا ت ہار ژن ینک جاجا ے٤‏ الیما ہوتا ےی یں 
کیٹ لیاےءپرافی عادت تپ عادئی ہد جال ہے۔اس سے پک ہیں پاچ اییا ٣ھ‏ 
چک iy?‏ ےم سیگ بے مایم کپ ر جا بنا ےء کوپ 2 جن کرای 
مول سے .تم ائدعی ری یکھاگی کر کے ہو کے 7 

ب ا ب ےکوں کی کیا ہاے؟ 

تیش کیٹا ے :اکر ہا را کین بی یک یکی موتو کے وو گی ہل نکی تر یت 
1 

×× و کے وو" سے ا اک کیا را ے؟ بے بہت ام بات ہے۔ اگ رم انی مرم وج 
رجہ ور ےکی اکرتم 1 گاہ پوو 2£ س کےدام مس چس کے مولو یکی مرا تہ م وگو ہے 
ھی زم نکی تر بیت موی تم اب کی نو ونا سے 

الم بہت پا رکرو ےہ ی فطری بات ےم بہت با ھول جا گےہ میفطرکی 
بات ے۔ 

اورئم بہت پاردام یں پر کے اور ہیں اد رکھے ٹل وشت ا 
اہ جس یوقم نے پاوکرلی مل طود بی وکرلو گے۔ پوری رع جاگواوہو: 
ل وز ٢‏ 
اورفرقی یھو اکر کی عا مآ دی س ےکھد ےڈ وہ کک اپآ پکوسزا دو ' 


سے چٹ ک5 
E ۱‏ ٰ 0 حظ تک ۴ ۱ ۱ ۲ 
وشو (گرورجنیش) : 255 ا سای 





یں اتیغ ا کا ے: اکت تہارک توج میک کی چ یکی یی ے۔ اہ بے 
تو تی و جرر ہآ گاہ ٭ لئ آ ما نہیں ےہ اس بجی بت سے ۔کسی شر مدکی کی رامت 
گی ضرور ت ہیں ےت وچ کم ےا رزو مواق ee‏ یلا کار ہو رآ فطری 
ےہ بی انسانی ہے۔ بہت بارکرن ایا ل س ہکم اپآ پک خط کا سو ںکرو۔ غلطیال 
کرناء کلک جاناء ارگ اناف )گور اورحدووکا حصہ سے پرا دم ہونےء پچنان ےک یکوئی 
ضرور ت کیل ے- ۱ 

ترام دی مون ہے۔ بے کے ول ے کے کے متراوفگ ہے اپ زم 
لے مراف کت بے تم رضروری ے اوریصرف مب رضردری صان ق 
اس ےکن ےک رف مجلڑ جائے۔ زی مکر یدنے سے نفک نکی ہو جا تا نا 

اگ کے مو صرف بے ا وکت گر کے ہو ہکوئی خطا کا ساس نہ مو کو 
پاتا وا نہ ہو۔ ا متزا گفکر نے کے لی یں جان ےکی ضرور تکیں ہے فقظ ا سے مات ت 
کان ے۔ 

اور اے جاتۓ ے 1 گاب یکونش دنا مل ورو وے رے و گے موت م 
رئ کم کرو گے اک وجب ےگ جا ارم یس ماد ضبوط ہوئی ال کت 


$ ا لک 





کا وا "hih‏ آ۔ کے ۱ کر 
سی نت i256; r‏ وشو (گرورجنیش) 


وع 5-ود- کاو کا سو کا 


ین پالواںل 11 بایندری )کرو 
اتیش اتا ہے :” پھیش خ۲ نمموئی بات ںکی پابندیگکرو 


وہ ممن موی با م ں کیا یں ؟ 

کی یات ے: مرا ےکی با قاعدگی۔ یادرکھوا مرات ےکوی قکرنا بہت مکل ہے۔ 
ا ےکھونا بہت آ ان ےکی کی ادگ پر پر چ سنا بہت مشنقت طلب مو سے جا ہم 
اوضچائی مھ ری شسکھوجائی ہے۔ اس سے دابطرٹو ا بہت آ سسائن ہہوتا ے۔ 

بیگلاب کےگھلنے جیا سے _ ذرا می تیز ہوا پچ اورگلاب مکح گیا اور چنال ادر 

رہ اکوئی جانور اغ ج شکسااورگلا بکوکھا گیا ا ےکھونا بب تآ سان ے اور اے 
ی ق کنا ایی ہت یسا امرب 

اور چب کی اتی اود بت کے مین تماز عہ ہہوتا ےء ب 
ہے ._ پمیشہ یادرکھنا اے ! اگرتم مجلاب کے پھولکسی پھر س گرا ےو گلا ب کا پول مر 
جاۓ گاء پچ رگیں۔ ہوسکتا ہے پچ رکو چ کی دہ جل یراہ ہھ چچکا ہے کہ اس نے ایک 
وصور لوف الردیاے۔ 

تہارا سماراماشی پچھروں سے مرا موا ےء اور ج پم اۓ اترا ی کا گاب 
کھلانے گت ہو ایک برار نیک امکانات بد تے نی ںکہ ا ےتہارے پرانے پچھ رتا کروی 


اوشو (گرورجنیش) 2571ا ستاو داش 
ج چڪ ڪڪ a iE E‏ 


ےرا نے رن ماوشں» میاکی ماوت ہیں بت قاط در بنا ہوگا ۔ میں عاعل ہعورت 
کی طرع چلنا ہوگا۔اسی لآ گھ یکا حامل انسائن اعقیاط ے چتا ے۔ حاط ے جیا ے۔ 

اورا سے ایک پا قاعر و ٹر ہوا ا بے۔ الما تا سک ایک دن تم تھوڑا سا اق کرو 
اور پھر چند دن اسے بلا رکو اور پرکی 2 اے دویار ہکرو۔ ا ےو نی رکی طرحء 
کھان ےکی رہ وش کی طرح ء سال لن ےک طرع با قاعدہہونا چا بے ۔صرف بھی لوان 
کی زا مرو ششص تن پراپضۓے وروا ۓکھو ل ےگیٰ- 

یں ہیموی بات ے: باتقاعدگی اخقیا کرو 

دوس ری موی بات ہے :کیا خی رج ہرگ بات روتت ضا م کرو_ یوک مت 
ب.. لاکھوں لوگ خی رج ہرگ بافوں پر ونت ضا کر ر ے ہیں ء اور تو مہ ےک اہی پاے 
خی رج ہرئی ہیں۔ تا ہم دہ سے ہیں: اورکیا ہوسکنا ے؟“' انی ںی اورا ہم ےکا پا یں 
!تا۔- 

لوگ کیل ر ے ہوں» اورم ان ہے لوچو م گیا کررے ہو؟ “و و ہیں 
ک ےکی نین وت گار کت وش گر ارت ( ۲1 وہزاالن۷٤)؟‏ رقت زندگی ہج یں تم 
یق ا ےت لکررے ہوتے ہو۔ 

اور چو وق تم زار دیج وہ ونت 21 ل اکر دےۓ ہوہ ا ےم سا 
گر کی ںکر کے _ وہ بیش کے لیے چ کیا تا ے۔ 

2 برھ بنا عابتا ےہ اے ڈیادہ خر ج ہرک اش اک ر کرٹ م وکا کے جج ہر 
کے لے زیادہتانائی مہیا ہو جائے۔ ذدااپٹی زندگی 207 کے رج پر یک مر 
رے ہپ _ او لے؟ اورک ےے ع سے سے اف ا رج ےآ اوم ےکن اکل 
کم ہے کیاتم مارک ز گی می اما ون کمچ رف مگ لین ببت ہو ڑگ ! 

را اگ اه ڈالو ا رات رکرو ونی بات کو کہ جج ہ ری ہہ وٹ یکا م مکروہ 
7 ص27 وی پے رو چک چ مک د 

اور ؛ہت سا وشّت اور ہی انا 4 جال ےگیء او دا سارے ونت اور سار 
قذا نگ یکومراتے کے رات پر ڈالا جا سک ےہ دائلی پش وڈرا کے لیے استعا لکیا جا سکتا ہےء 


ستاب واش ۱ ا و5ئ لے اوشو (گرورجنیش) 
ماب ءکرنے کے لی ےصر کیا ہا مک ھی 

یں ےکی کو ںاشن یں وا جواتتاخریب م رک مرا ق دک رسک ہہو۔ جا یم 
لوک اتا کاموں ٹس کے ہو ے وء سرام ر اعات ہکا مول سل ۔ وہ انی ان کش 
دۓ۔ا کا وج یہک برش پیا کرد پا سے۔ 

تم ا کے وا اط ناچا ی جو ہاج کر ر سے وا رزیادہ لیج دو 
جک اپٹی زنمدگی کے ساتق کر رچ ہو ای ےکآ گیا کےکلاب أمگانے کے لے 
کھلانے کے ےہ بہت زیادہ نذاناگی کی ضرورت ہگ تذاناگی کے ایک بڑے ڈخھر ےکی 
ضرورت ہوگیا۔ 

کم کان مت شل واا کے جال ہوئے ہو۔ 
اگرتماری سار ی ادات دمادی چڑ ول شا ن و ی بویا مر ون کے سیا جج ہار رای 
میں ہوگا۔ 

اورقیسر یعھوی بات سے: ای خطیوں کے جوا ز مت ڈحوٹڑ و_ 

زین کا میلان چا زڑوڑ نے کی طرف رتا ے۔ ال ےکوی ی سرد ہو 
جاۓ ذ ئک یکا ے: ایا ہونا ھی ھاء ا سکیا وجوبات ہیں مم پل ذممہ دا رکیل ہولء 
صورتال بی ال یگ یک ایی ہوا 

اورڈ لن ہر کا جواز ڈعون نے مل ببت عیار رے۔ 

ا غاطیوں کے جواز وٹڑ ے ےکر م کرو ا کی دہ ہے کہا 2 ان ے 
جواز ڈہون تے ہو تم ا ن کا شف کرتے ہو۔حب اگل دہرا با جات ےگا انی خلطیوں کے جواز 
ڈہوبڈ نے ےکر یکرو۔ جواز ڑحوظ نا پالنل چھوڑ وو۔ و حون نا اور ےء جواز ڈعوننا 
ا 00-00 رت کسی شت متصید کے تحت ہوسا ےکن جواز حوط نا بھی 
شرت قمر کے لے استتعا لکھیں ہو سکم 

ایرجب تم جواز ڑعوی رے ہوتے ہو شی ںکوئی کو جوا مل جانا چ کن 
ووسروںکو او وکا دے سک بہوء ات س2 جا تئۓ وک گر گے ہو۔ جواز 
ڈور ے نے یی ونت شا کر ےک جاۓ اورا ۓآ ۱ پک وقائ لک رن ےکا ا 


اتی ورور جسفن 1د و 
اوو کے وو ٦‏ ا 
یں ہوا le‏ 97 .ا ر دو 

اع ختوں پا ں کا مقر ہے ے 2 ااا ا جو ےرا ب رار 
وو ارتو ےک کوان و م یں اتال ی انڈیلتا ر ےکا نم کی رسا کے ١ے‏ را سے 
Ue (e2)‏ کک رو گے۔نوانائی تی ےکن ارت مہا ہے۔ 


5 4 $ 
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ر ا 


انا تا ہے: ایا یلان انا کاڈ پلدہ اور پگ ا س رتا ٤‏ رمو 


انا میاانء انا جا ذ جن سے دو لکی طرف پچ رلو۔ یہ سے بی تد پیا کم چو 
اده موں کرو دانٹورئی مم کرو وچدان سے زیإدہ کا م لو سوچتا بت اده دوک ت 
الال اق .ہیں دروکا دیا سکم ہت نر مک رے مو مال اک یقت سم تیا 
واس قلح یڑا ر ے او ے ہو۔خیالا ت ہوا یقلعوں کے سوا بیج یں ہیں۔ 

وسات زیا دہ اڈ کی ز یاد م غوں کے یں۔ دہ ہار یکا کل پک ر ر ے ب 
بہت کے با ے شل ہو ہے سے ہیں ہوا الب حب تک وکو کے ہے تار ی کایا کلپ 
نالا زی ے۔ انا موجن کو بہت بن دکرلی ہے۔ ا کی دج ہے ےک انا رظ ویر 
بی ہے۔ انائسی حیق کک می ںکرسکق کہ س چنا ایک خی ریف یل سے سی ای کک کا 
واب 2 ہے 7 اکس 1 راب و بنا خاب تول (۶(9۱٥1:۸م)‏ ہدئے یں ج لہ 
سوک لأَضورائ راونا ووو مو یں ست ° 7 اکسا سی بت ہے۔خواب 2 ہے 
ک ایک تہ یب یات (ہ ان٥‏ م سے اور س٭ چنا خواب و کک تپ زب بان 
(Civilized)‏ 2 ا 

0 سے و لکی طرف رکرو سو جے ےو ں کر کی طرف ن سے 
حب تک طرف۔ 
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اور دوسری تید ب رل ےت کی طرف مونل اک دج ہے ےک اٹی 
ای کگہری جح اڑسی ےک چہاں وسات کی رسا یں پا کے _ان تفظو ںکو یاو رکو: 
) ز من دل ہی 
“ی ای اک زه نر ت ےی کرو وات ڑں» اور وسات ا 
سک یں خّالات یؤں۔٭ىج کسی ے ہت دور ےء جب احا کوڑا ژیاد ەر پا سے 
1 س ق کوڑی ن ہو ہے لق اک چئ ےروب ہا را رح 
ولو سے اکتا ے اور بادل خوبصورت رگوں یں رنگ جاتے ہیں ۔ بادل خووسور میں 
نین ووسور کی رش سکس کر کے گا 
حسوسمات ستقی کے قریب وت ہیں یں دم تی کوکھوڑ ا 09 ہیں۔ 


م انا نو وسات ےی ٦‏ کے جانا ہوا ہے۔سوال ی٠‏ ہک کیا ج؟ ہے د سو 


ہے شا ما می نا اس ہو“ ے۔اناك ہی ہتاے۔ 

سوچنا ببت خودخ رضاتہ اود انا پرستانہ ہوتا سے ۔حسؤ ںکرنا زیادہ ہے حرضانہ ہکم انا 
رسا شہ نا ے۔ 

 (Egolessness) dti < (No-Ego) bl TK‏ وخووغری» در نے 
ری لہ ای ا ٤‏ لے ل جاب دےے کی حالت۔ انان اپ مطا س جتاء 
و 2 کے مطالقی جھتا ے۔ 

ایا اورا بوا ے --- - 2 و 00 
یں و ےق سوچتا اور سو ںکرن وولوںل اور ے 272 ی ر ے ہو ی اور 
مول ےء اوررق ری ےی امیا پاک بلق ہے۔ 

اور ری ر کی تی ری ر کی ےی ے ل ( ٥۸-۸‏ کی طرف رن 


> کک کی ردان کے ا ےب 


می اسان عاب ہو جاتا ہے لی انان یں yx‏ ے۔ کوان ات ہے کان 
20 ےر ون رو تا ےکن لل یں ا رور اوہ یش میتی ر ہے 0ء مر 
رچوں لاوج سے ی حاللت - ایشا آ ہآ ہستہ اے ج کو اس طرف ےج چا دا 
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زرا گے دہرانے دو سو ے احا کی طرف احماس سے مس کی طرف :“تا 
ا ق ل طرف اورم ی کے ہو تم عواب ×۶ e‏ ا GF‏ جیے ہو تم زی دگیں 
وء ر یں ہو ادر کی رم نب ہو۔ 


e‏ ب چن مر یکرو 


اتی اکتا ے: یہو ں کو زر بث مت لاو“ 


زان رہرول کے یہو ںکو زیر پٹ لاے7 اگ بت سے۔ پیل ان اکو اچھا لکنا 
سے ر اننا مکنا گار ہے !ا اوراگر برٹس انتا گنا گار ہف مات اسان خووکوسا ہو٠‏ 
ری ع فار م کردا ےل .سو چنا ا جا سو ہوا 0 ازم سن . 
ف کا یں کرر پک“ ٰ 
لوک ای لیے دوسروں کے یوں 1 ارے مل اک کو . 
ا کے میویوں کے پارے میں پاخی کرت ہیں٤‏ بل اھ بڑھا چڑ ھ اکر بیالنکرتے ہیں۔ . 
اہی لے و افواہیں بیا نکرنے شس اتا زیادہ را ٢‏ ے۔ ج بک او ا ھن س ` 
دو ےش کی کین ےلو ای ر ت اشا بوک ہے ام سے ا ۰ 
یں ای چوڑی مول اذام دوبارہ سن ےکا موقعہ ل لوہ جا نے کے باوج دک کچ نے اسے 
تح بھوڑا 2 راك رہ جاو ا کے وقت وہ صصرف ایک یل اب پاد ٣ی‏ ی 
ےر لوگ ہر نیقی ہیں ی تی اوراخ زا پند۔ 
رک ووسروں کے پادے یں ھون پا سکرنے ء یں پا گے کے ا متاق 
کوں ہو میں؟ یں دہرول کیب عون نے اوران ڑم کٹ ل ےک شوق کوں 
تا ےا اوک وومروں د۲ ہار ھروں سر کے سوراخوںل (Keyholes)‏ یع ےت وں 
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ہا گے رے ں؟ 

ایک وج ہے ہے یک از ا نے سے انیں ان ہوانے ےق رے ہروس وا 
ے۔ ووصرف اچھا سو کر نے کے نے اک چا کفکمرنے دالے +70 ج+:۷٥٥۶)‏ جن 
جات ہیں ۔صرف یوین کے لی ےکیڑ نمی بہت ہوں “اک کا ایک رک وت ہے۔ ا 
ک تیادی وج مون ے:” اگ رووسر ےا پرصورت یں لو پھر می ںتولصورت ہوں-“ 


لول لشعوری طور ہے بہت ےک مک ر ے یں اکم یں ا کاموں کا عور مو ) 


جا نز یکر چھوڑ دمیں۔ ایشا کنا ہےہ دوسروں کے عیبوں پ جورم تکردہ بیتمہارا کا 
ٹیس ے۔ ووسرو ںکی زئ رگیوں میں ول مت دوہ پارا کا یں 8 

م یم اغلاق پئ ری تد ہیں یکا سمارا دہتدا نی سد نا ےک کون اط کا مکر 
راے۔ا نکی سارگی ز مرگ ضا موی کے وولو ک ےکٹوں جیسے ہیں ء إو راو وع 
وا نے بولیس کے کت !ان کا ز گی رکا متمول بجی ہےکہ دی ءکون خلطکا مد ہا ہے۔ 

اتی کپتا ے: بای کگندی تویت ہے وقت اورتذانا یکا بےتھاشا زایا ى نہ 
صرف وقت ارذ اباگی کا زیاں سے پلہ بات و مضبوط اوس رو کرجا ہے۔ اع ئی رور موی 
سے اتخی بی بی رکاوٹ بن جا 2 

اور اد رکھو! ب “رف دورول کے قیبوں 2 کٹ لا ےک سوال یں ق 
اکۓ عیہوں کے بارے می بھی زیاددمت سوچاکرو کسی عی بکو چالوء ال س ےآ گاہ ٤ود‏ اور 
پچ رما لےکوو یں مھوڑ دو کہ اورلوگ الیےگھی ہوتے ہیں جو اپے ھی عو ںکو بڑھا چڑ ھا 
کرٹ کر ے ر ے یں ۔ 

نضیات دا و ںاوشیہ ےکن ٹآ خن ےا یآ پ بی اخترافات س ج 


اختزافات کے ںوہ ین قن دال ےآ یہو ںکو بڑھا اکر ی کیا ےوہ 


”ات برا اضسا نیس تھا .جا جم انان حقیا نا قایل لین ہے۔ 

i‏ ای خیوں ی کا کےلو مم ب کی اتچا ر کے ہا 
ےا اپ ےمناہو ںکو بڑھاپچڑ ھکر بیا نکرد گے رح ب بھی تم انا پر لے جال کے اہم 
دونوں طرح تم ایک ی کا مکردرہے ہوتے ہو۔ 
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ییوت ۲ گنای رر سے وہ سادہ ےوہ سے ییبوں گنا و اور ہرطرب 
کیگندی بات ںکو بھاڑ ھکر بیا نکر کے ایک تتاظظ رتیا کر ہا ہے۔ دہ یہ بتانا اتا ےک دہ 
ای ٢ے‏ زک ےکا اور ایک میٹ ب خگیا۔ ایال ا کا میٹ ہوا بہت غا کا ے» 


٠‏ اکر وو سی رصا سپ رسا ےد تا کہ دو شرو ی ےا چا آ دی ھا زی ات ماس ت 


پنروستان میس مہات گا یی کا بھی بی معاللہ ہے۔ اس نے ای آپ ٹلا می 
ات سو ںو بڈھا ھا کر کیا ے اوران کے پیا نکوطول دی چلاگیا سے۔ دداص٥ل‏ ان 
نے پگ جا مکی سے بی دکھایا ےکدہ بہت بت تھاء دو ساٹ میں ٹرک مل تھا۔ بچمردہاں سے 
اس نے اشنا شرو کیا او ر ہا ا ب گیا وہ نا ہ رکرنا جا تا کاس کے بہت تل س کیا 


سا 


اسر اناکی بہت نیشن ہوٹی ے۔ 

دوسرول کے عیبو کو زیر بث مت لا اے تیو ںکوبھی زیر بحٹث مت ل5 
صرف اۓے عیبوں سے آ کہ ہو ایشا کپتا ےآ گاج ی کاٹ ہے اور پر ضرور ی کیل ہے 
جب کا ے ہے اورک طرں ٢‏ گاہ e SEE ka‏ اق ےکی 
روس ےعلا گی ضرورت یں ے۔ 

اتیعا کا ے:' .سی اکا چړ کے پارے میں ممت سو چو بس سںکا اق دوردلں سے 
و 

اورم کی پھر کر ے موم ن چروں بے ارک وے سے مو ال سل ے 
وو ترک تعلق ورول سے rt‏ ار ا TR E.‏ 
کت قہاری زع ری قر اورتہاری نرگ تبہاری اگیوں ےق ہار س۔ 
27 ر 1 .2 سے او روم 1 زمرہ ہو ہواورزیاددھر مواہر 
4 رش ( ےا مرک (ڈ ہے ڈے) وتا ے اک اور سال تمہارے پاتھ 
سے چا گیا۔ وراو ہیں بن بتھوڑ ال ےکا لوا 

کی ایی چ ےا مت رچ ج ں کان دومروں ے ہو۔ 

pê $ ) 
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دٹڑ ابر بہت 
اتیظا پا ے :مل سب ے بی چا ست کے خلا ف ر بیت لو 


ارجف اج شاگرروں ےکی اکر :”سب سے ای سب سے بڑگی 


خصوصیت ڈعوندہ اتی سب سے بڑک فلط کارکیء اہے ااشعورکی رکز ی تصوعیت کو 


ط نت 


ورو 
کی س وښ جن ہہوتا ہے۔ ہندوستان جیسے ملک یہ چا لج سکوصد ہیں 


سے دبیا جار ا ےء ایی چ گی خصوعییت ب نگئی ےہ بن سکوجن کا جنون ہے۔کس یش سکو 


غ ےکا جنوان ہہوتا ہے اورشسی )کو لا کا جنون ہوتا ہے ہیں د یھنا س ےک تار نیا دی 
جن بنیادی خر کیا ہے 


چا کے پیل را ی تموصیا کوڈعونڈ وہ جن یہار انا کی وریی عمارت اُستوار 


ےرا سس سے مت ا ماد رہو۔ ا اکا دج ہے سے E e‏ وچور زو ے چپ 
م را کے ا 
٢ایک‏ ٦گ‏ شخ رورمل ہا ے۔ 

اور یادرکھوہ چمیش پا و رکو میں ا کے ال فک پیی اکنا ےا ہیں پا کہ 
غص تارا چون ےلو م اا کے ت ارک کے طور بے چمرروی سا کرک وچو یی ار 
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یں پا ع کک تمہاراجنون ہے م اس کے ت راک کے مطود بر بجاد می جردکواپنانے 
کا سوج کے پیش شادی شرکرن ےکا سوچ گے .ٰ 

لیگ ایک گے سے اس کے الم کی طرف مے جاتے ہیں ۔ ہکا اکل پکاء لپ 
ایت تک طریڈگل ے۔ پیا وی پیر والا موا لہ وء پا س ھا ن ادرو ن نے 
میں طر ف جو لے ہوئۓ ._ اورصمدبیوں سےتہارگی زنھگی وزی مول ری ے پییڈ مک 
طرع۔ 

یی ڈو مکو درمیان یں رکنا ہوگا۔ می ؟ کی کا رہ وتا ے۔ صرف ٦‏ گاہ مو کہ 


یہ سے ممیرگیا سب سے ی ای سے ےوہ ہے چہاں کے بار بارششوا رق سے“ ہے سے 


مر ے شحور ے مارگ ہو ےکی اسل وچ ال ٹکو باکر ےک کوش ر کرو بای 
ارک۲ کی اس یں ابل دو گی کا ہت بڑا الا و د ہکاوہ ادرتہارگی سب ے بی نای 
جل جال ۓگیا۔خب پنیڈ وم ددمیان مارک جا یئ گا۔ 

اور پنیڈ دا کے رکتے بیء وشت رک جا ےم اچ ایک لاوق کی وھا س اقل 


برجاۓ ہو جال ددشت ے٢‏ رت فط ابد یت ے۔ 


E و‎ 
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HI aE 


تاب کی امیر یں 
اتیشا اتا ے: ”ار کی سارک امیرو ںکو ر کر وو 


تاک شاد ہے یں ن ممیشہ بو ںکا شد ی رآ رز ومٹ رر پا ےو کی 
عل میں ری ٹیں پتاء ا کی وی تی س مون ے۔ زم ن کا ذیادیی سوال ہھتا ہے: 
یج اس س ےکا حاصل ہویگا؟ “گر زین پچھھ کے خی رھ اص لکر ےکا ائل وق دہ اس 
شمارٹ کک دا کد 


لیم بافۃ لوگ اسی لیے ا چالاگک وت ہیں۔ دہ اس لیے چالاک جن جاتے ) 


ک وہ شار ٹکٹ ڈھوظڑ نے کے ائل ہو جات ہیں اگرتم ا وی ذر یج سے روپ کاڈ 
(sy‏ ے اس یں تہاری ساری زر کپ جا ےکن تم سعکلنک ہے چ ے سے باج 
ی وور ے داچ سے تیادہ وولر ی کا سک 8ا لیژد ب کر وزيا م 0 
گر صدر ب نکر __ حب سار ے شار تک یں مہیا ہوں کے م افآ دی چالاک بن 
اتا ے۔ دہنفل من نیس بقراء دہ الاک بن جاجا ے۔ وہ اتتا چالاک بن جات س کہ ہے 
خر ہے کے ا کر لین واتاے۔ 

و اوراغ و ںی شاد راس وار ہو نے ہیں ت کی اسماس نہیں ہوے۔ 
ای ط ررح سی کی ہو ںی اراس ر استوا ریس مون ے۔ 





ایک براٹ یکہائی صلو: 


”ایآ د یکاۓ پکو چا ۓ 6 بہت وق تھا ووی ا س ےکر وی 


تلاش بی تھا جو ات مرا قبرکرنا ھا دے۔ وہ شل فگرووں کے بای 
کیا مان ھی بتا۔ 

کی سا لگزر گے۔ وہ اکتا گیا بی نے اسے چایا:“ گرم یت 
گروکو پاتا پا سے موا یں علیہ جانا ہوگا۔ دہ بمالیے کے کی نا معلوم 
صے میں رہتا ہے ۔ میں ا سکوڈحوظر نا کڑےگا۔ ایک جات شی ہے 
دہ ہے ویں۔ ال دک ونیک فی یں چا کہ دہا کہاں رجتا ہے 
کیوکگہ چٹ یکس یکواا سکی رکنش ےم علا ہے دہ کی اود لہ 
چلا جانا ہے ہہالی ٹل ھرید ددروائ صسی ےک طرف چلاجا ا ے_ 
وہ دی بوڈ سا مو چا تھا کان ا ہے ےکر وکا نکر اس نے بت مع 
گیا وو سال تک خوب مش کر کے اس کے سر کے اغراجات کے 
ےرم ی کی چ روہ سر روات گیا بے پاس دش کی ات 
سے اس لیے اسے سوارگی کے لیے اوت او رگھوڑے یی وتاب 
تھے ۔ کن اوقات اے 7277 اا وہ الہ رہ گیا۔ 
داں کےلوگوں نے اسے بایا:”اں! ہم نے اس کے پارے ٹیل متا 
ےوہ بہت لوڈ ھا آ وی ہے ۴م Ny‏ ےکا اکرش ۓ 
شاب تن سوسال ہیا شاید با سوسال۔ دہ رہتا یں سے کین ای 
1 7 کے مظام 8 پارے میں تم ہیں درست معلوما نیل 
قات کت کس یکوبھی نہیں پا کیہ دہکہاں مل سا ا وہ ے 
ہیں اکر حلا یکروت ا ےض ور ڈحونڈرلو گے“ 

وا اڈ ا وو ف ےن ر گن یں اف 


اوشو (گرورجنیش) وت ابل 


راہ ونی او کر سخ یں ہن ی ناد یں ےرات ن کی ایی 
حالت ےینس می سکوگی مقصیدہکوئی مزل ہا ےے یں مون _ 





ہش _ ِ[وإ_ _ےفررسدحعٹ اوشو رگرورجیش را تاب وش 
سا گرا پھر وو سا لگڑ ر کے ا کی جلاش چاری ری جک نکر ول کہا :” گیا ب ہیں پا م گیا کہمراتیکیا ے؟“ 
بلا 3 بب ت جک چکا تھاء مرن ےکی ود کتھک چک تھا۔ ا سکاگزارا وو ادگ لولاا 


صرف جگ چلوںء وکن کے چن ادان تھا اس کا وزان 
پبہ کم ہوگیا۔ نام اس نے مان رگ یم کہ دہ اس بوڈ ےکوضرور 
ڈویڈ ےکا خاو ا سک سار زن دیز در جاۓ۔ 

اک روز اے ایک جچھوٹی سی عون یىی نظ رآ کی اسے یی نکی ںآ یا۔ 
وہ اا تک چا تاک ری چ ل نہیں سنا تھا۔ چنا نچ دہ کے ہو سے 
ا سکی طرف ہو من اگا۔1 خر دومچھونڑ ی کک کیا جھ ون یکاکوئی 
درواز نیل تھا۔ اس نے اند رچھا ڈکاء اند رکو ہیں تھا تصرف ہ ےک $ € # 
وا ںکوئی نیس تھا بلنہ یو ںكتا تما جیسے وہاں بریسوں س ےکوی کی ںآ یا 

گیا۔ 

تم صو رر کے وکا کی اگزری 7 رش تن اود اق ےت 

اس ےم رز سین کا کے ہو ےکہا: یں ہاذآ ا“ 

وہ لیے مر ہڈا تا یری خن ڑی ہوا جل ری گی اود لوپ ا پہ پڑ 
ری قی۔ کیل پارا سے خو تو ہو ےکی ۔ ای نے پل میا الیکا 
خی سو نی ںکیتھی۔ اسے ا اتک انا آپ دہشنیا ےل راسوں 
ہہ نے لگا۔ اج انتک سار سوپیس خاب بونیںء ا اتک ان کی کایا 
کلپ ی ہوگئی _ اور پالیئل بلاوجہ۔ اس نے فہ چچےکیا کیل تھا۔ 
تب اے احا ہوا چ ےکوگی اس سر کا :و ا یھی 
کھولیں ایک ہت بوڑھا وٹ ا پر ڑکا ہوا تھا۔ بوڈ ھے نے مسکرا 
کرس ےکیا:' اچم نے تم کچ ہی ےکی ہیں کے سے ہے بو چا 


بہواکیا تھا؟ دداصل الس نے اپتی فی کے مین عرکز س کہا نھا: ”ٹیس پا ڑآ یاے “اس 
کے یوں تر کر کا اعلا یکر نے سے مقصد کے تصمول کے خواہاں زم نک یکپش شی ںبھی 
طاعب ہوگگیں۔” میں با زآیا 'ئین اس سے وو یں پیل جیا کٹ را تھا اور خی اس پہ 
یاد ہو ےگ یاتھی۔ دہ نما مشش وکیا اء وہ ایک لائٹ قماء اود اس نے لائست یکو پالیا تھا۔ 
تپ اے پا چلاک مرا ق کیا ے۔ مرا ترذ کن کی قر ے مارک حا لت ے۔ ۱ 


| 





“e 
وواد ب‎ 
وڑھا مش لکا _ ا کی رلور کی سے سای اوی ےی ان ے‎ 





تاب داش ۱ ادج اوشو (گرورجنیشن) 


بھا رآ جائی ہے 


زا صرف عون تے ہہوے ‏ خوابش شلکرتے ہے بی وجود پذ کیہ وت ے۔ ج 
گے اوج ہوناجا گے “ان کے وریا ن کیا شس وجود زول ےت 

م ےیاے' ما تب تا ہ٤‏ انا ہم مو پال ےا لیے سارے ا خلا 
نظا مء ساری اغلا تیات ا کو پروان چچڑھائی ہیں۔اغلاتی سی اسب ےڑیادہ اتا 
رست انال بت ہے۔ 

اور ما 2م بہت ممادہ سے تم ر یل میس رے و چ کین ہے اور ایا مرف 
ای کے سا تج وجود موق ے نہ ٤وا‏ 1 لچ ہے ے لہ ووه ھی یں سے 

اگیم ملع میں ہو عال میش ون انا پک بر کے ل بھی وجدد یڑ میں ہوکتی۔ حال 
ہے اودانا ٹس ہے جییے ررش سے اوران عیرا نیس ے۔ رو لا تو اعرا ناب مو جاخ 
ےک کہا نہیں ےکر دہ تا مو اا سے۔ا یکا وہ ریہ ےک دہ لو تھا ی یں 
یی وو کے جاک ہو سکم ےا ووو ان یر موجودگی ہے۔ دش کی غی رموجود یکو ا نجرا 
چان 

مال اک روچو گرا ا ہیں تی رو رک تر ل کو ڑوٹڑ ے As‏ زور 
کے سار ےکوکھو تج ہے مرل سی زو گی انا f E‏ 

ای لے چو لوگ دنا دارنییں ہوتے ال نکی انا دنیادا رکہلانے وا نے لوگوں سے 
اده ای ہوئی ے۔ روان لوو ںی ا ڑیادہ ا مون ہیں۔فطری بات ے؛ ان کی 


اوشو ) گرورجنیش) 


ت حب 





رل دور پت ددر ے: ٣رت‏ ےی گے ات | 1 کش کے برے۔ گان ا نکی منزل 
سے یا موش یانروان ایی مدر جک حصو ل تقر یاک کنا ۔ 

کن رل ہیں صرف اک چول کی اناد ےء اور وو کی صرف ر طور ب 
جب م منزل پا لو گے تو اقرا بحو ںکر نے آلو ہے روز ی نو موتا ےم ایک 
خولصور ت گر چا سے کے ابم ا ےکر گے ہو اوراچا تک افطرا بتم مادق ٢و‏ 
جاتاے۔ انا کو زندہ ر ہے کے لیے نی مز لکی رورت ہو ساو ی چلہ کے 
خواب د 2 گن ج 

مکی عور تک پان ےک یکوششی ں کر رے تے؛ اب تم اسے پا کے مو اور کے 
تم نے اس عورت کو پالیا ا ےا گی 72 see‏ سے اس یقت کو یم 
ر ہیں چثددك زر لگ ا اس نات اورمحاطہ ے٤‏ تا پھمممارے لیے اس گی 
کشم مو بی ے۔ا ب قہاری اگوی اور تک ضردرت ہے تا ہف رجاریا رہ گے- 

:اپھیش مال ےکی غیرموجو تخب لک طرف س کن رق چ ارم جھھ سے 
00 کی ریف سی 0پ رر 
ہوئی ان داڑٛے۔ 

اورا سر کر رتی مو ہا اب یس ہو بی سسا رکا خا سے۔ج تم 
روان ٹیہ سپالڑشی میں مگیان میس ہوتے ہو۔ ای لی گیا ننکومنز ل یں بنایا جا سکیاء مقعیر 
یں یا اجاسکنا ہے اگرم اسے منزل بنا ےل م سب پچ نوا دوگے_ 

ہار ے زہالوں کے ہار ے 2 ے اک ہت تی اوہ یقت پان ا 
رے ہیں : ہو _ نین ےک یکوشش مت کرو ائن ددالفاظ کے درممیائن .”ہو نے اور بن ےکی 
کیش کر نے“ یش تمہاری سار زنک سوک موی ے۔ ہوناگیان ہہ نا جباات ہے۔ 
جا میں سکھایا ھا گیا ہ ےک ہے کک وہ و 

ا چالاگ ہے اورا کی پاش 1 باد بک ہی کح ا ہے س ےک ہے کوان 
کینروا نکوہگیا نک اگوی منزل می ممقصد یش بدل دی ہیں۔ دہ غاز سپ چتے سے 
کرت ہی ںک ایل کے پان ہے۔ 


ستاب واش سے |274 41 اوشو (گرورجتیش) 
یس پاما نی ہوتاے۔ ان اک ج کے ااا یک لوٹ متا 
ےنس رکاوٹ۔ 


بے پل سے ہیں ہیں پانے وانے ذ ہو کو ر کرم ےمم میں اس لقظہ سے 
اہ نق یل س مک ر ر کرم ہے ۔ یں صر فآ را مکرنا ے اور ہوا“ سے اور سب پگ لی 
یا کت 

لاوت وا اخ مکل ےل چا ےم ایک ا کی س کے مو اورم 
تچ جات ہو۔ یہی سے لغ کل کے کل ہیں کی یں کے موی کم ےککیں جاے 
کا موی کی یں م و لے ھی سے سی دئے ؛ھ۔ اسم کسی پا چا ہے: ”میں ت گر 
بولا ہوا تھا_ شی و صعرف سوگیا تھا او رک رکو پا نے کے صرف خاب وکیھ ر تی“ 

ول نہیں منرگیں ری ہیںء متقصددپینے ہیںء دوضہارے وشن ہیں۔ جولوک 
میں جات ہی ںک کیا نا ے اور سے بنا ہے٤‏ دہ زہردبیے وانے ہیں ۔ یکر وو صرف 
کہ سے کین پچ ہے کم لے بی سے وہ ہو۔سالوں کے بے پیا گنا نا چو ڑ رو_ ما موش 

واو وو نامو ؟ ٹس کے ہے بے ا کے پارا وآ چا ہے یی ود 

مہ ہے۔ پچھول خودیخ و کھلنے کلت ہیں 


تج جو لے 





اوشو (گرورجتیش) 


a 8 


وائیں جلے چاو! 


اگرخم نے جلا شش کا ٦‏ تاز ن کیا ےلو وای ے جا وآ کے مت جا ء روعاف لاش 
مل بام رمت و ای 1 دچ ہے ے کہ ماہر نکھونے والے ہو تئے ہیں -زیادہ مت 2 
زیا دوم مور ج پم ہا کے ہو اے پملا روء hk‏ جات موا ے رک روو 

رت ڑہ روہ نان اپٹی تر تکوسوالات یں مت ڈہالو۔ ا کی بجہ بے ےکلہ 
جب جرت سوال یں ن ہے جلد یا بد سوال م لات ہے اورعھم ای ککھونا رت 

حر تک حالت سے وورائں کن ہیں ایک ے سوال پو ےکی ہے لط راہ 
کے یں دا دو ے رما دہ 7 کی طرف e‏ ہے وو سر ی راوسوال رج 6 یس لہ 
اس سور 7ٹ سے۔ برت سے لطف اندوز 36ء تبرت il‏ سے کرت ت کے 
تی ےہ تبرت جک سور ے اور قوپ سے اود ای کی ہر یکرنوں یں نہاے ہے 


ورت ڑں اک6 م کرو _ سوال شان مت 1 ےو یں ر ےدو۔ 


ا گان le (Enlightened)‏ وو ے 17 (lgnorant)‏ روا 
“ق سے اورخحیقت ے لاپ ما تج ہو وم ری ےی )٤1:1۵(‏ رہو۔اگرتم پا سے کہ 
2 7 پا رت کل رہو_ گر * ھی ان 27 کیل چوسوا لکرےۓ رج ۔ 
سوال مرن وا لے چلو با ابد رک لاکرییں میں جائے ہیں سوال 0 وا لے جلر ابد 
کتایو ںکک کے ہیں کوک کناٹ جواہوں سے بجری مون ے۔ 

اورجواب خط ناک ہوتے ہیں۔ دہ جیر تکوش کر دینے ہیں۔ وہ اں لیے 


خط راک ہو نے ہہ ںک وہ یں ہے احنا ی دینے ہی ںکرتم جا ے ہو ملکتم ہاے کیل 
د0 میں تمھہارے جانے ے ہے غلط تام دتے ہیں ٢‏ اپ سوالولں کے چراپ ل ج 
ہیں ”س پاتا ہوں ی ل کیا بای ےء س جات ہو ں گیا کیاکی ے۔ می ہچ کا ہیں 
حم لوٹ من جا کے تم چو آود پرا کے کین تم پ کیرک یں ہا کے مو کے 

چا کا ظط ر یں ےم جاک ط ریت یں ے۔ 

و پچ رجا کا ط ری کیا ے؟ 

رت 

اۓ د لگ ترت ق دو رت سے کو رجا ء ای کے اک 
روء ای کس لو ان تک اي جلر ی کیوں؟ کیا مک ہی رک بجی نیل رہے دے 
سلۓ؟ مل جات ہولاء بڑی خوا اش ہوٹی ے ہی دکو کید شر رتتے دی جاۓ ءا ہے مم بردل 
دیاجاۓے۔ تا گوں موی س اک وجب وے ارم عم سےکیھرے ہو ےا م قاو 
لے وا ي 

جآ ہیں تا وکر اتا ے بجی ما بوکرنے والا ناد ینا ہے۔ بچویرتم بر عادئی جو جاتا 
ہے مم بیز اوی ہیں ہو سکت وہ ببت دک ہوتا ہے جل ہک ہادرے ہا تج بھیت ھوے یں۔ 
دو ایا ےکنار ہوتا ےکتم اس ےکر ف تنم لک سکتے یچ یکواا سکیکرفت مس جانا پڑنا ہے __ 
اور کی توف ا سے مم 7 ہیں کرت و ےکسا ہے لم جس ناو ےکا ئن 

ہ رر تکوہ پ رو ہکوسوال یں باند ھ کی خوا اش کی بذیاد دراص٥ل‏ قوف ہے۔ جم 
شوفزدہ ہیں ء یرت مو رڑغگی سے دہ ںا ء اس ا مال این سی سے جوفمزدہ یں _ 
خوفزدہ ہیں۔اسی خو فک وجہ ے ہم اب ےگردلمکا حصا رگچ نے ہیں .. فاطت کے 
لیے دفاں کے لیے۔ 

مرف یدول لوگ نی ران ہو ےکی بے شل استعداوکوسوال یں ڈ ھا لئے ہیں۔ 
خخیتا بہادر انا عء رات مر انماعحء جیا دا ی رۓ دیا ہے۔ دہ بی کو سوال ین 
ڈڑھا لے ےکی ہجائےء بش سکود پڑتا ہے۔ دہ بجی بر ادا ون ےک ی کش کر ےک بیائے ء 


پو رکوخور رماو ہدئے دیچاے۔ 
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یں نے میں جل چائ میں بد ی سرت مو ےا یکت تقصو بی ںکر گے ۔ 
م قور ںکر کک کیا چم کے 7 کی اک خاب کی یں دیکھا._ بد کے تین 
یس جلہ جانا ءپنوان کے قی میں لے جانا ہے۔ 

7 خش تست موک ایآ تاز س ہو بت دک ہو۔ ايیے بببت سے لوگ یں ء ج 
رین کے یں ای کواب ںآ تاپ ےگا اور وپ یکا مر بہت لااو نین بہوگا تم اتا 
7 “ل کر جیے ہھ نے نت فلت شل ہا ۔اگرتم e‏ نا زکررے ہو تی 
ہو :لو خوش ہوم ابی ژیادہ ن kf‏ ۱ “یش سی میس ہو _واچںآ جا 

ان تولصورےافظوں خرف سن مرن ےکی ضرور تکیں ے لوگ صرف 
یں ہیں تم اہج ہوک می کت ریف ٰشحی نکروں ۔کیا تم جات ہو ہم کسی نے کا 
کی تترریں تح نکی ہے؟ میا ا سک ترب ی نک ہا کق ہے؟ تی فکیا ہوٹی ہے؟ 
رشک مطلب سے ترارق الغا اتتعمال انا تم افطو ںکودوسرے انراز سے جیان 
کروےے و 

شثال کےطور حر پچ وک وہ کیا ےا بم لو ہیں کے: ہے اکٹ چ“ 
اب پا کہ ماد ہکیا ے؟ .لو وہ ہیں کے ذژ نہیں د یی ارش ن us‏ 
ہیں؟ بن مادونئیں ہے ایک تخرلف م نگ مادہ ہنی ہے ء یرد و رکیاتت ریف گن 
ہم دوفوں ج کی تترییف ضتی ن نہیں ہہوئی تم ن ےکس یکیبھیتت سیف تی نمی کی ٹم لق یس 
مک ےک و ایک قام سے ووم ے متا م یطرف ا کر ےو ١‏ 

تم صرف وتوو ںو قوف بنا سکتے ہو ٰ 

اور کا مطلبپ ہیک ود سب جو ہے وہ ہب و ہے _ تم ا کی تحریف 
کے خی کرو ے؟ تل میدود ہے ۔تتریف شحی نکر نے کا مطلب اس کےگردای کی رما 
ےچ ہے کے او کے ىہ سے ہی 
٣‏ من یچ کت ر نکر ےک کل ط رید کں ے-۔ا سی لی ےک زا گر 
کی ا تن کیا 1 رر نیس ہسے۔ لو لا یروز ہے٤‏ انی ہے٤‏ ابدگا ا £ از 
ے تن اخقام۔ 
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من لوگوں نے بے کی ریف و نکر ےک وش کے دہ کے ہیں :نی دہ 
لس ت ہاو افظو ںا الت پیر ے۔ سوال وی ےکا دیا کی د متا ے۔ بی آن 
لا ی رجا ہے .تم پچجوجھ یک لو تم اسے پ کو ی کوان ی ”ج ہے ےہ دو تم فط 
افو ںاو الث کیرد س وء ای کے لے سک یتتریف تی نی ںکی چاستی۔ 

کی ریف نک ہا کق۔ الہ ا٥‏ رہ ییا کہا ہا کا ے۔ ۲م 
تر بت ری ف میں ہوتا ۔تحریف ئگ د رش ریس عون سے و ے۔ ارول 
ب کے :رت سکیا ہوتا ہے ؟ “فو تم نو سک یتت نی ںکی تن نکر گے؟ الرۃتم فو سکر سکنے ہو 
اورم ا لوا سے اثر رشو کر کے ہو 

لو وکا ے: ۳ 5ک میا ن کیا ہا سء اکر اے ہیا نکر دیا ہے فو دہ جا 
میں رہیا۔“ 

او رھیں پا ہے لا تو نے مہ جم ہک بککھا تھا؟ ل1 ذو نے بہت لی عم بائییا۔ 


اکس کے پارے میلمشجور سے وہ 82 بیس انی ما لگ یلک یں جیا تھا۔ جں جب وہ پیا موا لو ۔ 


82ای ںکا ھا روہ 2ک رب جیا۔ میق بہت یھر ہوئی۔ ٠‏ 

ایک ساری نھگ ای ے اس س الإ کے رے: ہے کے _ 
آپ بوڑ ھھ بدتے جا رہ ہیں ء ایک شہ ایک دن آپ اس جع مکو جچھوڑ جا مین گے اپتا 
آ ترک د نام چو جا ے ٣ے‏ چیو ںک پر ار نکر دو شس دیتا اور کی ہگہتایا دہ 
ایے جپ د ہتا کے ہہ ہنا و۔ 

بر جب وہ ہت بوڈ ھا ہوگیا تو ممل رکو جانے لگا۔ ال کے اے چلوں س ےکہا: 
اب میس جومالیہکوجا رہ ہیں۔ یل اب مگ والی نی ںآ ول گا۔ یس اپتی مارگ زی آوارہ 
ربا مول اود الیرم ر کے ہشرین متام ہے۔ می خولصورکی سے جیا ہوں۔ مھ ل مز حد 
تک مصستی میں جیا ہوں۔ میس مرن بھی مستی میں وصور یس چاجتا ہہوں۔ یں مالي ہک 
ما موی یس مرد ںگاء اس خولصورت پپاڑ ر 

چپ وہ ٹر کن کی معد مر یا سر عدی محافظ نے اسے روک لیا او رکہا:”” جب 
تک1آ پ چپھیاگمھیں مگ نیہ می سآ پکو جان نیش دو ںگا۔' ود حافط ببت پاشحورانسان ہو 


ایٹرکسحىنٹ_ _ إو[ س 
گا۔ دا اا لک احماان مندر ےگا الن الفاظ کے لی ... جا تے چک ۔آ خر اس کے بے حعد 
ورک نے مر بوڈ ھھ لاپ نزو ن ےککھا تھا: ”ا کو ہیا کنا لکیا چا کا اسے بیا کر دیا جائے 
پر تا گیل رتا“ 

م کے کے ب کے و وکیا 7 دو ہرم ے "کن جن بکم پملا بیان عت ہوو 
کرمز ی رآ کے بڈ کی ضرور ت نیل رگقی۔ ےک یا نک کیا جا کا ییا نکر دیا جا ےآ وہ 
یں دتا یہ ے ا لکااعلانع۔ اب اکر بوت وکنا ب عم وای ےک کے بار ے شس 
کی اھا ہا س ے؟ 7ھ ےم ہت کر کے ہی بی کے وو“ کے ہو __ 
نتعرییںمک نہیں 2 ریف کےخاہاں موتو یں ی وور مل چانا ہوگا_ 
روش ر ریف ی نکر کد ی ںک کیا ےء اورت کا ہر ونس راں کت ریف اپنے انراز 
ےی نکرتا سے لاکھوںتھ یں ہیں اور اری هو ہیں ۔کوئی تریف بھی نیس ہو 
ق 

اک کہا زک کے نے چھوے ربو ں کی ریف تی نکی سی جا 
تی ۔عحب تکیا ہکے؟ با ہار زباك کر زالدگیا ے؟ ایک ترف کے ی ن کرو ے؟ 
تمکنوںل کے پچ ول میں چرخولصورلی وک بو ووک ےا 

ایی یم جدیدنفی جی۔ائی۔ مور نے ای ک کا بگیھی ہے نپ چیا ہدج رکا 
رد زا U (Principia‏ شی ان نے شی 20 لف کے وش گی ہےس بے 
کک باقلا تیار تک دا کا پہلاسوالی ہے: مگ یکیاہے؟ اس نے دوڈھائی سومفول ٹیل بہت 
کوش کی کن ی کنر ف ن کر کا مالک وہ ای صد یکا نہایت پا شر انان 
تیا 

ھک پار کے وہ٦‏ رش کہا ےیکت ری ف ینک پا گق۔ ےا بے تی 
قار نف (Indefinabl1e)‏ ے î‏ رڈ زذرنگ ارول لو :زرو ر کیا e‏ 
ای کے سام گیند ےکا پھول ہواور وہ لو بتک کون سا ری کیا ے؟ ا سوا لکا جواب 
ای کے سوا اورگیا (sr‏ ے ژردرگک» زرد ست رده وڈ ےی بی ہے۔ 0 
ہن سے م لفطو ک لٹ کر ےم سی ےک ری نکر ر ےم فت 


. لے سے‎ î 
_ بے داش 2801 اوشو (گرورجٹیش)‎ " 
لفتلو ںآورپرارے ہو_‎ 


کیا ے؟ ا سک یتت ریف تی نکر کسی طو رمک ن نہیں ے۔ 
نت می تھیں فسڈنیس پڑھا رس مش تو شہیں اپ بش شری ککر ربا ہویں۔ 
رل مت وچوا س بات ےہ بے شو طا وء مرا کے شس چچھلا تک لگا 
وو او رم جاك چاو ا ب بات د کہم اس جاك ماو گے ا ارف کن 
تر و مر وت ۱ 


3 





ا E‏ تایودا 


پھول مو کل ے 
م نے چھا ہے تق ت کیا ہے؟ 


دما گی کے سا تح د یھ ا گیا ءنحیقت ے۔ 

ا حے ین کے اتر د یلا گیا ”یقت ہے۔ 

نر 1مگھوں کے سماتحدد ھا گیا یقت ے_ 

رذ ین انمداز شی د ییا گیا یقت ے۔ 

خی رمراقپائی انداز یں وھا گیا ءنضیقت ہے۔ 

وں ای یقت ن جا ے۔ 

شال کے ور تم نس با نود ھت ہو۔ اگ رتم اے ےتور و 
صرف آ ی یقت ہے ایک جاریی تقیقت : دہ ایک خاک دن پرا ٤وا‏ اورا بک ماس دك ر 
جا گا۔ دہ ای کت مم ےہ یتم انی 1گھوں سے دک کت ہہ دہ ایک خا ہہ ایی 
میں 

ارم اےشعور کے مات ویھو کے ء1 کی کے ات روک کے اتی موی کے 
تیراو رت یقت یں ر ےکی وگاب بد ھک خاس دن یداو الا نیک 
راحب دہ سے تاپ رمس تی رکٹ وکا _ حب وہ لا رودت کی شعار ہوگاء ادراکا شن 
ے ےا تب نحا تیت نا ب وچا ے کیب دل ہھگا۔ 
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bt Rt‏ م روج گیں دقر ان تل ہونی ے۔ مادردے ال 
وتان یں دو ظا م ڑں: ای کم رن کچ یں ۔ رئ قو ںک رکفو وکر ے۔ 
ذو ےلم براك“ چ یں ء ]نی دی الا اساطیرں «(Mythology)‏ رت و 22 ت 
مارے پا کک رن یا ہاو ےک ۶ری ارش یں ژیں۔ ایا اکر ا بے بتاہ خواصصورت 
لواو ںکو ے شحور اناتییت کے کچ م کین م نے ان لوگو ںک جار یں یں 
تم نے ولھ بالا ی ہیں ۔ ولال کیا مون ج؟ د لوالا ایی ایت ہو سے جو پا رک 
طرف صرف اشا مہف سکن ای کے بارے شس کی بش ے پا ہک طرف اشا 
کر ۳ 17 ایی اشارہء ایک ترک نثان» کے کے 

کک کن تدر س اکر ومو گے تو تم ران دہ جا گے تم وہاں چوٹی ںییم 
گیا یٰگروؤں کے سے پا 2 یں جرت ہہ تھروں کر وی بے ان سب نے 
جرا ك کن بات بے موک یک وہ سار ےمطاتا ایی نے ہوں کے _ 

ایا مون کن یں س دنا مبھ یکوئی دو اشا س ایک بی نی ہوتے جا کہ 
دوچ وان ےکی سو صر ایی کے یں ہو کے او پھر ےک ےکن ے؟ 

تار یں ج ہے شی اشنا کی کا یک کے نیس ہ پا کک نہیں 
ووی کا ی کں یں تو پچ رکیا ہیں وہ؟ وہ ایک دای ےکی کا یکر کے ہیں وض 
تامو کی تی کی کی مراقا س ےکی ۔ دہ چو یں شسے تو صرف دکعائی ض دبئے والی اک 
ےک وی عا یکر ے یں 

دلیمالاء اسای تالو تی لازا شارا مون ے۔ ا کی وچ ہے ےک مرف 
شا عری دی نا مو مکی ند ھلکیاں دکھا سکتی ہے۔ 

کہا چا تا کہ بدت ج رمات تھاء بے مو بھی درخ پر مو لکھل جاتے تھے۔ 

اب بی شا عرکی ہہ الس شا عرکی۔تقیقت میس ایباننی ہوا تم ےکی ےکی 
7ا کر ے“ کن ےکا کول اورطر انگیں یں E‏ سے f‏ جب ی بے راط جرا 
ہاو درضں پرگی بے موم و لکھلنے کلت ہیں انسا کان و کنا ہج یکی! 

وش سق کے سان ردک اقتا رکا ہے ای آپ 9ڑ PEE‏ ےی 


ت ولش E‏ 
حخٹچچپ س سے 





اوشو (رگرورجٹیٹن) |283 | | تتابددائل 
ا ںکی تاظ تک ری نت 


م سے ارورو جو پھے و کے بوق ہے۔تم ایک ور یکو و کے ہو رن 
مر ے ورخ یکو کھولوں اورکھلوں سے یھ رے ورش کو __ ہے ای یق RE‏ 
را کرو کے و میں درخت میں کت نظ رن ۓگیء چ ا ےک ` 

کومراتبائی ٦‏ یں درکار مون ہیں ۔اگرقم مراقبائی 1 ھی ںی ر کے ہو ر 
ارگ سار گی بکارضیقاں سے کیرک پگ ء ایگ دوسرے سے ہپ ےتک حادفا کی ء نے 
می میں جن ایک اتاق مشر ار کو وجو کے پر ےآ یں شل م روط ہو جائئے 
گیاء ہر ای کآ مگ میس ہوگیء ہر بان موی 

بییشہ یاددرکھناء معن ب کا سارہ ے۔ جو لوگ صرف یں یل جج ہیں دمرامر 
ن مع ری جد ہیں۔ 

٭ 3ے 








کپ رسٹرااو راکیاا بانسری چا ے وا(ا 


گاك بھیشہ اورا ٢را‏ ےار یآ رکا ہو پرا آرکٹرا ہوتا ےء اکر عرف 
4 ا ری واو پر پر یں ای پار مرا ےی یش ورک مو ہے اک طرں 
گان کی بیش برا ہوتا ہے۔ مچھونا سا پھول اتناحی پورا ہوتا ہے جقنا کہ سرع سے 
ککیت ےلو احق یں ے۔ ا کان قیفیت ےے۔ ٠٠.‏ 

کرش مودرتی گی اکیکی با ری ان نی دی ے جق ناک میرا آ رس را می را آ رکٹ را 
زیادہ پرا یں ے !ورای نگم یا زیاددنیش ہوتا ہے کیان پا سے ہے کا برل پرا ما 
ے۔۔ وہ چاۓ فی دمو کول یمسوم ینا رب جو یھن بنا ہا ہو 1 اشن مو جیا ہو اک 
بل پرا وتا سے کرش ونی ایی ایاپ سرک جچانے والا ہے 

گیت کے جوانے سے مواز ن ےکنا چھوڑ دو اۓ شحو ری کوٹھوڑا پل رکرو اور 
کیفیت کے جو انے سےسو چنا شرو عکر وج بکوکی مت کیل ارہ ےگا۔ 


کرشنا مور اپا ما کک رکا مک ہا سے می نیس پچاہتا کہ دہ آ شرا ہے 


ہیں اس ے وی فلس ہو چا ےکی ۔ وہ جھکرر ہا ےکرتا رہےە اس سے زم دک یکورنک یلت 
ںو لا ے۔ 

شس اکیلا ہا ری میا نے دالا یں ہن کا ایا یں ےکہ ىہ خوبصور تکیں ہے 
ا رار کن ےت نار شھرا ہو نے ے طف ائروز ہوا ہوں _ یں | سے ن رر 
مو ںکاتیشا کے میا ہے اور بہاء اللد بن اورک راور نا تک اور لا وتڑد اور زرتشت اور بہت ے 
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0ھ( 
دوصرے۔ میں یں مانا اور اکآ شرا کا حص ہر جانا پئ رکرو ں گا ۔ 

ر میرا“ ط ریت ے کول باند یا پہ تک ے۔ ج بم گیان پا جات ہو کوڈا 
ند ا پٹ نیںر تا ےء نہ نی موسلا سے اک رکو یکنو کا پو ل کیان پا ہا ے تو و کو لکا 
پول ہی ر ےگا۔ اگ رکوگی گلا بمگمیالن پا جا فدہ گاب نی رگا دونو ںگیان کی ایی 
بی غیت کے مال موں ےک ن نا بگلاب بی رے او رکتو لیکنول بیارےگا۔ 

گان بل شہہ پوداہوتا ہے اونعورا نیش ہہوتا ۔کرشنا مور کی اوھورا اس رک بانے والا 
یں سے وہ رابا سرک ہانے والا ہے۔ دو ا ےل می پور ہوتا ہے ہحمل طود پ انل 
ںو ہکا ےک وہ خو لیب سے اس نے وید ایل ءاپیشدکونکیں بڑھا۔ 37 تے چنگ۔ 
کوں؟__ ای se SI‏ ووا یا نکر د ے٤‏ شای را نچ وڑ جائ ء شاب 
ا سک تی کا حم بن ہے ۔ وہ صرف اورصرف ایتا موتا چاہتا ج کال خاس پل کے 
سا کر 

را طریتہ پاک تالف ے۔ میں چاہتا ہو ںک تا کن م وگیالن پاسے ٢ے‏ 
زیادہلوگو ںکی صحبت حاصل ہو۔ ہے ای کل ہت موی ہے۔ ا کا وچہ ہہ ےک وہ سب 
ملف لوک ہیں الع س بک یز بان با بہت کل ےج تم شس اس ے طف اندوڑ ہوتا 
ول ۔ بے پمتاڑیادہ مشکل «r‏ ٹیس اتاز یادہ لطف امدوز ہوتا ہوں۔ ےآ ک لورت ن 
سے گم یں کے کے کان س بکواکٹھا رک کشا شتل ےج ادرال اکھڑا نا سے۔ بدھ 
اس پن نی ںکرتا۔ چوکہ بد دع ریا ںنجیل ہوتاء قذ اس سے ہاو خوش کیل ہوتا۔ انح سب 
لوگو ںکواجۓ ساتھقھبرانا ایک عی وی ہے۔ 
مرشنا مودل یلا رتا ہے۔ مہا سک ابنا شی ہے۔ جس اس کا اتقا بن کر 
کا میں کچھ ینمی سکہہدہ اک میا اتخاب ا لکا اقاب ہون چا بیے۔ ٹل یک کہ دپ کے 
ا سے وت یکر ہوگا جھ می سکرر ہا ہویں۔ شی اپا کا مک کے ہے پرا برا خو ول اور ٹل 
راودا شش ہو کردو انا کا کرد ہا ہے 

برت سے لاون نے جھھھ سے مسوال مو جا ےک میں مرد وگروؤں ر بت نو 


اک سےا نھگ یک ز عوکر کے ہو انے سے با تکیو ںکڑ لک ؟ 


ابوط وآ اوشورگرورجنیش 


کرشیا مورف کوھرنے دوہ یں اس بر پا کرو ںگا اک ایک وج ے۔ مل 
پاتا مو کا کے 97 شل ہے م حم عر وگ رو و 
سنیھال کے مو __ اکر یل مہاوتہ س ےکہو کا کے ی کی ڑا ر ےلو اے ا کے شس 
کا دیا اھ کن ای ,کرد نشین کے گار و ل ا و ہے د 
دوسرول کے اھ کٹ رور اوو ےو ڑی نین دک یکھی پل از رورت مون 
< 

گیا ن کم ےکوی سردکارنجیں ہوتا گان ایا وشن علم مج ککوئی رسای یں 
رھت اہ اےےمعومیت کک پودری پوری رسای مون ہے _ او رکرشما مودتی انی باضری 
کیا تا ہوا اتا ھی متعوم ہے چنا کہ مس اہی آ رک را کے ساد ہیی مک ٹنیس داائی کا سوال 
ے۔ انی ای اکل تتاف مشیر ے وا وریت مون ہے جم ان ھی بھ یک 
کے ہو یکی ییک ےمان ا ےکم م کو کم سے دہ ی ea‏ کے 

تا ے قراط نے اپیے آ ج رک دنوں می سکہا نتھا: ”نل صرف ایک بات جانا ہوں 
کہ شس بوکیں جا تا گان ہے؛ ایک نی با تکوجانناء نیس چچھجوکیں چادتا “جس لمج 
ارام تا ی موتا ج اتا تا عب مو چان سے میت فا تک مو چا ہے۔ جب تم یں اور 
ای ٹیس مویہ وو 1 ہو جال ی کے ددبارہ صاف: شفاف :۲× جاے گن کپ 


ایک ہو جاۓ ہو۔ 
ےبمل تپ یسوسرح 
کیو ہا ری نظ رم ای ری مون ہیں _ 


کوئ یف سکرشا مورئی بت وا ع کی ںآ را ےکوی شس اس جتنا تی ییک راء اس 
تر رقلیت پٹ ری ںکڑ را ےکوی یں اتتا ریا ی ںکڑ را وہ اشیا مکی جڑ تیا تک س یکرو 
سے گازی ہکرتاےء ق ن ےم پاک کے مود وڈان کا جر ےم کے 
ال ک کیل ہو گت ء یادرکھنا۔اگرتم داع پن ماج کن رو روڈ نکی روزت بیز 
یں ىمم ےھ ےمم تیاده سے نریادہ تج کو زک رن ہوگی۔ 

نہوں نے سا کتریف ای میتی نکیا ہے تا:” کم س ےکم کے پارے مس 











اوش ىتيش E‏ کتایو داش 
-ے.۔۔-۱۔٠-ےےےےے ‏ کے ا RE E‏ 


۱۔ 


زیادہ ے زیادہ جانا اگر۔ ٹس بھی ا ۓے مقر ہیں کا میاب موق او ہی ںکہنا بڑ ےکا 


سب بے اتکی کک ا ن 2 ےکم کے پارۓ "ں ڈیادہ سے ڈیادہ 


چا کے کا وام طحق مہ بی ہو سکم سے کہاای نے جا ےگا؟ ہیں اس ق یی لے 
جات ےگا چا تم سب بیتھ جانے ہد گ ےی کے بارے می یں ۔ 

انس ایک محرودوڑاع ہے ۔کرشنا مورثی ایک سای خردیت سے بت ساعمیا۔ 
اک ییے اس مین میڈ ےکو بیع دکرنے والو ںکو پر تکشش مسوں ہولی سے جو موی 2 

ج تات کک بان پئ کر نے ہیں۔ دو لا تڑوکا شاد ے۔ لا ت کچا ے: رس کا 

واک کنا تن کیا چا سے میں بی ہوں چوا یا وا وز چول 

لاو ت وچیہا اتیانء ی گان والا اتسا نہر پا ے: یٹس کے 
شسکتماواشح مکی تین دکھائی دججاے ہسوائۓ میرے۔ میں اتا لھا ہوا ہو ںکہ ےکی سے 
نی چے۔ ننس کت یقن سے پھر اےء کیش برقم چیا ہوں ھن ا 
چلا ارہ ےہ اج رھ دس ایپ یں ا ںآ دی کی رب چتا ہوں جچوسردی کےمویم میں 

نی زی نر یک وکو رکرر | مو“ 

ورشامدتی کا تاد ے۔ وو مدان کا لٹ ے۔ ا کا ون اتا 
ء اتا یلا ہوا ےک وا موی سکتا۔ ا سکا دہند لا »کہ ر دہ مونلا زی ہے تا یم اس 
کا بھی انا یک نع سے ۔کرشنا مورثی کے ماغات سن مون ہے۔ لاق تو کے بیانات 
س شاع ری ون ے۔ 

رارژن لاو نڑو کے وژن ےگ EDI‏ ےک مل لاو داور چت ے 
روس ر ے شای ہیں وا بات سے میں لائ 7و شس شال یں ہوا تھا یں صد یا گور 
ی :1 ان یں صد لوں سا زس کیان مور ے ٹڈیں۔ بی ممارے ور کا 
وگو ےوارہوں یا الیم وی کے“ بھی اکا کل 

لاو تزون غےکیشن کے پارے میں ب کل یں سن تھا لا تزد نے پا جیا کے بارے 
یش لئ لیس سنا تھا۔ پا گی نے لا تو یا جو انگ تو الہ تو کے پارے میس باک یں سنا 
تا رووز رتت کے پار ے یکن پا ینس ھا 





ستاب ولش سس _ اوشو(ګرورجنیش) 


سے رلء ک۰0/ کک ا 

اب دا ایل ھون ی “تی یں یی ےا گول وق بن گی کے اورتو ری انان 
گیا ممادی جار ماری ے۔ یل ایک پالئل مخلف صورتحال میس ہوں میں لا تزدہ چو انگ 
رای تو وکنٹینشس 1سس میلار اہ مار از پا ہنرو اہ یڑ دص راکیپ »مرک پر 
پاد دگی نات موی " ءاام ای ا دارو راء ریہ کے پارے 
س سب و اتا موں سارک دنا مر لات 

سل لے ان کرو ل سپ ساروا اوہ سب شال اا سے وژ 
کا شا۶راے ہونا ازلی ہے ۔لیان چقنا تم شماعریی می سگبرا جات جوہ بی اتنا یکم تی ہونی ال 
ہے شا ع ریا کی تہ ٹس سارگی وضاحت سماراصاف پان امب مو چا ےول ےا 
شش بول ے اابنۃ ہر خولصورت ہوثی ےء ہر بدی ری مو ے کول ہے وا 
یں مون یکین ر تبات کش مرن تب 

کرش مورف 1 اپا راس ے اور کے وی ےکردہ وتا مل ہے۔وہ ووسر ی انچ 
سے دوثورت گا ووت میں ا کا اسب سے ریا دہ میں میں کرو لگا۔ 
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i‏ س 
روحا تیت اورا موی 


( وتوف ریک ہے یں بے دہ اکڑل اور بزدسان می بھی ات ہیں جک “کی 
اور اوتا یں ۔پٹوثوں ET‏ اہار ہل ہے اور ولوف شی ص ےک 
تال میں رج یں[ _ صرف بواسیات یں پئ ہآ ڑں۔ 
اور یس :کی سما ربوا یات ”ارشا راتا ہوں؟ اسک تھے ت کن پال 
صرف ان گا یرو کے ےش ثول جکہ بیو فیس ہیں۔ شی انا چال زیادہ ے ڈیادہ 
دورنگ چیا ر مول پگ ووٹرثو لکامیرے ہال میں چس ما لاز کے وو اک ارگ 
ہیں! 
ماضسمان یش بے بت چو ںکو جا ۓک یگہرئی خوایشل موجچود ےء ان چو ںکر 
جا ۓ کی مگبرکی خوا ہش ء جس سے”کہیں ماش ہونے کا ساس ہ._ کم صرف تم ی ان 
چڑرو ںکو جا ۓ مو ادرو یں ماتا اسان ای lg st‏ ہے اور نام تماد پاطنی علم سے 
یاد هکو ےس ہیں نام سکیس بناتی _ بی لے نے اطنیپعلم اتنا ا بھم ہے یم کے م ر 
س ب کچھ کہا کل دبا چپ کہ زس کی چ کان سے یچ مم ہیں ہیں ۔ 


الع اتڑں یٹ ن کے وا ےکی ہیں ء اورایی گی اہ تی دور ی کہاغوں بے 


انان اگ کف زم گار ر س ےکر دہ پھ ھی چا تا ہے جولو ککھوڑے 
تل مد ہے ہیں وہ ساکن سککشن با جاسزیکانیاں سے ہیں۔ جو لنٹ من نی 


ا a‏ مو وو و ۹ سے ہی طف 
سر اٹ 2901 ! اوشو (گرورجنیش) 


و ود روعای لکشن سح ا ۔ 
بت با ایک نام لکروپ نے بھ س کیگعیںء ایی لوکوں نے جو ایی بی با توں 
س ہی رک ان لوگوں ا دوم ر ے وضورع پر پان تکرنا کل پار نیا 
اب دہلقر ببآغاحب ہو پگ ہیں ادراب ایی با کل ۶ف م کے لوک ؟ گے ہیںء اب میس کا 
2771ھ ہوں۔ تا چم ا ب بھی بے لف استحا لکنا پڑتے ہیں ہج لفظ 
گاڑ پیر اکر تے ہیں۔ | 
صرف نامو جیا کا جیما دہ ہوہ دیبا یا نک تی ہے۔ مم جو مھ پرسوں سے 
کہدر پا ہوںء اسے نما میا کے ایک ححے مم کہا ہا سنا ے۔ ج پک کہا جا سکا دہ صحرف 
ای ورت می کیا 7 کا کہا ے ادر مر ے دران خالا تک رکاوٹ ثہ ٭ __ جب 
ہار ما ہی اور را اموق اک دور ے کے سا مم مو جچوو ہہوں: اک وو ۔ ےگ لروں 
من سکرربی بہوں چیے دو کے نے سان وجھرے ہوں- 
نے کیم .نے پا نل اکنا بہت از مت دہ ہوتا ےم صو ری ںکر سک کہ بیس 
کش شل سے خودک ویو رکرتابہوں نم سے پا نج لک نے کے لے مہ ای کک ہو ری ہر لے 
کے مترارف ے۔ لفظا جھ میس خاحب ہو کے ہیں_ یج نہیں سس وائچل لانا پڑت ہے۔ یہ 
برس مکل ہت کا و سے دالا ے۔ ۲ ٣‏ میں اس وشفت مک ن کرس جب لم 
یں 
ریس روم ہوگے:'' اب مس امو مو نے کے لے تار موں_ کی ےک 
امی رکاں ے۔ میں امیر کک رکو تار موں ۔ یں روماتییت کے سار ےتضورات رک 
آرن لور ہیں یس و فتط آپ کے ساتجھ ہونے سے لطف ائدوز ہوناچاہتا ہیں رم 
مو جود سے ییہالںی ےء اب ے لطف اثروز وناچا ہا موں ۔' ب جھزے روفا مو ے یں 
گے یم وکل پا گے۔ 
اور یاد رکتا! پار ے ر ے٢‏ لاز ےد پارا پرا ی ہیں 


$ € $ 





اتی گ .س گل جا ے و۱١‏ ده 


خوا پش اپٹی اکن گی میس الوسی ہونی سے جب خوائٹ کی ٹ کی خاش نہیں 
مولیء س الوتی مول ت لے واش کی نی کے لے مون سے وتیاوی ٢‏ ا 
ہے٤‏ گی رالوہی نا 07 ےکا ایی ا اک ےن ارہ نال ے وا ی ایر 
2 وال ٦گ‏ ہے ایک فی دتومیں والا شل ےکن ں ی ہے سے ا 
ےچ _ فواہ دنیادگئی گے ہو با شبردیادی: رو ہي مرا ت روان »کو مو خاش 
ا کن ری ہے اا لور مرو ہے اکر درت ےپ ے وا شس سے ریادہ 
ام ینا 7 ےب خا شش ایی زر بی موی ےب ووو رای قمص ہیں رق _ 

اور یں کی بای یش کی ےک یں ان چو ںکو ر کفکرنے ہل یرد 
و ےج نکی خوا شک چان ے۔ لو ں خاش م ہیں ہونی _ ررحقیقت جا زیاددتم اشیاکو 
رک کرو گے خوا ل زیا دہ شد یړ اور زد ہکا ہو جاے ایا اگ فر ہے کے ہگ اشاش 
ناخ لے والی تذانائی آزاد ہو جات ۓےگی۔ روہ گا کہ انان رای پیا ٥‏ وگ __ 
لک تن کا پیاسانٹیںء بک صرف پیاسما_ بھوکا._ کی ےک ہیں مرف خوش کی الس 
گی ا٦‏ گس جل E‏ ہے راکد ے۔ کرای راک سے ای فک 
شا کے 

تقش وال ایتک نموم می ےی لہ ای “ی ےی اکر ے دال گ 
شس مل پاتا اور پچ رددپارہ تم لا ہے ۔ 


گناو واش 292ا اوشو (گرورجنیش) 


اور ی بوخ گے سیب ر اور دوپارہ گا ان ےک ہے۔ و بار ا رکہا 
ا تھے جب کم دبا رہ 2 پادتاہت می داش یں ہو کو 


کن جب کم مرد ےک ا ددیارہ کے پیا ہو ےے؟ ”تی م سے پی ی 
مور تکا آنالاڑیا سے 

خاش الوی موی چان ےک خاش موک م پت ہو گے ہو گے 
کر گے ہو کے تم خوائ کی پاک زخو کی دوشیک یکھھ جیے ہو گے_ کی بہو ہی ہو 
کی جا ےکآ کے کف کک مون کے 

جب کی ہیں میرے بیان شس تس اوظ ر1 ےپ اس رھ را ت کی اکرہ۔ ای کی بج 
ہہ سے TEAS‏ اظیار ل لضاد موت ایس سا زظاہر اا ہو سکس ے بن اف کی لم 
ور کی کرم موا _ 

مرا رکرو تتام د پہلوۃں پو رکرو تام معان پو رکرو اورم چراان رہ چا 
کی جب تم تشاد کے باورا و کے کے تا ل ہو جا گے جب وو م ایر کا لہ ہوگا_ وہ 
یں رون تھ سار وو خی کا اماک د ےگا کی وچہ بی ےکیردہ ایک 


ورت 7 اور ر دیا تشو وارش ل ردا رمو ہے۔ 


نت 
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نر ساس کا مد لا Bl ag‏ 


یک ومر وو کے پو 


مار سار ینیم مھ میںء مواشرے میں ہسکول میں ءکارن بی ء لی نیورٹی میں 
ھی یس مھا (+700510) پاک ست م سب U‏ رول ایطرر و ہے۔ ڈیا دی او 
بی وتا ے 7 وو یکر ر سے ہو 27 کنا جا ہییے۔ 

ستا1 تھہاریا اد زر در سے ےڈ راڈ کے واب ار تما ر ا 
کرت سے بھی ںآ سی بک طرح ڈداتا ربتا ہے۔ ںی رام سے کل ر دتا ہے ' 
یہی بھی سکو ننیں بن وا ارم سلون سے مو ےلو یہ کی ےگا: ”می کیا کر سے ہوتم ؟ 
ہیں و سلون e‏ رام سے یں یھنا ابی ہیں چچھےکرنا جا ہے اکر کر ر ے مو 
گے سے اہ کیا گر ےم ؟ ہیں رام 71 ہے 1 رام لازی سے وگ رم و 
ال ہو چا گے“ 

اگ رن مکوکی اچھا کا م کرد ےق ہے :م و اق ہوا چا کا کے سے بے 
شس لےگاء لی ہیں دجوکا رین کے اکر کو برا کا کرو ےق ےکک ےک اکررے ٠‏ 
ہم ری کک راہ جھوارککرد ہے ہو میں ا کی موا شرو رکا پڑ ےکی“ 

یں کون سےکییں ری د ےگا 4 کرو بہار حر تکمرےگا۔ 

ہے فرع کر نے وال ہار ے اندر ہیں چ چیا ےتور انان کے سا تھ ہونے 
دالا بر سب سے بڑا الیبہ ے۔ جب کل م اپ اندد کے اس عم تکرنے والے سے 


کارا یں پا س کے متاق انیا نکی بن پائمیں گے ہ مبھی تیت خو نیس ہو پا یں گے 


کاپ دا ش ضسر اوشو (گرورجنیش) 
ھت سےتےت ص۸ 4 لے 6294 اس سکس سس سس 


اور مق کے ہشن میں ش ری نہیں ہوکیس گے 

لق ریا پرانما کا منلہ ےت کی et:‏ ساق رک 7٦‏ 
نظرے گے یا جن sl‏ س شیم ضرور موک ا کے 2 ړو یکرو کے دوسا 
حصرتہاری زم کرم ا ےکم دور ےکا چردیا کرو گے و پلا ہار غرم تک ےگا- 

قم ایک دای تماز سے می ہوہ خاشہ گی میں ہو۔ ناج یکو کنا چا ردم 
سای خولصور یک وگٹوا وو ففگ یک افو تل ورا وو گے م ا ےول حون سے ےکی 
یں کو ےکی میت نیک رکو کلم یکی تے می ںکا لیت سے ہہونے کے تقائل 
کن گی ایی ہی ے انا نکھت سے dl‏ ے٤‏ او ہار زدگی رگ اور 
موش اورا ری لے ق ےت 

صرف لی تی ے فعا ”۴ں احا وا ےک کوان ہار ے چاروں 
طرف ہے۔ نا ہم الیہ یہ ےک تی تہارے نام خیاد چڑاوںء 20 سك 007 
ہے ور یقت پڑت ونیم شبنکوا ن کا مب سے پڑ اشن ہے۔ 

یں سب بپڑتوں سے پچھگکارا بانا سے دہ انسائی ال ےکی ج ہیں اہول نے م 
کو م ریش با دیا سے اہول نے نود و کو وبا ین 7 ا چا 
کم ا ے مول کی E‏ ہیں۔ ہم کت مک زگ بی سے زندگی ای کے 
چ ىھت ہی ںک مدکی ایک عذابء ایک طویلی عذاب ہے۔ 

اور اگ ہم اپتی نام پاد تی کی طرف ری ںو ایا ن یک کا اک وج ہے ے 
کیکوئی ایک بھی پو ل نہیں ہے ول می کک ی وکوا !لوی رش کی ای کر بھی 
یں چ ) 

ا میں تیر تک یکوئی با یں ےکسا ری دنا کے ذ ن لو کہہے ی ںکہ 
زی سکیا محنویت ہے۔” 2پ مکیوں جۓے ار ہے ہیں؟ ہم لیوں بذولو ںکی رع جے کیوں 
لے چارے ہیں؟ پرتھوڈی بمت جج اکر کے اس سار کاواسیا تکوم کیو ںی ںکر دی ؟ 
تم ووی کیوں ںکر لیت ۳“ 

وتا سآ ے بم ی ا ت ار ے لوک ہیں سو تک زگ 





- ڑے 
او تة f‏ -ت] 
وشو (گرورجنیش) _ ;295 | ووا 





۱ انل ےک ے_ اک دور مل ایا ول ہوا ے؟ اک اش وور ےلو مروا ہیں ے۔ 


مرروں سے زم ا رار سال سے پت صان بي رسے ہیں-اب اٹ اک گیا 
سی 

یہ ہمادا گیا وراش ہے چم کو شکار ہیں۔ چھم مار کا شکار ہیں انا ںوڈا سا 
)شحور ہو جاۓ ت کمرن ےکا سب سے پپہلا کم می ہ ےک ہجار کی سار ی کتابو ںکو جلا دیا 
ہا سے یکو لا وو وہ ڈرا کے ۶راب جیا تھا_ الف پ سے شرو کرو ےم دوپارہ 
برا ہوۓ ہہو۔ اس رح رو کرو کے م یل ی طرں ست پت کے شر ہے فو 
وم یرآ لوووء اکر ۵ ۔۔ 

بت بڑے ایا لیت رسے ہیں ا لک وجہ یہ ےک اتہوں نے ایی یڑا کارکر 
ر سےا اتان یم کر روء ا سے با وی طور رش زوذرییکد بتادو اورم گیٹ اتد ار مل 
, سی الاك کترور وا عا ر رمانان» اي قرو مضيو اخ اک و ےت 
ہی مق لکن ےکی مضہوٹیء پر کوقو لک رن ےکی مقبڑھی۔ 

دن م چان لو کے ےک بغ ڈت ہار ے سات کیا کر گے یں ء وہ ون م 
یرت کا دل وکا مس دن تم اس ادگ بواسیا تکوتر ککر دو گے وچ زع زادگ گا 
روما ت کا دن وکا 
جوتمہاری فطر تکرنا جا :کی ے٤‏ و یکرو ون یکرو تیار یی ملش کرم 
اہی ہیں۔ اپنیکوں کی مت سنوہ اپنے ول کی سو میں او صرف اک ین کو کی 
کرم تول ال و! بت لوج ا بے شحور کے سات اورم کی میں ہوگے۔اتۓ 
ولک ا ہو ےت ی میں ہو کے اپے ولک سح او ےم ورس ت سمت ہیں مر 
تر وی 

بی ہے اتا نک سارا ہشرو يکوشمور سے سن کے راز شفل بہوگاء اور ر 
ا وی ر ر“ اور چھاں اے وال جے جانے ہ۔ اں نی اوقات 
ہیں خطروں میس نے جات ۓےگا لیکن بادرکھو وو خارےکہیں پقتھ ہیانے کے لی ضروری 
ہیں رض اوقا ت یں سا ےکا کان یاد رکو ہے کنا تہارک تخو ون کا حص ی 


تاب دا _ و اوشو رگرورجنیش) 
م رو کے_ ووپارہ اک ےک ےو انان ا ی طرں و جوصل ما ai‏ کر e‏ و 
سے اورددپارہ ان سے۔ اتمالئع | یر مخبوبا اوراٹوٹ ہا ے۔ 

اہم اہر ےکھوے کے توا کی پروی م ت کرو ۔تھو پا گیا کول نو ن بھی 
واک ا کی وج ىر ےک تان ان لولوں کی ییاد ہیں جوم برعلوص یکر نا چ چ 
ہں۔ اں حش میائی لو ک بھی داش ہوتۓ ہیں ۔ انہوں نے دنا وکوگی تالو ن یں دیا 
نمہوں نے دنا کو اتی عحبت وی سے تم جلد یا یران کے با داے ا کے ہدک رتوا مین 
ناش رو عکردتے ہیں۔ ج بگرو پلا اا ےہ جب رون بھی جائ سپ او کی تدترا چیا 
جاتا ےا وہ پروی کے لیے ناس اصولوں کوڈحوطر نے کلت ہیں ا سکی وج ہے ےک دہ کک 
رشن مم کے عع ت و ری مون ۔ اب اک قو این بب اکا رکرنا پڑےگا۔ 

گرو ج ورا ے وہ اس کے دل کروی ہوئی ےء اور یی جکر کے یں وہ ان 
ےو لک رو ی یں واا وو نتال ہو تے میں __ اور گت مل لکرتے پو ا 
انثاشت کی فو وی نکرتے بہو کم اپے وان کاو ہے و 

بھی قال مت و یڈ اورسل مو کارب کا 1 مت ہتو۔ جا نم زنا کی ہر 
طرف بی بے مورب سے کا ری کا پا ہیاک ری کا پیاا۔ 

ارت اول ہوتوز کی یق اش سے اورت اور ہز تی می لن بی 
rst‏ ای سے یں e‏ ھی تسہارا رن زم دک یکجیش من سلتا۔ 

کروی ما میٹ کو انا ا لک ہت سے چنا کن ہوہ ہیں کین اک ل مت 
کرو تم ا کی کہ تلو کے ہو ےا سکی ہیدردگی عاص لکرتے ہوئۓ اپچے ول کیا روا 
سے کے ای ہو چا و ا و ببت نما و لآ واز ٹل اوا ت وو اس کد 

گر وی ما وٹ یکوسو کہ ایک روزیم اپ نے 2 مر رکون سک و تہ رای نم 
ہوجا ےئ لال ل تا ےک رار ہی توا ہین مادک یں ےم تقال بہو۔ 

E.‏ کے لے ورت نے وو ہانے لے ورس یں ے درا وکا 
کرشن رھ ہے کنا اف سے۔ اکر کی پروی گرا و دشا ے ایک اتا 
خر سورت اننا نک وکو ےد اکر بد ےک یک یرو کرجا تو و تی رس موہ موتا _ رابا ری 





اوشو (ګگرورجنیش) اجوہ ا ی 
مچاۓ بد ےکا تقو ر وکرو: و کی لوو ں کی ترت رخا بپکر وا _ دہ پا ری جا ے واا یں تھا 
7 کے تو رکرو سک معو نز ے اورک پا کل لاسن _ 

بی موا لک یکا ے۔اگر دہ درخت کے بییٹھا ہو انس ری کے بی رء مور کے پړوں 
وا رج کے ب_ی خوبصور تکیڑڑوں کے اخ سی فق رک طررح ورخت ےآ گھیں بر 
ے یا ہہ اس کےگروگوئی ٹس نکر رہ ہو کی ب کوک کر یکا رپ کن 
کین کک 

پدھ پاھ ےکک سے اورتم مہوت مکی اپار ےک ےکی میں 
ہو اپنا ات را مکردہ اپ ار یآ وا زکا ا را مکردادرا سک پچرویقکرو۔ 

اور باورکنا! شش ہے اش یں د ےد کو ہیں جیی سیدھا نے جا ےگا ء 
ت مر وو ہیں ایل ےا ےک ائ کا وج ہے س کے درست ررواز ے 7 نے سے 
لے انسا کو ہت سے قلط دروازول ہرگیں دن ہیں۔اگرم اا یک درست دداڑے 
ےرا ےلو 1 پیا نکیں پ2 ےکر ہے درست دروا زم سے۔ 

ت سے ا ہیں جو سیر ے بہاں ٦‏ ہا و کے ا کیل 
گے ا لے لوگوں کے اتک رار استوا کرم تقر ن yî‏ ے۔ وول کے کہ یہاں 
کیا و دہا سے ان کا کول ہیں مث ر ہیں e‏ ان کا کوئی تاق یں ان rs‏ 
نہوں نکی جاناکہغلطکیا ‏ دہ کس ان سکت ہی ںکردرس تکیا ے؟ 

ادرکھیا! ی جو کو کوش ایا ں یں و ای و کن یار نشو نا 
ی ع روج س وار موق ہیں لیس پیا مت کو فا کا مکرتے ہو ئے ببت زیادوگکر 
مر کرو بھی ایک مہ سے لوگو ںکوکھایا بڑھایا گیا ےک بھی شل طکام مت کرد ای 
د فا کا مکمرتے ہوۓ بہت (یادہ ڈرتےء ہمت یل وو ر کے بی رہ جات ہیں۔ دہ : 
وکر یکر ہی ہیں کے ۔ وہ ڑ ر ے ہے یں کی ں کو ی د مو جا غے۔ چائ وہ چانوں 
بیس بن جاتے ہیں دہ سارک رک کو کے یں ۔ 

کیا ہوں: تی فاطیا کر گت ہوہکرو یس ایی پات یادرکھو۔ کی ایی ی 
کودوپا رو مم تکرو. او ں تم ارتا پا ر ے چو کے ۔ بان ہار یآ زاو یکا حصہ ہے۔ ا ےم 


ساب دش 1دا اوشو (گرورجنیش) 


ڈی ALT Dake‏ __ کے 

چوک یش الیی بای کرت ہوں اس لے بج لیک با راش ہو گے ہیں کل ویک 
اف ہا ںآ یا دہ اسآ شرم شس ارک مرکرمیوں کے بارے می سککعنا چاہتا تھا۔ دہشم 
کے حائی اورخالف دوٹوں ط رع کےلوکوں کےا شر اتلکن جا بت تھا۔ ال نے پوس ارول 
سے لو تھا اور لوتا ا پا وو f‏ خوبصورت تھا کے ای 
کی بات بہت لپن دآ یٴ- 

ا ےکہا: ےآ دیی انا خطرناک ےک ہاے پچ نا سے نال دا جانا چا بیےء طہ 
خرف ہنا سے بل ہنروستا لع ےء تصرف ہندوستالع ‏ ے دنا سے کال دیا جانا چا یا 

کے ہے بارت بہت پئ دآ کہ یں نے اس پرسوچنا رد کر دیا ۔ دہ کے ونیا سے 
کہاں 6ں ے؟ ایک بہت ا چو ضور ے! ار وہ کے رتا ے کال سکت ہیں تو س عار 
اولے)۔ 

3 زورب پان یں چا ا کے بے درست ےی قلط سے “ڑھد 21 
چا د کیل ہے۔ جو ےآ درست ہے ہوسکما سےکل دہ غلط بدہ جو ےآ رع غلط ہےء ry‏ 
ےکل وہ درست Aa‏ ای ار ا کھج وو الٹ ہو 
باز کو ںکیکا میں ہویکق تم اس پرائ ی1سی ےلشی نیس پا سک2 ۴ 
درہت ے اور بے قلط ے۔ “ زفدگ یمیس ٹک دکا یں ےک ر بول مل کا موا ہیں 
پا کہ اس شس کیا 0 ETA‏ ۓ موڑوں ہوٹی ے اور وہ 
فا ی ا بہت سا پا ہہ کا ہوتا ہےکردہ ھ موزول 
یں رتت اورقا ہو ے۔ 

e aa FER elê ور ست کی‎ 

ہے اورجھ تھب ستی سے 8 مآ بی کنیں ےہ غلط شر چ یں ہرلعہ بہت چوس رہن 
بڑے وہ مر لے ٢‏ م کرم 4 ورت اورفلطا کے ر ری میڈ جوالوں تار 
ور ر کو می ی ل ی مر جوالوں راا رر ے ج ں کیرک لوں یں ٹین 
یت ن ےکی ضرور ت؟ یں مون کیا صرودرت ےم م لے کے اوک درس ت کیا سے فل ط۶ 


اوشو(ګرورجنیش» اوور اسیو داش 


ا 

رب میڈیی جواب مشکلات پید ار تے ہی ںکیوکہ ج بکک دہ دچے جاتے ہیں ء 
وو سور ہو کے بے ہیں۔ زنمکی ہت زی ےکر سل ےء ا ات 
جا کٹل ات برا او ال میں چا جھ ریس ہے۔ بین کک سے ہے ی رک ہے ہے 
مکل دولھوں کی ایی یش ہو ۔ چان یکول ےا لت وک ہے اورکن 
ےا گے درست شہہو۔ 

و چ کیاکی جاۓ؟ واا لوو ںکوا تا ٦‏ بنانا ےک دہ لق وی ند 
کے اتی اتید لے کے ےو کرک _ 

ان شاو 

3 یں وومر جج _دولوں کر وک وو نے کپ 

ورواو ن دت مول گے و ایت وور ےا 

الف خے لہ انہوں ے ا اج چاو ں کم غاا 

دوسرے مع دکی طرف دشھی ںبھینیں _ 

ہر بت کے اس ایک لڑکا خدمت کے لے تھا۔ لہ معدر کے 

دت نے ایت عام و ات 

مر کرناں وو خط اک لوگ یں“ 

جک نلڑ کے لڑ کے ہدتے ہیں ایک روزمک برا کا متا امتا ہو 

گیاں ا کے کو کے نے دوصر ے عر ا سے ا 


ہاں جار ےہو؟“ 
دوسرے ےکھا:چھاں ہوا نے جاۓے ووضرورمعبد میں م زی 
پاٹ سار با ہوگا۔ 


پہلا لڑکا بہت شرمندہ ہوا۔ اسے خص بھی آیا۔ اسے اس بات کا کول 
واب نے رگھا- وہ غعے اور اطراب E‏ ا گرو کے پا گیا اور 
اے سادا ما رامتایا۔ 








ُ تاب دا اش 3001 _۔۔ اوشو (رگرورجنیش) 
گرو تک :میں تھی کی کراس مر خر اک لوکوں 
۰ سے بات کٹا اب ای اکر وکل تم ای جک چاتا۔ جب و ہآ کے لو 
پچنا:”کہاں جارے ہو؟“” جب وہ کے:”'جہاں ہوا لے جائے۔ 
2 بھی زرا فلسخیانرانداز س نا:*' اگ رتھہماری میں یہ ہوٹیں ت کیا 
ہیجا؟ ول رفروں کون ہو ایل یں نے جا ق“ 
ڑکا بت خو ہوا۔ ا گے روز ود اک جل ی اکھڑا موا ےکا اننظار کے 
اح دوہ لڑکا آیا۔ پھلےلڑ کے نے پومچھا: ”کہا ار ہے بد ؟ ساکھ 
جی دوفہغان مل ہو لے کے لیے مار ہھگیا۔ 
مین دص ےن گے ےکسا یس تر بی خر بے بازارجار با ہولا۔-" 
زندگی اڑبی ہی سے تم اس کے لیے تیار یکر کے ۔ میں ا کا ن چ کی 


اک تر سے ہک ہے بی میں کی مس1 لی ہے۔ یی پیش جرا نکن اعرا س ل 


a‏ کھیں یں تم وھد مےکہ ہرگ ایک ی جرت ہے اد سیا ربکا میڈ 
جرا بک اطلا ق کی ہا کا 

سی ہیں وچا یکوک د یا ےک کر لام بنا یا ہے۔ میں یں میں 
وام مر ے الح یں و نی او گے تو س زندگی کا ایک جو ہری اون 
بڑھاجا ہویں۔ اپے جالع ینہ ایے لیے رن بتو اوراس رو یکی پرو یکرو تم ج چ کرو 
NRE‏ وک ادر ج ب یل رو سے یں کر کے ہوگا۔ 

اور کے مت وکو کیرک زم رکیپ رل مورک ے٦‏ نے وا یکل ےھت موچ کہ 
گزر یکلم نے جوک تيء ٹا تھما۔ ہز رگی ہو کل غا یں قھاء ہوسا ےکآ نے وای تل 
ال رکا د ے۔ کے وک ےکی ضرور تائمل نکی کے بوگاں جا ریا ہے. تا ہم کبت سے 
ڈرانوراللے میں جوع نب نما سی می د چھے سار ہے ہیں۔دہ ڈرا و کوک رن ہیں جن 
کے بی ےک طرف ر ہیں۔ا نکی زندگی نے تو لی نا تا ہے۔ 

1 یکو جن ماگ ےن ےکم آو نے چو مکی رآ ہے تو اپ وہ 1 ہو ہی 


ہےء ا سے اب ساحدممت اما ئئے پچ رو۔ ماض یکا خی رضروری اوج مت اٹھاۓ مرو جو باب 


تا e û age r ir i iı‏ 
اوٹ ت یہ ا ہۓتا 
وشو (گرو رجنیٹش) |301 j‏ ایر ش 


۴ 4 کے ہوہ یں ب رر وو باد بار کے میٹ ہکی ضرور تکیں سس م ہے تار کے کت 
اض کٹ ر یکیشش م یکر وکیرکک یا یا ےہ ایا اک ج٘ کا مواز نی سکیا جا سکنا۔ پان 
انڪ تار میں ورست تھاء تہ نیا ا تارش ور ہت ے٤‏ اور الع کا موزا گی ںکیا 2 


7 





شم رپوا کرم پاتا ول دی ےے کہ خا کے احما کو چیک دو ا 
1 ‪ ےک خا کے ا ماس .0 س چیا ے_ خطا کے اضماس کے یی تم 
سور ےکی وب میں کے م کے قطرو ں کی از کے مال ہو گے تیل میں کی کول 
کی بتو ں کی زی کے مام مو لتم رات میں دکتے متارو ںکی جا کی کے عائل ہو گے۔ 
جب خطا کا ا تاس تا تک مو جا ا سے فو تم زندگ یکا ایک نی کیغیت کے حائل ہو جات وہ 
Uk‏ وررش5رہء روء رن ۔ہارے پل شار ے ا ل اور پارا رل اک ار 
ای گی ت٣‏ ےتا ے۔ 

ابی سرت وشاد انی یس چینائی مضیاسی ہونا سےء ایی خو میں جیا تی الوی 
زمدگی ینا ے۔ احا خا کے روچ کے چنا فیا جڑنوں کے تھوں اپنا اما لکرواتا ہے 
اور چان 

اخ زندائوں ےئن ل41 ہنددہجینء ووی یو ٹف ۔ ا کے ہار ےزٹرالوں 
ے٢‏ وا سے ہار سے اشرات سے لئ ل37 ا لکی وجہ بہ ےک رنظھرے یں سے بے 
جاب می یکر ے ہیں ۔ اگ رق مکس یکیوشنٹف ےکوئی سوال چو و وا سکیل“ کے جوا لے 
رے جات دےگا۔ا ی طرں ارم تی پارو ےا سوال وو ووس گا کے جوا لے 
سے جواب دےگا۔ 

ت کب ا شعورکواستوا لکرو گے کب ؟ مک ب کک مردد ما گا نان کن 
رمو گے؟ گتا اچ ہزار سال اھ یک یہ نکی فو ببت بل ہی ہے۔ اگ تم کا کو 
تاا ج ہولو | سے وصور ارپ کے طور گہ بزع وکین مرف ای طورء ا سے سوا یھ 
ا ر۔خواصورت ادب ے» رخواصدورت یا ۶ری ے۔ اکل میں 1 ا اہ اما ت یں 
ہ سک ج نکی یرد یکا جائے۔اسے ماش یکا ای کت ہک ھک راس ے لف اثروڑ موئ ایی ےم 


لے سم قفش __. ركےعغیعة ہد 
۴ 1 ۱ | خ E om ١‏ 
کاب دال | 302,1 وشو (گرورجنیش) 


شاع ر واک ئ اے ای زنرگی کے لیے راجنما مت با2 موجودہ زندگی سے ان کا کوگی 
نی ے_ 

ےر اس وما +7 بھی اتی نہیں ہج ےروال رق ے۔ےپ 
رارک سرعدو لکو پا مک چا ے:ساری عدو لکو پارکر جائی ے۔ ایی م ہے الال 
ہے ۔کیتا ایل تښ ا وای تو س پیل ہیں اک موا ےکن دک بھی 
اتتا ماو ین ۔ اہی ےآ پکو یہ یاوکروادو- 

زم ےنتک قنکاء زنر گے کے بے ہکس کاواع رط ریہ ہے س ےک ایک ایی 
ول کے م ی مو جے خلا کا احا ہو ایا ول چو موم ہو ں ہیں ج چ نایا گی ےا سے 
ص7 ہے ووی ںکرنا _ وی ہار ے ہے اک نمل کرک کم ےکا 
سے او کیا میں رو 

ان مارول» فریچول» رسو کے باڑواء اراگارولں کر و کہا ے 
لے صل ےکر ے ہیں کاٹ ا سے تھے میں قما مم لو فیصل ”ہی ںک رن سے۔ و یت ای تمل 
ر ات شس تہاری رو جم میق ہے چنب فک ر ےہا ررے لے فص ہکرت مس 
و پار ر موی اوی ی ی ت نپ م خر صل ےکر کے موتو تہارک 
روج جاگ ٹھتی ے۔ فم کر ےکا مطلب خط ر ےمول لین ہے نی ہکرت ےکا مطلب ہے 
38 مین ےمم فلط وکر ےو کون ہا ےکیا و وال یر ا گ یا ت 
ناو ٰ 
ہاے سا قات ن ے۔لاکوں رون ولا ل اکر کے ہے 
ٹیں۔ ایا کے ہو سکم نے کہا بجت سار ےلوگ اے درست کے ںو ضرور ہے ورست 
ہوگا- 

ورتخقیقت زمدگ یکی طن ب کل الت ہے۔ اکر بہت مار ےلوگ کی ا2 
ک پروی اکر ر ے موں نو چان ل رکوہ قاط ہے۔ا کا دچ ہے وہ سا ر ےلو گی لئ 
ا ہوفۓےنیں ہوتےء اود در گان پ کے یں اکڑےے ییتوذؤں پتل مون ہے۔ 
ات ہے وشار رمو ار فی از لاگ کک لت گی پروی اکررے ہہوں لیا بات 





اوشو(ګرورجنيش» ټوو سابال 
کن خوت ےکی دہ اک 

افراد پ کلت ہےہ جوم پفیں ۔کیاتم نے مھ ای موم س ےگیان پانے کے 
پار سے یں سنا ے؟ ‏ افراد بہ و کھت سے ._ می نکد یا ی کیا اتڑھا ری نا تک بر یکیر 
په رید 

ی اناد ری کت سگ 

اریخ تا اج ہوک کچ تم پکھلے وف رف 

ڈرو نے کے لیے ہق خطرےروری ہیں انئیں مول لو اور پیج و کرو اک وہ 
تھی ما ووا ری یں ات او ٹلا ت طا الا 

7 سراصرذبات ے۔ ۔گماریا زگ کے ہاں صصرجچتموں کیا ای با سے ہے 
اد ے حور کے رو مو ےکا ایک ریہ ےم ای ے ہیں موق ق راب مکرنا و 
یں ان آ ‏ پ لیے تم ہو و ہے تو ل کرڈ بڑ ےگا یی , پ1 
موو خلا شو کرو_ 

یں رہوا 


ٹیس پچ رہہ با وی ےکم کے پوخ ول رہو! 


$ ئا 





فا داش E‏ اوشو (گرورجنیش) 


ےد چس و 


س تتا ز ے کیوں ہوں؟ 


۱ م کے ا ےکہ ٹیل انتماخناز ح ہکیوں موں؟ اگ رایائ ہوتا و چب ہوتاء اي 
یتین ہو الما نہ ہونا۔ ایا ہونا تو فطرکی ہے متقراط کے مہات الیمابی ہوا تی _ ا س کی غل کیا 
ی ںی ی کہ وہ کوجول کا فقوں جیا نکرن ےک یکویشن لکرداتھا۔ اا کی یں 
ا لک داح ی ہت کہ دہ کو مکی جا قتڑ کیسات ھسجھون دکرن کو تیار نہیں تی _ وسل 
تازو ں کی زو یں ر ہاء وہ ی تتازکو ں کی وج ےمرا۔ 

تہارا کیا خیال ے بو نے ر تاع زر یگ ار ی ی؟ پھر انہیں مصلوب 
کو ں کی گیا تھا ؟ کیا ےیک یراز عزن ری کا انیا م تیا؟ ووتو کل تاز ے میں ہے جھے۔ 
ابا ہوٹا بی تھا بدھ کے سات کی اییا کی موا تیا بوری درا کے اتکی انیا تی موا وا 
کیش الما تی ہوتا آ یا ہے اوراییا گنا سےکہ پھیش الیما کی موتا ےکا 

تاز ےکم دعا ے۔ اک دج ہے س ےکہ بلدگو نکو ہلا دیتا ےه یراع کے 
داہمو لکول ڑکر تھی ر دا ہے۔ جیلہ دہ اپ داہموں سے چٹ دجن جاجے ہیں۔ دہ وا سے 
ےی کش یںء آ رام دو ہیں سسکوں بن ل ۔ دہ اسۓ واو کو پچھوڑنا یں جات وہ 
27 کے احتمات منعموبوں یش کی بی مرا کارگی سے پاتھ دجو یں جاتے۔ جب کان 
سے بے تقاضا کرم ہے یں ای رغص ا ہے وہ اقام ناچا ے ب 
ایا وا پ کل نطری سی بے نازھے میں ینا سے ۔_ اور ےلو صحرف خردعات 
ہے۔ اس دلئ کا انا رکرو ٹپ وہ کے رئیا سے ال دی ا میں و جیا رے نے ہا 
ہوں _ ای تور ےک وم ع ےکہا لگکیں گے؟ اس دنیا سے باہر ینہ کے لیے ہرمشنک ل ہی 


ہاگ ج 

رف تشردعات مہ برصرف چ_گادیی ہے جلد ہی سارا جنگ پل أ ےگا اور بے 
آگ سار دا می شکئیل جات ۓگ کیوگہ بس ہرم کے جنون کے خلاف ہوں _ صرف 
ہثرومت کے جنول کے خلا فکگیں۔ 

ست زایا صرف اا موث کے غلا ف ل د تا جوچھو کے ہے شرا تر ر ھا ے 
ہوۓ تے۔ بد ٹر وکقیروں کے خلا ف ا دا تا و ودی ور لاقلا کے 
م ری ا ق ے۔ شس موو یں کے غلا ف ر ہوںء یل ہندوڈل کےغلاف 
نر پا ہہوںء یں بوڑھوں کے غلا ف لا ر ہا ہہوںء بیس ہیں کے غلا ف لا رہ بہوں۔ میں خاصس 
طور ی سس ےکی ں لز را اک لے می رے ا زیادہ ونو ں کا م لین لازم ہے۔ شش ے 
شٹوں چاو 

کن لقا مر سے اےے ی دوست کی پارا و رے ہیں۔ ا کہ پیل بھ یی 
ے سے دوست یں رے یں ۔ ا کا ج ہے ےک زگ وازن رلیاکرفی ے۔ اگر 
تمہمارے ا و میں لو تمہارے بہت مارے ووست گی ضرور ہوں 2 
مہادرۓے ست مار ے دوست ہیں و ہار ے ت a AOS‏ 
یش توان رکا کرت ہےہ زندگ یھی فواز ن نی سکھو کرتی۔ چنامچہ نے زیادہ وشن ہیں 
ا می زیادہ دوستگگ ہوں گے۔ 

سمارامعاملہ ؛ڑا رچپ ہے اور دش بھی ۔ یادرکھوقم س کو نکی ںکر سکتے_ 
ا ہے اور کے ای یس ری ےی ںا ت سے دو زار یا سوال سی ےلان 
نے بی جکایت نا گا: 

یک خوشگوار ون کا کر ے۔ ایک پھاڑگی بت مم رخ دالا لوڑھا 

آ دگی اتۓ رو کے ساتھ دادگی یکاخ بڑے تی ےکی بپڑی نی 

گرا یچ گے ےم راتا اہول ےک دنہلا دعلا اور تیار 

NADIT TT EE 

چہاں دگ کے ہے ے_ 


کاب واش 3061 __ اوشو(گرورجنیشن) 


6 اتمتو ںکو! ان یں ے ایک ولا‎ TF 
وار ہو ےک میا ۓےتھ وک یی ںکھا کے پیړل یل د ہے ہیں"‎ 
نے بات کی سای س ی ا‎ 
ہجوب 7- وو اورلڑکا گر سخ ر سوارہو گے اور ا طرف جل‎ 
س‎ 

تھوڑی دی بعد اک پچ رھ لوک رات بی ٹیش نے الن یں سے 
ایک بولا:”” موتو ان ظا مو ںکو۔ ییا ر ےگر سے مر وولوں سوار یں _ 
ژرا ں٣٣‏ یں“ 

او ڑےے کے سو کہ وہ ی ککہرد ہا سے اور چوکہ ا کا وزان زیا دہ تھا 
اس لی اس کات وت ےکوگرھے سار ری دیا اورځوو پیړل 
لے کک 

ای وہ تھوڑا ہا ٦‏ مگ ےگیا تھاکیہ اس نے سنا ”ڑا یدنیٹر بیہ ےء خو وت 
گر ے مرسوار سے جب 7 یرل مل د 0 

بوڑھے نے سوج دہ کی کہہے یں اور ای نے سوچا کہ دہ 
شود ھھ برسوارہو چاتا ے س ےہ ےکا 

ابی وہ تھوڑی ہی دور گے بوں گ ےکلہ بوڑھے نے سا: ‏ جیب 
بوڑھاے! خو مزے سےگمد ھھ پر وار ے جب چوا سا بی بے 
پارہ پیل گس ر ے!“ 

اتا پھ ھکر بوڈ ھا اور اکا وجا وولوں یی حواس پان ہو گے جھے۔ 
خر چب اتہوں نے ہے ناک اتتا جل ب یکر اور وولو کو ڑھو ڑھوکر 
گر ےک او یا حال ہو جات گا اور من گی شی ان کے دام ایٹھےکیں 
آگییں کے و وہ نے حال ہوکر را تے بی میس تیٹھ گئے۔ دونول بہت 
ادا اورردل کرت او روا س با خت تھے یں 2 FF‏ ری ای 27 
یاکھرمیی۔ 





۱ 


اوشو (گرورجئیش) 3071 کاب داش 
) کھوڑیی وم رسس تنا نے گے پحر وہ دویارہ آم ےک طرف 7س و ےلین 
اک کل اف اغراز کل ۔ سے پھر کے وت دواوں منڈی مںش بے 


کات دائل ہدئے۔النع ک ےکندعول بر ایک ڈنرا رکھاتھا اور وران 


یس اس ڈ ٹڈ ے ےکر ھا لا ہوا تیا 
لان ےی #۴ ی ا یں ار کےا اراق وش کرم 
ےلو خو رکو وکی وو گے رک“ 


یس ہرس یکو ی کر سلتا د ہی بے یاوخو کرنے میں وی ے۔ میں 
سادا ن از یں موں سا تدان چ یوخ کے او کے ہیں یں او پان ان 
گی مددکرنے کے لیے مموںء جو حقیتا پا ے ہی ںکہا نکی ردک جائے۔ یھ جم سے دگپی 
یں ے ہے مس سے بھی چت ےکچ رکرو 
ہاں ہرخظرہ_ مول لئ ےکوتیار ہیں_ 

الل ت اما ا و ...جب 
کا وی ےک یھو کے وال بہوں.. میں ضرف وت یکنا تول زی نے لے 
وا ےی خا چ ےکی ہو کے برا بعل کہا سے یا کر دیاچاے٭ سب فی موگا_ 
کن میں عو ب لک کی ہی ںکرو ں_ 

ہیر سے پا کنو ےک یں ہےء ہیں جھوی کس لیے؟ مجھے ھکیس پانا ہے ء نی 
مجھوی کس لیے ؟ جو ہوا 9 0 یھ 7 و 
نان گی جح ضاف میں کیا ا سکم :کرک می راخزازہداشی جو ے۔ 

پیں می جس رع جیا چا تا تا ہوں دی تا تی ںگا۔ می انی بے سای او داہے 
ق ی اھ ںا کش ی لات و لآ ں۴ کی ق ن ے 
کہ کے روعا نی س یا ساو کہا جاے۔ چھےکس یٹس ےکی خطلاب کی ترف کی 
شرور وت سے وھا رش کی کردا چاتا۔ بر سمارے احقاتگی لت ہو گے 
ہیں۔ 

یں اڑی عالات شی ہو ںکہ ہاں رید پچجیکیں موسا سو میں اہی ب س کہا 


ہز _. ...1381 _اوفوررورجیض 


رہو گا چول وگو ںکو غص ولا تی ۔ ایا س ےک میں لوگکو ںکوخصہ ولا تا جا ہتا یں کان شش 
کیاکروں اگر پچ یں اشتبال دلاجا سے تو دہ انیس اشتتعال ولا ۓےگا۔ زمدگی جن طرں کے ر 
روما ہو ری ہے شس اسے و ےے بی مجیو ں گا اکر مال نکی فو قعات کے مطا یٹس سے و یا دہ 
ابی و قعاتکو بدل سکت ہیں ا غے ہو کح یں اوراپتی فو قعات سے نے رہ گے ود 

ا نکی با لکی ورا کی روا یں ےء کے ان سے ذرا ھی سروک یں ے۔ 

ادرک ھچھوت ےکی نکی ہین موت سے بدقھ ہے۔ کہ کی دی ہینا._ لح ہر 
کے لیے هی کی مجھوٹ مس ابدکک یع سے زیادہ ٹیل قد ے۔ بے کے لیے مر جانا 
لوٹ میں جن سے ہت نی ژیادہ شل ف رے۔ 

ےا ی حت او رخ وصور اڑل ینا سن رک میں ینا سے ہنا فقت ء 
جھوٹ او موتو کی نی ینا رک جس ینا ہےہ دوسرولں کے مطااتی ینا رک میس جیا 
ہے۔آ زادیی ٹس پناس رگ سے اور لا ئی یں چیینا رک ے۔ 

حم اہن ذزعا لک یکوشھڑ یکوخولصورکی سے سا سکت ہولشان اس ےکوی فرق یں 
اء رہق نو دہ زغدا ںک یکوٹھزی ہی ہے لوک میا پچ کر رسے یں ء دہ ابی زندا لک یکونھڑ یکو 
ساتے رب ہیں۔ دہ اس خومصورت نام دے دینے ہیدہ الس پر رنگ دوش کے ر ہے 
یں ء ولواروں ری ی صو سجاتے رجے یں ءف رج رک نے اقا من تعیب و تجے 
سج ن تات تیاد تی خر گے رج ہین فان زم رج راقو نی 
ہیں۔ 

مہارتی شادی ایک زندا ںی سپچ ہارا مندرد ایک ڈنرا ںی ہے :مارک قومیت ایک 
زنداں ہے۔ سکتے زمداں تم نے بنا لیے ہیں !خم ایک زمداں مم نیس رج ؛تمہارے زندال 
کسی صمندوق کے بار یں _ کی صروت ایا صنروق ہوتا سے جس مل ایک صندوق کے 
ار دوسرا صشرو بہوتا ہے اور بیوں ا نگنت صندوق ہوتے ہیں ۔تم ایک پیا سے ماخ ہو 
ا چیو ایک کے بح ایک بتء ای ککواتا رو ایل اور بہت او رایک اود- ایک ژشرال 
کون کرو گے فو اس کے اندرایک اود ز مد ال ئم پا گے ینرک می ٹڈ ے۔ 

پیاز کےمڑانع عرک کک تانچناء جہاں سارکی پ شس مو چان یں اورتہارے ہاتھوں 





ا 


یل صرف غرم مرا ہے ء یآ زاوی ہے مدان س ودی حت ے۔ کی و 

زین بت خواصورت ے۔ اگ رم اس ا کو ہنا شرو کرو گے ا کی 
ار ن کے اھ کا کے ای ف او ےکس رک مع جات ےکی ا 
ہر کو برا لکہو گےء ہپ ونی چھوئی خوش یکو براکہو گے اگ رتم برا سکیئے وانے بن جا گے 
زہردیے وا لے مین چاو ی زغ ی چا ےک تار ےت 
پر چام کال ج ایا وا قلب ابیت 6 سوال ےن 

خی سے جوء خلا کے احا ی کے لخر چیو کا ما a‏ ے چیو لوں ہوک 
ےت ہو رگ سل سک ر ےوہ 





"اتپ و یی و ںا 
ج سےے۔ےے۔سوچج[ 
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i E r E a 


زتگ جد لان ے 


یاد رک وا ی سب ے یا دی پات ہے ے ا مدلا (Dialectical)‏ - 
ب و بیت (Duality)‏ کے وسل و وو پڑےہوئی سے دوسا لفو ں6 ٦‏ ا م یش 
ین رو گت _ لاصورے ورخ سماری موی تکھو و ےکی ۔تم یش ل یں رہ کے 
بمرت دیرم سے خی رآ گا َو 7ر E‏ بر حرا رور ا سے اود جوگی کے یع ٹم 
شرو رآ تا سے۔ پا کا اپا ایک دک ہہوتا ہے اور ہر دکھکا ابنا یک کم ہوا ے_ 

ج بتک تم سکیا ال ھو ی تکوڑیں گنت ہوہتم عذاب داذیت شل ر ے ہو 
یکو لیکو اک سہاری اؤتوں اورسرنوں کے سے TE‏ ب 
ال مت کرولصرف اور ف خی وء ررر وا ہت نہ او 

خی 2 وہور میں ہو کی :نے ا ری رور مول بے اذ جی تحت سیاہ 
ری اورڈ) شی سے ب رت بہت وا ہو جا نی ہے کل ہے ی کے رات کے 
ا دجیرے مل سارے ڑیادہ 5 کلت لا رات “ی ا ری وگیاء ستارے اج ٦‏ 
زمادہ بک گے دنع میں وہ اج یں ہوجاۓ ووڑ س نظ ںآ ےم ا اس لیے 
یں کے ےکا نک تاو متا ے۔ 

زرا موت سے عاری زت ری کا تضورت وکرو _ حب یہ ایک نا تقایل برواشت مزاب 
مو بوگاء ایک تقایل برداشت وجود موت کے اقیر جینا افکن ے۔ موت زنر یکی 
۱ تر نکر ہے اسے ای کش مکی شدت دیق ہے۔ ا کیا تہب ےگہزندگی جزی 
کچ روان کے ہل تی سیت 11 ابا Û‏ ورن بو اکر را نان ٦ے‏ دال 


u ت‎ - 








اوشو (گرورجنیش) atl‏ تاو دا 


لے ید کب 


ہے اس یں ”اب اور یما“ ل چیا وتا ے یں کے موچوو شی قو لزن زج 
ہے نہیں ا کی مگہرائی کےآ تی رتک جا پڑت سا کی وہ ہے س ےککون چا ے اگل٦‏ ا 
کی ےک میں ؟ 

ا 7 رک 7ے انیا ن عون یں ہوتا ہج درلوں کے خوالوں 0 
ل وتا سے جب ۲ ےو انمالع اے خوش لآ لد تا ہے جب خوگی ا لی ےل انان 
اسے خآ مد یرتا سے دہ آکیں خوش لآ مھ دا جا کا ری کے تح تکتا ‏ ےک ہے ایی یکیل 
ا اد 

ییاسک پات لر ناچا اک يم ٹس ایک بنیادی یاد “ن 
جاۓ ذ تہارئی زی ایک یا کک کی خوش وک مال موی۔۲ زاو یکی خوشبوہ ج د ہو ےکی 
ہو بندھھے بہوۓ شہ ہو ےکی شیو 

اور وض امول اور کون رٹ ےکا ال سے اورورو واڑےۓ اشًطراپ اور 
یو لک نے کے ال بوتا ہے نو دہ ال مک کیفیت ہیک یکا یا کل پکردیتا ہے۔ اس کے لیے 
الم ایک نخزان بن جاتا ہے۔ اس کے سے دروک ذہاشت عطامکرنے والما ہوتا ہے۔ اس کے 
یے تار کی بھی اپنے ایگ جن گبرائی اود لامحدددی تک حا ہوتی ہے۔ اس کے لے مورت 
بھی انتا میں مون بی ا معلوم ےک ٦‏ تاز ول ے۔ 

لن داری اور پا گی انار مرارف الفا طس ہس تلق رارق اک نے ےج 
ا بھی ندال طور بر دوسربی ۔تعل کا ملم کے پور ارک با ای ضار سے٤‏ یہک 
ووا زاداثراد کے مان ایک معابرہ ١‏ لیے قمام اققات تجو ے و ںای کی 
وچہ ہے س ےکہ نیا دی طور را زادی ول AAS‏ ہے _ اور اکر آزادی 
یں ہو محا کے ا کر کح ہو ہکس ے لن تاکر کے ہر کں ےت تق امم 
کر کے ہو؟ 

زندگی با بھی انار ہے ۔کوئی مش زاوی ےم لب کے بھی ا سم لے ةزمدہ 
رہ کے مو یں این مرد کے لے سارک یکی ضردرت ہےہ ہلحم اسی می قے انس 





تابوش _[09وا______اوقورکرورجیش 
سس دار یل ے٤‏ مر وس تارے۔ ادرکھو ٹیش اے مھا رییں 
کرای کی وع ہہ ےک اکھار کے نمور کے بے سرو وا ا داد ولت 
اگیم1 زاد ٤ورل‏ - ی اکن ب ا ن ہیں ہہ پا بھی انار ہوتا د 

تم یاکہہررے ہو؟ کیا لہ می سندد سآ ززاد ہیں یا دوسمندر برانکھا ری میں؟ 
رولوں ا ھں ی ورس تی + ہیں لیر سمت رر ہیں ترو ہآ زاو یں اکسا r,‏ 
مرول کے یر وجود ٹڈ میں اء ر س سمت رر کے ر وجور یں موشن وہ رولّوں 
کاطاً ایگ ول٠‏ یایگ دعدت ے۔ 

ادا ھے بی جماریی ساری زندگی ہوٹی ے۔ پھ شور ک ےکا ای سحند رکا اہریی 
ہیں ا کا مطلب ہے ے یت ی کن کن (و ہو اوہ٤‏ ٥ا‏ و ق ہیں ایک انار 
جیما کا( ژیت کے bı le‏ ہے مر یوک پر اتاد رتا سے یوک و پر ر وہ اگ 
دور ےکا ا تحتصا لک تے ہیں ء دہ ایک دوسرے برغا لب ہو تے ء وہ ایک دوسرے کے 
الف E‏ ہیں دولوں ای دور ےکو ۓ میںء چرس برل دے ژیں_ نیا آوے صر 
موابلات شم وتا یں کی .9 یی ۶ص 
ے صرف رک کے ورواز ےکی ھت 

دمر جت سے دا اشام کے ائھ کیت ۔ بھی رو ہولی ہے۔ اہم 
بھی ماپ و اڈےت ی لرل ے۔اں کا سر از ل ازع ہوتا ےگ 
مطالشت کن سن مون _ وولو ں٦‏ زاو یو ے ہیں او ربھو نکر نے لی ےکوی بھی ادوش 
وتاء ایک دسر ے کے سا تح مطائشی پی اکر نے کے لم ےکوی تارش ہہوتا۔ 

شاعرہ ذینکا ررمفگرۂ چوک ہ ای کک مکی آ زاوی میں چ ہیں کم اکم ا زذہتوں 
.ان کے س اتور ہناء ینا اکن ہوتا ےہ ہے جیب مو کے ہی کان کے سا تر بنا ء 
سپ کن بت ے۔ وہ دوس ےوآ زادگ دے ے, ہیں لیکن ا نکی زاوی زاوی کک ست 
اء لاال زد تی ے۔ ایاگ ے جیسے انی ںکوئی وات ہو ایا گنا ے تی اکیں 
کوگی سردکار شہ ہو۔ دہ ایک دوسر ےکو اچۓ اگۓ نے مقام پر کچھوڑ دی و یں ہں ہر 
ے دہ ایک دوسر ےک گرا س جات ہو ڈڈدتے ہیں۔ ال کیا وجہ می س کہ دو محبت 











1827 ادما 
سے زیادو اپآ زادئی سے بڑے ہو ہہوتے ہیں ء او جھوتدکرنا نیس چا ۔ 

تمہ ری جہت سے با بھی اکصمار۔ ىہ شا ہی روما بت دی ی 7 
وتا سے لو تو زین سؤرگ کنا 7 سے دو اشنا ء نو آزاد ہو میں اورت اشا رر کے 
كلاف خر 1 2 میں ہو میں سے ایک ساتقو ساس ےر ےول وو 
اک جان موںل _. جب کی ایا ہوتا ہے محبت روما ہوٹی چ صرف اک می کہ اکرو با 
وو سی مب ت یں یں _ وو توش بترو بست یں __ ای نھ انی اتا ہنرو ست ۔ تی ری 
قد تال راو 

درست ےکم دو برندے ہوا ۳ش ایک دوسرے کے سا مھ انا ترت میں پرداڑ 
کررے ہہوے یں کل م۲ ی شن کن بر ےآ کاو کیل ہو ےہ وو شحور کے ما ل یں 
ہوئے_ وو شعور نے کے وچور ر کے ہیں۔ ا نع گا و ا 7 ہی کی سےء اکھیں 
ت 7 ہوا زر ے ہو ے مرف یں ی خوش کیان دے یں دہ یں وت یں 
ہں۔ یاد روا رصر ف تہارک نجیر (Interpretation)‏ سے۔ دو ری ںکر 8م 
مال یں ہو تھ کر یں انی رخورکرسیں تیل غو کر یں شی کا سارہ اور 
ان ور وگ کر ھیں_ ا نکا روہ ما اک وتا سے 

انان ای تر وچو ےء انمان شعورکا ای ہو ےکی استحرا ر رکا ے ۔_ او رور 
ے مشک ل کی شروعات مون ےم جا بلئری ب چاے مو برقم اتا ہی خر )کک مو ہاج 
ہے۔اگرقم دہاں س ےکر وق ھکھائ یک یگہرائی یں می نگم 070 ا رک واو لم 
شور کے بخ رکم پر کے ہو ییا ں لوی خط میں شع بای چارے 
ہوتے مولو یں زیا دہ سے زیا دہ شور نا ڑا ے_ 

انان کوان کے بہت قرب ے قرب تن ے۔ اک نبت ے وم داری 
اورخطرہ اورشتں ز دہ یں کی سک ہو 

میں جات کول رئرول ے حر وتا ے۔ اک گی وو و کیم ترو ل کر U‏ 
ہوا می سکیس اڑ گے ال سکی وجہ کال کم ان س ےکی رہ ہم الع سے ایی ہو تم بد بن 
گے ہوم بین رھ ےکا امان رو ف ہیں مان انمان اتا 


ج آۓے وو ون ویج 
کاپ واش 214 : اوشو (گرورجنیٹں) 


ك چک ہے رة ردول PES‏ -- 


شور ںآ زاری عیلا کرتا سا زاری کا مطلب صرف درہت ہر گی 


آ زاو ی یں ے۔ ارآ زاو یک کی مطلب موم ا وی 1زادی ہو ی؟۱ 21 صرق درست 
کم کر ا ےآ 222 ۱ زاوش ہو-_آ زادگ دولوں خپارلوں پرحیط ہے __ درست 
کم کر ک۲ ا زاوی * غل کا مک ےکآ زاوی ۲ زاوی مطلب سے ہاں اوش یی 
آزارئ۔ 

کت اتا ا ےکاسے بکھنا شثل سے کی ںنکہنا ال کے ے زیادہآزادی 
توں ہوا سے۔ میں فلس شی بگھارر ہا بہوی۔ بل ایی ہاو وی یقت سے جم س کا مشاہرنم 
ایق ا ب ر TI‏ ادوا A‏ 
بھی ۳ ل کت ہوم ادق یں یں ےا دج ہے ےکہ پا لکا مطلب بَكَ 
اطا عت اغا رک کے ہو ہا لکا مطلب ہےتم خودکودوصرے کے جوا ےکر کے مو کہاں 
ےآ زادی؟ ہی ںک مطلب ےکم ال دہ ان ک تنک ہوک مطلب ےمم اپنا اشبات 
کر ر ہے ہو ہنی کا مطلب ےم لے کے لیے تیار ہد ا ںو لاسن مون ےء ہے اول گی 
مون سے یں ٹھویں ہولی ے چا نکی طرع۔ 

نشیا داں سکیچے ہی ںکہ چددہ سےسترہ سال کے دوران پچرزیادہ سے یاد م 
کنا سیکھتا ے نمی نکی ہکردہ ایی با کی نشیا کوک سے بارآ دہ ہوتا ہے حدتذیہ ہ ےکہ 
جب یں گے یاضرورت ایس وء وہب کی ای سکتا ہے دلو یہ سے رھ ال ہنا ان 
ےش ا وو کا ` 

ہمت ند داب گا بہواے- اے ڑیادہ ے ٹر یادہ گی ںکہنا کنا [r‏ سے نپ دہ 
دہ سا لک مر یں کی اعبار ے بایغ وا چت اہی با کک یں“ کہتا ہے۔ دہکسی 
کی سے عمحب تک رن ےکنا ہے۔ مہ ابی لی کے لیے ال کی ”ینمی ہوکی ہے دہ ما لک 
طرف سے رر برل ر با وا ہے وہ کتا لت و پا سے را ار یش ء کر سے ے ای گور تکا 
اتا برل ے ےم رد چا ×ولں-اب مُ لآ زاد ول ںای زگ جیناجا ا وء 
مس انی ھی ےکا مکنا چابتا ہوں۔ 


و نر ج ہچ آج r‏ .۰چ 


اوشو (گرورجنیش) ) 315 ٠‏ اا ج 


اکر واللد بیع دک ل' ال مو ےکر وا لو تو وہ لیے پال رکھ لیا ے۔ اگ روالد بین 
ہیں نے پال رو“ ال ا ا و گر کن و ای ان 


یں تو ان کے چو بال رس کے اک س کاک ںکہنا یھٹا ے۔ 


اکر والد بن :کی رکر ی کی لوا نکوسنال ین لپ E‏ گند 
گی تا شرو کرو ی گے و ےک ا گے۔ وو نھانا چو ڑ وس گے وہ اۓ آپ 
رصا فق راس یں گے ذو صابن استتعا ل ی کر یں کے وہ اس کے جوا زبھی حا ش کر 
لس گے۔ و ہیں کے صابن جلد کے لے خطرناک ہوتا ہے مہ خی رفطرکی سے کوگی جافور 
صابین استعا لنوی ںکرجا_ ود تا لکن جوازحلا کر یں کے ع تم ہے سار ے جا نقاب ہیں-۔ 
گل بات ہے س کہ دہ ”یں“ کھنا جا ہیں۔ بلاشبہ جب تم ”فی کہنا چا ہو 
و ہیں جوا زجلاش شک نابی پڑت ہیں ۔ 

ای سی میں ہیں آ ادگ یکا احہا یں دی ے مصرف ہے بل میں ذ باج ت کا 
احا مگ دیک ہے۔ پا کے کے ےک ذبا تک ضردر تنییں۔ جب تم ہاں سکیتے ہو 
کون تم ےکیں پو چنا تم نے ا کیو نکی ے۔ جب کم پا نکی کے وت کس یک کیا 
پڈئ یکم سے پا جج ھکیو ںی جواز یا دی لکی ضردرت بیننٹ بہوفی تم ہا لکیہ دی جچے 
مور جب یں کت ہو و یوں ا جا جانا انل ے۔ یگہارگا ذہام واا ی ید 
ہیں ایی پان دی ےء ایک الوب دی ےآ زادی دق ے۔ یں قات 
کا مشابر ہکرو_ 

شور و سے انا نو ںک م٦‏ بک رہ مکل 9ے 

شو ر یں زادی رتا ےو یں کی ےکی اترا ووچا ا 

اں کے بی ریم8 چگ یی ہوئی۔ ہاں م1 بی ہے۔ ا ہم اس ےی وقت 
تا ےکرتتم ہا ںبھ یکہواورآ زادیھی رہم ہا ںجھ یکو اورمنفردیھی رو تم پا ںپچھ یکپ اور خلام 
وچو 

میں ےآ نے وای آزارل فلا یآ زاری ون وت ہے سات سال ے چودہ 


ال والول کے لے ای ہوئی ن ارا شش ا لکیگرفت یں جاۓ اب رسارگی 


کاب داش چٹ اوشو (گرورجنیش) 


Lr ہے‎ 


زی کہا ر ےت ا کی نٹو وا رک چان ے۔۔ 
تی نٹووما اس یں س ےک ایی سرت سے ہا ں کی جاے کے پچ کا چ ہے 


ووسر بنا موتا سے جوش زاوی سے سات اورخوی سے ساتھے ہا ںکہ کک ےہ ا 


آزادی اودشونگی کے ساتھ _ دہ دانا بی جانا ےء وا باد چ تی یس یج لت 
ا 1 ورڈول, چاٹوروں اور پدول ک 12 ی ہے ب کل نتاف مون ے۔ وولو 
ا لے ۲ کی میں چیھ ی ںک ”کی“ ہیں کک جب وان اسان اس لیے ہم کی س 
چیا س گر یں ہیں کچ سے ررلوں کے وریان __ پدھاوّل اور ول کے درمیانع کد 
راان میں ret‏ ہیں یں غ ہو ے نہیں“ سک ےک یکو کر تے 
ےآ زاو یک تو ڑا سا اجا ی ر کھت ہو ے۔ 

کن ی د کک کی کات ھی ںا کی ویک کو 
ج نمی ں کی ےکا وق ہوا ”یں“ کہ وکین | ی سے ےکی رہہو 1 ہت ہآ ہم وجو گے 
کک ای ای زاوی روشا موری ہے جک پال ےآ ے۔ اس کے سات ی م م 
1 بک یبھی کی ے۔ 


رت 





ga 5‏ ` ا 
اوشو (گرورجٹیش) اروا تاپ داش 





اس اور 


م تھلق نیو ےہ آحلق چ مکرنی ےلکن حا ق یں مون ق ایی ایی 
0 و موی مواق ایک اعم ہے ول سٹا پآ چا ےی مو م مد چکا 
ے۔اب نول سرت 7 ص ‏ ۔ اب سب م ہو چا ے۔ 

تر حا قکو اٹھاۓ پر کت ہو صرف وعرے نجھانے کے لیے .تم اسے اس لیے 
اھا ے مر کے کہ بے ولتخ ۴و سے فا کرو ٹر جوا ےہ سلون تل پت ےکم ات 
اس لے افا ے پر کے م وکر کو اور یں وجا تم اے ای سے اھاے مر کے ہو 
کار و فک و ہار ے لے ہے کک یکر ےکا 

تعلق کا مطلب ےکوی اتتا مکو کی موئ ےہ بظد ہوگئی ہو پوئی ہی 
ہوئی ہت تخا پا کل یں ہوتی ی یں مون عبت تلق ا مک ےکا گل مون چ بے 
بیش ایی برا ہوا وریا مون ہے کول اتتا میں مون حب تکل نا پکوکیں اء 
تی مون رو ہو ےکن کی ت یں موتا کول اول ل ا جوایک غاس کے ے 
روج ہاور ای اص کت پینخم ہو جائۓ۔ بر روال ری خت لے وا تم مو 
جاتے ہیں ہحبت جار راق سے ۔ بے ایی “کل چ بر ایی ی ٠۲‏ ۷) ہے اس کی ۔ 

سوال ہے ےک ماق تا کے سی کی خوبصور یکو بیز کر کے ق کیوں 
نا دے ہیں؟ م اتن جلری ٹم ںکیوں ہیں؟ اا کی وج یے ےکا اکر کاعل خی 
مفوبڑے و زی ے حل ق تت ے علق چا مرن کال دواجنمیو ںککاصرف منا ہے۔ 


٣جابپ‏ دا ˆ 318 اوشو (کرورجنیش) 
ان ے قیام رات ورک ہو او مع سوبرے ہہم دا عاف کہ کر بل دی کون چان کنل 
کاہونے والا ے؟ ہم اس خوطزدہ ہی ںک ہم اسے گی بننا جا ہے ہیں ء ہم اسے یپوی کے 
قائل بتانا جا تج ہیں۔ ہم جاتے ہی ںک ہآ نے وال یکل جم رےنضصورات کے مطا بی 6ھ۔ بم 
اا کے ی1 7 ےیل تم اےلورا س J (Noun) 1z (Verb)‏ 
برل دی یں۔ 

م ام ذیا ھورت سے حنیت کرت ہواورٹورأال سے شاد یکر ےک سو جے 27 
ہو۔ ا سے اٹوٹی معاہدرہ بنا ےکا سو نے لے ہو کیوں؟ تانون عبت میں کی ےآ یا؟ ادن 
عبت میں اس یآ جا ہج ےک محبت ہو ی یں ے۔ گل مراب چ اورم ہاے کہ 
مراب جلد نا ې ہوجات ےگا اس سے یل ےک دہ ناب ہو قا فی معاہ مکرلوء ای سے پچ یھ 
کک وہنا ب موہ ھی ای کر وکاک ہو ن شر ج 

لوگ ایک بر دنا میسءزیادو مرا اتی لوکوں کے ساتقیدہ زین پرجھوڑ کی اور ق ت 
شل اکر کر یں لہ سے پا بت یں رشان ا نکی می تان ت مکر اکل رے 
کی تخو یں سک ۔ م رک کہ کا نک ہت کش فا کی ۔ اس ام راتان 
کان ک حت تہارک بت ETS‏ ای ت فت کی ماک C4 «sr‏ ے 
زیادہ شا ع رک گی حاعل ہو۔ اس ام رکا وراماك کان 1 بت ہار ے امتاراق ے 
زیاد عرصہتَائٌ دائم ر ےہا تم ا یکی تات قالوق نے دی ہوگیاء تر عدالت ئے ‏ نہ 
ٹس نے۔ 

شای ت داش موی ا د لک عبد ہوگاء ایک امش لاپ موک ارم کی 
ےم تج سے خویس ہوۓے ہولو ۴ ژیادہ 9 اد و ھا 56 ےا کر 90 
ہو نے ہو تم زیادہ سے ڑ باد وق ری تکو دیاش تکر نا جو بر 

او رحبت کے بے چول ہے ہیں چوصر ف طو گل قربت کے بعد ی کل یں _ موی 
پھو لبھی ہو ہیںء ہے غوں کے ائ اترو وکل ہا ے ہیں جن ہے تی شتوں کے اندر وہ 
پیش پیش کے لیے مہ جاتے ہں۔ ال یےکھی پچھول ہیں جآ نے میں سال بے ہیں اور 
ےکی پمول ہیں جآ نے کی سال لیے ہیں۔ جن زیاد وع رص نے مم سکلتا ہے اتا ہی 





اوشو (گرورجنیش) چس کاب واش 
عرصہجانے شتا ے۔ 


م اے ایی ول کا ووسر ے دل کے اہر ا چا بے ضراو تاا 


لفلوں میں بھ ینڑیں ڈھلنا چا ہیے۔ ا لکی وجہ یہ س ےکافظوں میں لے ے ہآ لودہ ہو 


جا گا۔ اسے ایک نما ہر ہونا جا ہے٠‏ آ گے ےآ گھھ کے درمیائعء ول ےول کے 
درمیانءپستقی سے؟ تی کے درمیا لن ۔ اہ کہا موا ہیں مون چا یہ مھا ہوا ہو چا ہے۔ 
لوکو ںکو شاو یکمرنے کے گر جا گھریا عدالت جات و چنا بہت گندا ہے یہ 
بہ تگنر اہےء خیب رانسا نی ے۔ اک مطلب ی ےکر دہ ایی دوسرے پر ارش کر 2“ 
دو اپ اثر رکآ واز سے زیادہ وٹ من بر اتبا رک ے یں ۔ ای ے پا ا ےکہدہ 11 
عحبت پراخغتپارکیں کر کت ء دو اون بر اتپا ر ہے یں۔ ) 
حا کو یل دواو تلق تا مکرنے کے لک ومو چ بل ت .وچا ےم 
ایک دوس ر ےک اوی سا ن کے مو۔ ای نے لو سار یکیو ںو رپا وکیا _گوررت وی 
ےک دہ داو چاق ےمم ردس٭چاے کہ وہگورت کو جات ہے ما 7 اک ی یں ماتا 
ایک دوس ر ےکو چاڑنا کن ہے دوسا پیش راز نی رتا سے جب دوس ر ےلو اوی سا لیے 
یر یکر ےق کنا ا 
یم چنا تم انی وٹ کو جات ہو نھایت لا "تی بات ہے تم کی ےکور تک جان 
کے و کے مروکو یا ن کق ہو؟ وولوں پار یگل ہیں ا شیا نیس ہیں ۔ ج کور یکوت 
گزر یکل جات تہ دہ آ رع یں ےگا شل سے ہت سے ا یگزر چکا ےپ 
اوروریت ے؛ کک اف روپار وتلق چ کرو کے سے آٴ نا زکروء اے کی سا 
مگ 
اور ںآ وی کےا 2 وص مس ۱ مصسی سے چر ےلودوپارہ و 3 
ل وال یں د ہاسےء بہت ہک ید لگیا سے بہت چ اتتا ہے بد گیا کم رکیں 
رش 
ہے اورنخخس ین رق اھ کر ےکا رر وبا یج ہن وی اور 
ورت ول ےی ل دوپادہ ور یاف کرو پچ رے رو کرو یلق نا مکر نے سے مرا 





ا که وس aE a a‏ 
کاب دا ا مہہ اوشو (گرورجنیش) 
راد ے ے۔ 


حن کے سے مراد یع ےکم پیش شرو کر ر ے ہو ے ہو سل 
شناسالیء واثشت پیر اکر ن ےک یکوشی سک رسے بے ہو تم بار با الیک دوسرے سے اچ 
از ف ارا ے وم زومر ےکی یت کے پیٹ سے پہہلوئؤ ںکود بن ہک یکوششی ںسکر ر ے 
ہوتے ہہو تم اس کے دای احماسا تکی مسلطنت میں رید کے ےکک چا ےکوی یکر 
ر ے تو ے ies‏ کے ذیادہ ہر ےتعمو ل تک جانے کاو کرد سے پہوتے ہو۔ 
تم اس را زکوکھو ل ےک یکو شکررے ہہ ےکور ہیں پا کنا _ 

ہے ب تک سرت :خو رک در یات اگ رت حن تاکر سے ہو اور ا سے پت 
کر ےت رارک دیتے ت دوس تہارا بی بن جا ےک ۔اے وریا فک ے ہو قے تم 
اج پ کو گی ور ماف کر رے ر گے دور ے یں گرا ارت ہو٤‏ اس کے 
اتمامما تکو جا نے ہو ئے ٤‏ اس کے خیالما تکو جا ہوئے ء ال لک دای ریا ٹکو جا کے 
ہو تم اپنے آآپ سے گی آ گ۱ بور ہے و گے۔ عحب تکرنے دانے ایک دوسر ےکا آٴ کیہ 
مع جاتے یں اورب تبت رات ہن چان سے لتق برصورت ہے ال تا مکرنا خوبصورت 
سیت 

تن سل دولوں اشنا ایی دور ےک طرف ے ان ےے بو جائے ہہں۔ ژرا 
چ لغم کے ا ضرق کی کن س یں ما ؟ کت ر کے ےت ے 
اپے شوہ رکی ک1 گھوں س یں مھ ا ؟ ہوک ےکی سال بہت گے ہوں کون وکت تع 
یو گکو؟ تم سو چچتے ہویم و اسے جات بی ہو۔ اب د یھ ےککیاے؟ تم ایے جا ذا لے 
17.- ے ژیادہ ا حیوں یس دی لیت ہو ۔گم اۓ جا ۓ والوں کے جسمو ںکو جا نے est‏ 
جا نے موک وہ کے جاب دے ہیں ءم تر بات ھا سے ہو یں اتا کہ پر سے باد پار 
رونا مورت س 

ایا یں ےی کک دور پارا یں ر سے روز ی مونل بک 
صعرف تہماری یں را مو ال یں ہار ے مقرو ۓے ا و جائے یں مہاردے 
آ سے کرد بم انی ہے اورم دوسر ویش سکرنے سے اص رہو جات ہو 


اوشو (گرورجنیش) | 321 


ب ہیں و داش 





ابی لے ت مس کپتا ہو تلق قائ مکرو. ےکی سے میرک مراد ہے ایک سمل ہی 
٣ع‏ یم عاے رہو_ ایک دور ے کیت کر رل 
ڈعویڑتے رہو اک ووصرے کے اتد ہونے کے م طرینے عو ے رہو۔ پر ایی 
ارودراز ے دک کنا مین ہیں ےم بھی کو یں اس عور تکوجالن 2 ول یا نیس 
اس مردکو چان ہلگ ہوں۔“ زیادہ سے زیادوخم یہکیہ سکتے ہو: ٹنیس نے بب کو کیا کان 
راز راز ی دا" 

ررقیقت جنا ز یاد ہم چا کے مو دوسا اتا ی رازوں کر اکتا ے۔ ہیں تحت ایی 
ل ایر ب جا ہے۔ 


لق ج 3 


ای ہے اوشو (گرورجئیش) 
ار ا 22 إپےے۔سےےے _س_-س جج کک - چ ڪڪ 


صرف خ ٢‏ زادی دلاتا ے 


وہ وق گیا جب ال قکباتا ںاھ جائی خی سک شقرادہ مینڈک ب نگیاء اور جب 
شمٹراورے نے مین ککو ج ما نو وہ شٹرادہ ب نگیا۔ دنا بت بدل جا اا الف 
ا ے۔ اب تجراری چوے نز شرادہ ینرک بن جانا ے۔ ےہا اب اطلاقیٰ کے قائل 
نہیں ردی.ج ہم ا سکی "برا یکو جانا چا رہ ےگا۔ ا اض مک کہا یا کیو ںی یں ؟ ان 
گی شیا تکیا سے؟ اک نات ب ےک انات ں کی بدصورت ءگندگا ےکو ڈڑھاتیا 
جائے۔ حقیقت ہہ ےک ج ےت مکی مرو ی عور کوچ تے بہوہ جس ےت کی مرو 
اعور تک محبت می ںگرفار ہوتے بای می یل شردع ہوجاجا ےک مردمینک من چاتا 
سے اورگورت صن کی بن جا ی ے۔ 

ررتقیقت سے اورتم اس مقیقت سے واقف ہو ےکہااں تیش تکو چھپانے کے 
لی کڈ یکیتھیں۔ بیکھانا ںشھیں ھوک سے کے ےکر یکی یں _ کاک میدرک 
کو چرم ونو وو راوه بی جات ےگا کہاتاں زگ کی تتقیقں کے جوا نے میں دوک دۓ 
کے ل ےگھڑ یکیتھیں۔ جچونے ہے ا نکھائو ںکو ھت ہیں اوران پ ۲ نکر لیے ہیں۔ 
إجر ٹل ومان یری رل[ دن 

آہایال فا سال (Fatasies)‏ إںء انان چڑوںکوایا 7 مامتا ہے۔مینڑک 
کو جم و __ دہ خوصورتشرادہ بن جات ےگا_ خا یں ہیں الما ہوا یں ہے موا ای 


سے الٹ ہے ۔حقیقت چچرانے کے لے تی قیقر یکو وک سے نے کے لیے بی اکا . 


خولصور تکہایا ں کی ی یں _ 

تارا درم ا لو ے ھی ر اور اوب سو _ٍشرر | کی ددعوکوں قل سے اس و کے 
بے س ای با ںکرتا ہے یی دوکیں ای یں دی ہو ںی _٭ 

جا تم انان ایا داك ے ےک وانموں کے زر ےچ زئرہ رمتا ے۔ وہ یقت 
ات زوک رہ کا یقت زم دی ہے اذیت دیق ہے ۔کیاتم نے اپٹی دی یس 
یں 0.27 سے حب کرو وہ ےپ لن حواصل گیل و بہت خولصو تلق 
u nag Vy tm anit‏ 
شاو یکر لے موو م ای سے اکا جائے بج ر ےک رک اکت جات ہہو۔ابکم وون 
نی ںکر سے کہ بی عور ت می ںقلوپلرہ ھا ئی د تی کی ۔ اب دہ ہیں پرا سے سے تبات 
بار وریت و س 

گور ٹک کی ی حال وا ے۔ سو ای خو لصورر س راو و لصو رک ر ری .- 
گہاغوں یں خواصورت ون 7 وا لورت ڑرادوں چیرا_ و موی یی اک 
اسے ا بے خواو ں کا راد گا ے۔ چپ وو ققشت ےم اج کی آلڑارل سے دہ وہ 
را کو راٗے لا ا ن ت 7 ہے او ا کی مارش ہت گند ل __دہ 
ریت پا سے یوک با کرک شد یر بوک وچ سے شد کو چو می اس کت _ رق ثور تکو پتا 
پلاے وصور ت راو یقت ہیں ناء وہ مراب تھا۔ بے راب خو ارت نے بٹایا تھا 
وہر پرروڑ ژیادہ عام سامون گت ے یقت ہے سے: راد ےکو چو وہ ٹین زک بن 
ہا ےکا کین یمر لوں جیا کے ہا ا ے؟ 

اکر سماری یقوں کا پا جل ہاے تو زنر بائکن جو جائے۔ ٹیل تم فخا سیاںء 
کہاتیاں لگ لیے ہیں و ل کی تی سے یھو ڈ ی کوں کی فضا ے لے ا شق 
یں ےک ازم خرا ب تو وی کے ہو ےم لق نکر کے ب رکآ یرش یں کی بک 
ویر کن ہے۔ مین ککو چو رمو جلد یا بے وہ ترادہ بن اس بو 
لن ں۰ دمدلاے یں۔ 

لوک تا dil‏ 1ے برقن کے ٹیا اہ ہے س ےکر دہ موت سے 
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ڈ نے یں ایا یں ےک ای ک٦‏ تقاف ہے۔ دداصل ان کے پر کو 
رتے ہو دس کر موت کے ہنی ہو ے واقف ہوک ر ایا سو لیا ے- 

ایی کاو ای ی پان یکیلو 

اارکنا! س کی ںکہ ررب ک٦‏ ا اقا یں ہے میں صرف ےکھد مو کہ 
لرکو ں کا شی نک؟ تالافانیٰ ےء ای ککہانی ے لی نتش ے۔ 

2 2 اب شاعریء مکی کے نام پے سے اردارد بغر (۶٣ءااںBu)‏ بناتے 
رت ہیں.ج اک یقت کے و کے میک رسا یں 

م نے ريد ے ٹرینوں میں إقرضردرد گے ہوں گے۔ دو لوگیوں کے درمیان بغر 
sx‏ میں :تا کہاگ ربھی ماد مر لایاں ایل دور ے سے تگرا bk‏ اورماو ےک رع 
لازت ار شن ازن 7۰ و ا جک زرگییں سس بے 
ر بی لو کوچ زب کے سے ل دو شاک لیذ ودب (Shock Absorber)‏ %sے‏ 
ؤیں۔ 

اباك نے اس اروگرو برت سے شاک اڈ در بتا ے 0 میں تم 
سے یکنا چاتا ہو کہ ج بک ک تم اع شاک یز ود بر زکوئیل مچھوڑہ ےنم یآ زاو ہو 
سن 

مرف ىٗ آزادی ولا ے۔ اتا ش ی بہت دم لگا تا ہے کے کا تا غرم 
کن یں ہیں ہی ایی فطرت ایی بی لکرنی ہے شھہیں اپے آ پک وگول وک ہیں 
ری کے ان ا دیون درون کے لیے اہی ےآ پکو مو اکنا ہوگا۔ اس سے ہیں 
ےم و ےم رو ےم یکی برخ کر کو کے کی ںآ ہآ تتم و کک کو ےک 
6e‏ ے اور را بار ے۔ جب خص ہخھتڈرا ہو جائے الو نہیں رن تولصورت ما 
در ےگا جآ زادگ لات ے۔ 

کرو ی کا م اۓ چلوں کے لیپز ور برو ںکو تا م کر ے _ اور ہے حا پڑا 
مشئ لام ہے۔مشکل ان موں شک ج کن طر لے سے ہراحح تکرتے ہیں۔ دہ 


بساسسدےھ ا ےک 
اے لیپ ڈور یہو ں کی جا قر کر ےے ل اوزاگر اہی ںکوئی خط میں ہوا وو اس گرد زیر 
لب ور يتا لیت ہیں اگ روہ رگھیں کول الع کے اپ ود یم کک لے ےو A‏ 
مزا صر کر نے کگتے ہیں اورع یل اہب دد ھ بنا لے إں- 

قروم رتل از کن و ےا وو صر فآ زاوی و ےک س 
وو س خو نو و ےس ےہ ان تل یس رےس ما اۓتہاردےا تررم وچوو ایی بہت کی 
چو ں وا کنا مو ے ن سے م طول ر ےے ے مڑے کے ہے ہے ہو طول 
عرسے سے ردان ا رے چو گے انان مار کو یکو لے 72 ے م 
ہار جا ظ کر ر ے ٢ے‏ ہںء ےک ں تیت ا ر رر اں جوز ا سے 

اس ےخوف؟ جا ے کین ت صرف ای طرں تر کر کے ہو تر قی یقت کے 
مات دن ہے یقت فلا فکیں۔ جب تم میق تکا راچ لیے مولو تم اےۓ اروگرو بر 
اور ال لیڈ در بنانا چو دیج اد 


اوشو ر(گرو رجٹیش) _ 


B8 € 


رت 3261ا اوشو (گرورجتیش) 


ھرروی ے١‏ کے دالا خا لس غص 


گان س دت وکو غص ےکر دالا وتا ے اور تہ کی غقصہ ثہ کر کے وال ےکر شی 
مورف رر ےکیں ہوا سے جس رح م غمے ہو ہو گیان سے کے نس 8 
سے ج چ ہوتا ا کلت وت ہے ۔کرشنا مورلی کا تم ہرر وک ہے ابرا ے ہما را غقصہ 
قرت ے٤‏ جادعاشہ پلنا ےء سف اکا سے اک رتا ے۔ 89 نے بو سے من اوقات وه 
اۓ بال لو ےت ےش اوقا ت ایا اتا 22 کن سب اک اک ردک سے 
ای رتا ہے۔ 

ذراسو چو سی ء وہ یا لای نال سے کا ایک ماع اک کا در دی لودے دی 
سے او رگوٹی ان ا ے تا ہو ال ےلوک رسال انج س :×ھجاتے یب ا 
ےلوک۔ 

ایک پار وہ “ی تقر ےکر ر تھا...... کے ہے وات ایی بوژ لی ی ہے سای اء 
و رشنا مورف ےر یں ی ی ۔ ای PE‏ مورف وای کے کین بس و ییکھا کیا وہ 
سے جا لاس سال سے دس اورسن رج یعھی۔ موی ہون ےکی وہ سے اسے اومیا ستائی دبا تھا 
اس لے وہ ایک یکر کے سان میٹ ق ی کرش مورف ی یں سال س کہ رپا ہک 
مرا ت ےکوی طر رت یں ےرا ت ےک ضرورت ی یں ے۔ ا کا ہنا ے »مرف مال 
میں ہو اورا زگ وہ مکی مرا کال ےکا اورط رت کیضرورت ا ۰ 

وو ڈیڈ ھن ےکک ایے و ل کی ڑا کا رک غ یش دہ یڑ یکی موی 





اوشو (کرورچنیش) ای سای وداش 

اس نے پ بچھا: ع اق ہی ےکریا جات ے ؟“' 

اب تی تا کرد مکیاجذاب دیتا؟ اس نے لو اپنا سر پیٹ لیا- 

ووتہارا غص یں تھا ہے ہا یت ا۳ی بین ے! وہ ای لیڈ ےت “گیا ے 
کن وہ لیڑی ا بی ب انی بترم سن ےآ ی ہے اور ابیے ہی احقاد سوال 
اوی رہق ے۔ 

جب کن کا مو کک رشا مورف کوخ ×۶ ےل اکا مطلب کل ہو 
کہا تےتہاری طرح خع ہآ سکتا ہے ان سکا قصہ ہعدددگی سے ا ارتا ہے۔ ر صورتیال لی 
ین ہے! دہ اس لیڈڑ کی مددکرن چابتا ےکن مدکی پے بھی مس و ںکرتا ہے دہ ہریت 
سےکوشن شلکرتا ہے۔ اس کا سام بت سمادہ سے ایک جہت الا ے۔ وہ پیاس سال سے 
ایی نی لظ بول ر پا سےا کیا مارگ تاہما تک نچوڑ ایک پوس ٹاڈ پرککھا چا سنا سے وہ 
ےک نے لوگ ہیں ۱ ط رتو ےمان ہیں۔ دہ اک پا تک وگھما نچ راکرکرتار بتتا ے اور 
لوک ا یکو نت اور احتماشہسوا لکرتے رت ہیں- ٰ 

اسے شیا خص آ۲ ے اوز ج بکرشیا مورکی جیسے انما نکوضع ہآ سے و پرقصہ 
فا ہوتا ہے۔ ہت سے لو کفکرشنا مورف سے اس وجہ سے مالیس ہی ںکہ اسے خص ہآ 
ےوہ ای اص تور کے مالل ہکایک بد ھکوطص نی سآ : جا ہے دہ ای کتنحصب کے 
اھ ہے یں اور ج برشا مور نی کو غعے یں نا د یھت ہیں تو کے ہیں :مض 1 دی بد 
یں ہے۔ اس نے اھ گیا ننس پایا ہے" 

می ںاخ اول کے دہ ای دتا لآ ے والا ہب ہے ماد کرای اتمالع ہے وہ 
یہ میں ل سے کان ام کا خحصہ ہبدرردگی سے اترتا ے 2 درد ونی سے وو ہار 
رکم ے٤‏ اکنا زیاد گا ے نصا اا ایک لافيت وا خصے _ے۔ 

جب وہ غے می آ ا ہے تو ال کا خی طم موتا ے_ پارا غم ادھورا ہوتا 
ےء کرم ہار غخصراس گے جیا ہوتا سے ے ہے لن شس مو کے ای کے ا کیا 
سلو کرت سے _ bse‏ دوا کک دوست ہو “و دہ دم دہ ل yee‏ ڈول ٠‏ 
سو وہ وک ےکم کے وو دیلو ل کا مر ہے۔ ایک طرف نو و لونک ہے وور طرف م 





یسکےکےيےکژثيی ڪڪ جڪ چڪ چ 


اتپا ادا اوشو (ګرورجنیش) 
ل ےجژجچجچ_ککٛکس لک نوع ست 


ہے ھ 


ویا نے رکتا ے1 ڑلٹی کیل وت ےلو کی صورت ورست کے وو درست کا ہت 


اوتا ے۔ الک آجاے اورده ای ے راز امداظ شا ملو وکنا رکرو ے اور 
ا سکی ساری تواناگ ُم یس چلی جاتی ے۔ اکر اک انی ہے غے ہو مرک جاک ہے اود 
ری وای بجو کے میں پہگی ای ہے۔ 
تار ص کی ایا ی ہوا ےکن جب کرشیامورثی جیے انسا عکوغخص ہآ تا ےآ 
وو ما ا سے ہوا سے اور ا اس ہے _توبصورت ے اکبوقلہ و ہکا ل ہنا ے۔ وور 
فی ہوا ےجو نے ہے کے ان وجات سے _ لال پچ را خصہ بی خصہ پر رفےہ مارک دتا 
کوت وکر ے ر بارہ۔انیما طصہ ہدددگیا ے اگ رتا ے۔ 
ماس ےکی ایک شال بورغ کا وو قصہ ے چب ا آہوں سووخورو ںکومعر 
س وھا تھا وہ غ مکی یروک سے اگ جم وہ کی کا ل تی الف تھا۔ ای لیے 
ہورع کے‌جما پیطور رکزورانان ال دوت هټ رسووځورول اون شا میں ے کال بار 
ماد " 
ہنردستان میں ای لوک یں چو یوک وکیا پیا ہوا اا ن یں )ا ےلوک 
اسۓے بی نحضما تکا حائل ہدتے ہیں ان کے اب تقصوزات ہوتے ہیں ۔ لک سی انا کا 
چسا وو وو لیا قو ل کر ےک 7 پا لت کے کت وک یں اوراگروہ اك 4> 
پرا ترجا توو ہا کو ہنا شرو کرد سے یں ۔ ) 
اک گورت بھ ےی ومک را مورتی کی پیروکا رہ کی ی ای کے مرف ایی 
موی ی بات برا ےچھوڑ دا تھا دہ وق بہت عا مک با تگیا۔ ہوا کہ دہ حور تک رشتا 
مل ا یں رک کے لے ہنروستان سے پال کی ۔ دیا کک رسے دد ار کے 
7ن ان وال آ کے ہے س مل ر رشا مور و اوو ورک 
کے وقت پ رما رکیٹ میں شا می کر ےی ادرو دہ واقع ہوا ج٘ سکی وجہ سے ا ت ےکرشتا 
موز یقکومچھوڑ ویا۔ برا رلیٹ کرش مور کی شا ب کر رم تھا ای کی انی درشا ب 
کیا تم لیقی نکر سکت ہو؟ پر داد رپ رما رلیٹ س ؟ رک ہے ب وہ ایک یی ایخ یدپ قا 
میا یکو کیک ال یک یکیا ضرورت؟ اور یس با ارا کا وٹ کیک ٹامیوں س ےکلرا ہوا تھا اور 


اوشو (گرورجنیش) ہی اس وش 
سے ھ_مح ججج جج ججج ج ج چ چ > > چ ڪڪ ڪڪ 3 = 


i ai a i 


وو گوررت ارا منظر وق رک اور ٦‏ ان س پیا کے سوط: س 
وتان ے ہاں ٦‏ موں اور وہ کی اہلے عام سے انان کے کے ج تیک نا تیا ں یل 
2 ے اور اي بہت ای ا کوں س تا تا پندی ہیں1 ری گیا بی دنا وخ 
تی ہے؟ کیا ی1ی ے؟“ 

دو والی ںآ گال ن ےکمپ میں شک نمی سک اورفو را چندوتزان والچ ںآ گئی- 
واپ یآ کک راس نے سب سے پل اکا م یکی اک کے ےی اک ن کہا ۲ پ فیک ہیں“ 

ںا را عطلب ارا ` 

دو لوا ی:” 1 پیک ہیںء می نکرشنا مورئی کے پا وقت بی خائ کرکی ردی۔ 
اب شآ پ کیان ا پا ٤ق‏ ہوں ٠‏ ٰ 

میں ےک یس یں تول کن کک ار کرش ول یوق لی سک ری نت 
ہیں کے نبو لک رکا ہوں؟ وئ مو چاۂ! یہان و ن اد یں نچ ںوک ا 
گی تم میری مرسیڈی ہی زکا کیاکر گا؟ ین ایا ہونے سے چیم چ جاؤ یہان سے تم 
عیرے ائیرکنڈ ی ڑکھررے کے می کیا کہ گی؟ خ مکرشنا مورکی کو یگ کی اال ہو 


اارد ی م کے کن رسک کی ا 


دا مور سے کول اکل اف ملا ے میں رج ںان کا خصیٹہارا خظصہ 
4ھ جاپئے دو ٹا کی سے صصورف ا ںی او مور گی واج یکیل ر ہو ؟گروا لے 
ط ریت اسقعما لکرننے کرت رت ناس طرح ای ےا گورٹ LS‏ سال 
سے جات پاک | ٰ 


BER 


اوشو زگرورجنیش) 


زیر لی خوراک 


مرق کی صونان روات ا ورال وا جح یں مو تارام 
ورای 6 مہاراڈ جن خوراف ےا رکرو راک ے۔رور) ے باورا چو ے ا 
ینا دہ وراک یں ے۔ اس کو ان ات“ شی لاذا تکھا جانا ہے۔ مہ نا بن ا 
E3‏ پر ا سے موہ کہا سے یم کا مطلب ہے خھایا۔ را خلا ہوا ہے۔ بی اپ 
وای ہے ر تل یں ہوتا۔ بب بے موا شور ہہوتا ے۔ 

چب کل موار مرا سے“ تک خوداک مون ہے۔ ‏ خحو راک“ کا مطلپ سے وہ 
پچ ضے نارق سے لیا وووت سو موی ہے٤‏ اس ٠ھ‏ 
ہوجاث ےکا ا ال دس ون تل کو 

شہارا زان بادوںء خالوں خا مشوں )حر افیا رک ہویش اور ایی بی ایک برار 
اک چرول رتل r‏ ہے سب کی راک ہے٤‏ ا زرا لطیف وراک دال 
وراک ے۔ ای لیے ج ب تم خیالو ںکو پروان چڑھاتۓ ہو2 تمہارا ہی پل چاتا ے۔ 
جب تم ا ہے خیالوں سے ھا ہوتے ہو شھہیں اال د ہیں تو تم خوش ہو جات ونم 


کے مر ہو چا کے ہو۔ چپ پک اس از ےا ٹس پچ فل دکتا ےو و یں ںان 


ے عب ےلو م م سے میں لے ب سے ڑ با وزور م وچا ے کے 
) ز مغ ایک لطیف مک خوراک ے۔ زئ مک ارول ست ے لپزرا چیم 
کیا ے ہار ےڈ ن ےار ائراز ہوتا ہے۔ اگ روہ خورا گیا کے بر کی خو کی ںکھاے 





اوشو (کرورجٹیش) اروا 7 ي 


تو خہارا ذ جن او رط رح کا ہوگا۔ اگ رم ہیی خوروں والی خورا ککھا گے تر پارا کن اور 
طرع کا ہوگا۔ 

م وو مشاہ وکر سک مووق ےکھا 3 اور مشیر هکرو کول اور کا اور 
مشاہر :کرو تم اك راد کک جو ےم ےکی 7 اکا زعر فجمالٰ اڑ ہواہو 
مگ پل شان ڑگ بواہوگا۔ ہرخوراب ذین مو ارات لیے 

چا مروں سے ر مار سب ےک ایی خوراک حلاش کی عجاۓ جو و یکو 
مضبوطا کر ے پلا سے ل )کر کے یں پزووےء ایی وراک جوز کوس پل مرا نت کو 
او بیت دے لاہ نکومضبومککرے۔ اس کے لکول خویش اور ن قا ی ن یں جا ے ا 
سک کیونک اوک لف ہیں اود رکا ۓ لے خ وزم لکرنا ے۔ 

اور چ پیم ا سی ڈ می نکورے رے ہو ۱ س شر رکو_لول کل طور رل ۳ ل 
وہ ہر بڑھتے ہیں دہ ن وی کت رج یں اور ایی ای اقات تچ ی وہ ر راو لے 


یچ ہیںء وو س کے سے ہیں اور لوک ایک دوسرے کےکاثوں میس پھر ڑا لے رے 


ںان کے پال سب پرا یو ج۔ 

اڑسی صورتمال سے بچو جس میں تم پہ پرا ی رضرو ری طور پر ڈال دیا جائے تم فو 
لے ی بہت ما سے بر ےکا بد دا ٹھاۓ بوئے ہو اوراسے لوں اکٹھ اکر تے مر چجے ہو جییسے 
ووکوی تی ۓ ہو۔ 

کم ولو صر ف ہا یت رو ری اورا م ا میں سو 

ہو لگ اور نے یل خہاییت ا خصار ےکا لو 2 EA‏ کے و رف 
رفم سو ںکرو ےک ہارے ان۸ اک زی پر ہو ےکی ہے چ مرا ے لیے ضردری 
و ن D2‏ یی بڳواسات مت رسا E‏ 

ایی م رص کے ایی ای ےک میں ےک اتا موا چہاں پڑوں س ایی اکل کی 


۱ جآ ڈور‎ E es 
ہوتا یا مم شسگھ مرن ہوتا تق وہ بعد می لآ کراخبار نے چاتا-‎ 


ایک پاد ایا موا کیہ یل دی دن کے لیے چلاگیا۔ جب میں وائ ںآ یا و وہ اخپار 





تابروش اوودا____اوشقورگرورجیش 
لے گیا۔ نال ےا ا پان اخیار ں __ دس دن ا 

اسان کہا: غفے بی رکیا ہوا؟ سب لوف دی ے: صرف جا رع بک ے 8ا“ 

نا وه ا سی اگ یکی زنر ی کا سپ سے زبادہ ہو نرات وشت تھا ہاں ایا و 
ےکہ ہش مندلوگو ںکی زندکی ہیں 1 ب سے کے ےآ کے ہیں اود پا کو ںکی زرل 
27-2 سےکھرے ھ1 تے ہیں۔ دہ پاکل پ کید ہت راتو وی وس 

ٹس نے اس سے کپ پچھا:”خم نے ان دس دنوں می کیا پڑھا؟“ 

کین ےکھا: ”مس پرانے اخپارو ںکو پاد پاد ڑ تا رپا 

اہ ذمن میس یھ صے خالی رب دو۔ خالی شور کے دہ لے را کی مکی 
جھلکیاں ہو ںگء ماودا یں پیل ترم موان گے ماذجن کے پپیلےپچھماکے ہوں گے ام 
ایا کر لوت اگ نرم ہے و کرای خو راک گیا جوم تشرد اور چارحیت سے کے مل برو 
دےء وک ذم کاو 

اب و سا شرا کی اس پات ے انفا کرت ی کہ چب تم کی الو رلو 
ار اوو فا شت کن م 27 کا روا ہے۔ مو تآ سمان ہیں ہوئی۔ چ بم 
کی چات ورلو ہار کے موو خو فک وجہ سے اندرایک انیم ارتعاشن پیرا ہوا ے۔ چالورزندہ رہتا 
پا بتاہےء ہرطر کےز ہرک ہیں ۔ 

جب تم خوفزدہ ہوتے موب تم کی سے م کے اندز روڈ کے او دہ ز ہر 
ددگار ہوا ہیں۔ دہ لے ٤‏ بھاک جاے جن مدد ہے ہیں جس اوقا ت الا موا 


ےکی ضے میں ایا کا مکرگزرتے ہوجل کےکرنےکاتم نےبھی تصوریھ ینوی کیا بوتال تم 
٠‏ چا ن کو اشا لیے مو ملاک مام ورال س م اسے ہلا ھی نہیں کے ہکن ضی کی وجہ سے 


زم شک یکر ے ےکی ایا کن ہوا 
وف یں لوک امیا جز روز سک ہی کہ اوک متنابلوں 0 دوڑے وا 
یچ را ہیں د راوچ کیم بنا جیز دوڑو گے ج بکوئی تقاط لت ہراجا ہوا ہہیںکل 


آرنے کے لے دوڑاآ دبا پارا مار اعم ای انا ی کا 8 مظاچر کر کو تیار وگ : 
پت مکی چاو رکا مار ہوق شم ہوتا ہے اضط راب ووتا ہے ؛خوف ووتاے۔. 


اوشو (گرو رجنیٹں) اوددا کاپ وش 
و Pa‏ کی ے۔ ا کیفیٹ جانور کے سار ےکن زکئی امام کے ہر 
ارت کرت ہیں۔ا کی لیے حجدیسوق ہہ ہے کہ جانو رک مارنے سے پے اسے بے شس رر 
جانا الچ جوا رکوں ہیل چاثورو ںکو بے ہیی کیا چا تا ےم ای سے ففرتیکیں 
فرت صرف نکی می رونا ےکیوک ہگہراکی میں جہاں بے ہش کی ددا کا ا رٹنیس 
مور کا اش کج کا ے۔ وکا ے چا لور مول ل نہ ہو ا ےتنہپ کرای کے مہا کے 
کی بر باے یکن گہرائی ںوت ای رام ائداز ور بول س 

رذ ہر گی خوراک سے ہیو۔ جوخوراک جمائی رن ہز ہر گی 4وہ اس سے کو جو 
وراک ی پر 1 وء ال ےڈ کن یکا موامللا زیادہ رہ سے۔ اگ رسوجت )لہ 
م ترو مو تم زہرلے ہو گے۔ اگرقم سو چچتے ہوکم بودھ و تم ز پرلے ہو گے۔ اگ رتم 
سوسے کم کن د م زہرلے ہو “میں ڑہرانتا آ ہت دی اگیا ےکم ای کے مارگ و 
گئ م کے شی ہو گے ہو۔ 

ہیں پیل دن سے گی سے ہر پلایا جانا را ہے تمہارگ ما نکیا چھالی سے ہر 
لاا جا د ہا سے رطربح 1 i )Conditioning) Jil gj‏ ر سے اۓے آپ پارو 
تقو رکرتا ساری انات تک تالش یکر نے کے ساوک ے۔ اے ٢‏ پک ج صو رکرناء 
ند وستافی تو رکرناء اع کی تو کرم انساشی تک مخالقت ہے۔ الما سو چنا وشن ی کے ساتحسو چنا 
ا <٠‏ 

اځ آ پکوصرف انان قو رکرو ارم می سکھوڑی سی بھی ذباعت سے و بے 
آپ Being) lily‏ 2ص1 تو رگرو- ج بتہادرگا ذبا تمو ژی رید بد ےلو ا 
عفر ”انال“ ١‏ 130010) کوگھی ترک پگ ردو۔ائۓ آ بپ اصرف ی 1.0 ) نمو رگرو_ 
ق ٹل س بآ جا کے ہیں __ درختہ پہہاڑہ ددیاءستمارےء رند ے ادرا اور 

بسڑے وہ ون 2 رگوں کوں کے م چو پو ےتارک 
وراخوں شیل کیول ر یگ رے ہو؟ من تم لوو 27 م شرن اطامرں میں ہا 
رے ہو فی نظ یاتی فلاموں می نہیں بی رہے۔ ا سکیا وجہ یہ ہےکیکوگیعیمط یک 
لام وجو یں رتا ۔کوی تصو را نید میں ےک انا نوخ می ش ہو کے تق ی تور 








. ناسو واش 1334 اوشو (گرورجنیش) 


ہیں سق سار ےتضو رای اورمفلور یں ۔ 

کوک بۆاوز وكير اسان ہن ہے سب ذم إں» ےت ب لیات بلا 
لی ےس ےک یی صدایوں سے انیو ںتحضبات کے ذد ےے بنا ات کیا جا د ہا ے۔ ہا ے 
ون مم شائل ہو گے ہیں تمہاری پڈڑیوں کک ات کے ہیں تمہاری پڈڑیوں کےکودے میں 
شال ہو گے ہیں بی اتی ہوشیا گیا کے سساتحد ان سمارے ز ہروں ے جات پان ج۔ 

ہار ے “لوا زل وا گیا چنا ہار ےڈ ن کرو گا کت و سیا وو سا 
اقل انآ سا یٰ ے صا فکیاجا سک 3 زک راک کا ر ے وٹ تم 
ا ےکھا چوڑ سج ہو و ڑا سل یں ہے۔ اگ رم ز ہبی خودا ککھانا ور دوگ و 
تن ی کے اندراندرقم ساد سے پروں سے پاک مو چا گے۔ بر ساد* سا معاطہ ہے مم 
بت چدہگیں ؟تا۔ 

سیل نشیا ت۴ ے کول EAS‏ زہ ری خوراا کی ںکھا ا ان ا کا ذ ہکن 
زپ ر کےا ےکی میا ہوا کین م کا ز ہراس پا ےک چا ج۔ 

ال آ زار 0 یڑ مالو یی ظرے ےآ ڈادی مون 3 کی : نارے 
کے بقی ری سک ہو؟ کی اظ ر ےضروری موتا ے؟ نظ ریا تنا ضروری یکیو ے؟ اس لک ضردرت 
آی و ےکہ یں ا ہے ر شیں حددد یا ےه ا کی رورت ای لیے ہوئی 
نے 2 خر ذہات کے رۓے یل مددد یا ے۔ یراس لے شروری موا ےک ا 
بن بناتے جواب مہ کرتا ے او ہیں جواب خودڈحوظ نکیل پت 

تی زین انا نکی نظرپے ےنیس چچھتا۔ ا سک یکیا وجہ ہولی ہے؟ ال سکیا وج 
ہے س ےک وہ سے با سے چوالو ںکا بد جچداٹھانے سے چنا ہے۔ دو چا تنا ہ کا کے پا 
اک بات ےکر دہ پر صو تیال کا جواب خود و ےسا وف یک ات می ضرورگی اوھ 
اٹھانے اک شرورت ا 

اورورتقیقت چنا زیادوتم اش یکواٹھاۓ پچلرتے ہو اتا یم حا ل کا جواب دیے 
یکم اٹل مہو بے اس 1 وہ ہہ سے یتو ا سی گی (Repetition) sl)‏ ین اما ہہ 
پبیشہ نیا ہوتا ے یش بمیشہ نیا۔ بھی ران ہیں Csr cts‏ گے راا وھا درے جا جم 





اوشو (گرورجنیش) یں تابو واش 
اک کے 





ہے راا وا یں سے ہفیاد خر ہو تے ہیں۔ 
| زمدگ ی بھی خودکودہرائی غیں ے۔ ہے کیش از ہ مو ےہ پیش نی ہولی سےہ یغ 


. نثووتا ی ری مول ےہ بیشہ ہے ایر درز ٹس مصروف ہولی ہے ۔تممارے پرانے ہے 


- ل ہو ور یقت وولو رکاوٹ مو ے ںو یں صورتیال اک 
وتس و ے ر صورتیا لی موی اور جاب پا ےہا ٹس لک :7 

ابی لے نے تم زیی شس ا تق دعا ہے موا تم ت یی رہن تا کا 
ہے ف ینا و لے تک ضرورت مون ہے و نع بہو کا مطلب سے ٹوو 
ا ہوگا یر شوو کف وہ موی سے بین ہو ےکا مطلب ےک ایل چم وت چوس 
ورا گاہ رہنا ےم و ور ا سیت تم بر مل لئے والو ںکی طرع ہیں ۳ 
سک _ 

اوران ہو ےکا مطلب چن رع یرخطرو کا ہونا ھی ے- دت rt‏ ہن مکل 
ے۔ اسک ےا کن ارات کے اھ ہتا پت ہے یں رگ ہو نے 
ان ھےلوگوں مل رہن ایک خط راک صررتحال ے ووو ہار ی٣‏ گس لاز پور د e»‏ 
انان ل کپ 

اسی لیے سترا طکوز ہردے دی ا گیا تیا لیو کو مصلو کر وا گیا تا حلا کو کر 
درا گیا خھماء مر دکا مل مکردادیاگیا تھا۔ بی دشا یل پیرا ہو نے وا لے ہپ سے ذ ٹین لوک جے 
ارتیم کے ان کے سات مکی سلو کیا؟ ترادا یسے بین انا نک یکیو ںکیامگیا؟ اس 
لی ےکر دہ جزداشت ہے اہ رہگیا تھا ائ کا دجوددی اشنتمال اگیزب گی تاا ک٦‏ گھوں 
میں جا مکنا آ ند کے گے مر وف نا چ ہت ب رورت ڑل اور ا بد “درت پک رے 
کوقو لک رن کی با ۓآ کی ےکونوڑ دیتا 1 سما نے ہیں _ ہ مآ تی رن کر اتی بدصورلی بھلا 
دج ٹل اورای ہا راب کے اتم جیا رو کر دی ہی ںک چم نو دنیا .در 
خویصورر ت٠س‏ ہیں_ 

غ ست راگدای 8 32 کروی کوک وآ رتا 7 لیے لوکوں نے فص کا 
ےک میڈ ا کرت د ہنا ر ےا ر ہنا تی اتر ہے 


اوشو ر( گرورجنیش) 


لے با ہنس سسسے[3860 [336] 

اکل ی مس نے ایک رپورٹ بڑعی نے۔ انلینڈ کے چندلضسیات دائوں نے 
ین ے پا چلایا سپا جب می اجان ای قنور ر ل ووه ذا اا 
کے ٢ے‏ یں اا ایک 4و سان وا ےک رز کروا لقیات دالوں ک2 
روا رکا تن ےکس یی ا سنارگی وی کے لیے خظرنا اك سا جولو 0 8 ال ے ڈیادہ 
کے و گے ہوئے یں ووز ییا م اور صر ت چ د دیا کے لی حطر اک ہے۔ا سک 
بج بے م جک ان کے اس انفحنیارات بہت زیادۂ ہو نے فی ںان ٰ اف کی تک ون ے۔ 

یہلضیات دانع ایگ دوسری بات سے وا تگال ین کہ لوگ نین انی ےج 
وز ہیام اوزص ررش کے اذہ ڈ ین یں رہ کے ہو ے لوک ن لو کو پر یں 
کے لوگ اپنے یی لوکو نکو ین کرت ہیں دہ انیس ای شو ںی ں کے د ہن 
لو ابی یں ہہوتے ہیں۔ 


مرا یال سکول کک کی تزا رکو وز ہیام بای کرک _ اکن اوہ بہت 


لف ہہ ٹزندکی کے جوائے سن ا نکی سو ہت تتا ےء اشا کے جوا ے سے ا لکی 
یرت تبر ےک ملک ا وم رئش مکی بنا سکم کیرک وہ اسار پیراآردےگا۔ 
ور چ ڑکو پرلزا رو کرد ےگا ۔ اس لی کہ ہر کو برل نا ضروری ہوگا_ 

اکن سو سے کے اشر کول طور برا ہک دیا جانا چا سے ۔ صرف کی ایی نی 
مشرو تیت کیا ہا کا ج لیپا ےکا کیں ےگا کم سد لوں سے ایی تی لی ےکی لہا 
7 کے جا سے ہیں اا یبا نی یں نل گیء سفید ہبرنے سے کا یں ل 
رورت صرف ار بات گیا ےک ا ںکوگرا دوہ مما رکر دوہ اورگئیں ایک جیا محانشن ریق 
کر نے دو چھم ایک انس نکولا نے دو۔:پچٹیں اک OE‏ وروم سے رو 

لوگ لے جانہ مردہ لوگو ںکذ ای لیے اقتزار مب لے ہچ کم ان کے اتر 
فوط رہ کت ہو. اب ہندوستان مرارکی ڈیمائی کے سات مہ تقو ےد دہ ےکی تو نہیں 
1 اہر کو جو ںککا وں رب د ےگا وہ ا گی بر مورت ت کدی بوردکری و 
وی ہے د ےگ وی کو یی کر ےگا ائ کا ود یکو ہگ کرد ۸ 


روک جائے۔ 


i 


اوشو (گرو رجنیش) i‏ 337 ستاب داش 


لوگ م ڈ اکر لووں ۴ لاتے ں کیو دہ ا ن گی روایوںء رکھو لیکو 
نظ د بے ژں: ان لعشا تا وحفظے دی یں وہ الع کے ڑہہرو ںکا تن اکر ئے لد 
ایض مکر ن ےکی ہجائے بڑھاتے ہیں۔ 

پوو ف لوگو ںکا اگل اخقیاردات دا نع بیدروں پر ہونا خط ناک ے اور ہے زیادہ سے 
زیادہ خطر ناک ار کوت یں ژمادہ ے ڈیادہ اخزارات حاگل ور سے ں تہ 
ا نکی با تم ہوزرجی سے۔ سوال بی ےک الما ہوا کیوں ہے؟ ا سکی ایک من سے۔ لوک 
تد ٹینیس چا ج تیر بی کل ہو ہے ناا 

اگرتم ایی زب ری را کک بدل لو گے و تم جمران دہ جا گے :تم میس ایک تی 
ذات ممودار ہوگی۔ ریا ذ ہاش تہمکن بنا در ےک یک تم اپے آ پکوبلواسیاتٹ سے گج رن سے 
از رمو بی ذہاح ت یں اع یکو اود ال سک پارو کو چھوڑ ےکا ائل بنا ےگیہ خی ضروری 
خوائمٹوں اورخواہو یکو مچھوڑ نے کا ائل بنا دم ےکی دہ ضے, اہ اور پ رطرع کے نقہا ی 
زگوں سے ات دلا واا 

چم تفن زتھوں سے ما ت یں انا جات اس ہم لشاف دج کے ازول 


`> کا شار ما ہو۔ دنا مخ مم فان ارول سے ری کی سے۔ وہ گل اور 


مامت میں مم ود 2 کے سا تیادھ راپٹوں ےک ری ہوئی خو ل بے کے 
ات بہت سار ے تیان معا کیوں موجود ہیں؟ اس ل کرت اسم ڈ یی ن نیس کہ ہے 
زخھوں کاعلاحع خودک رسکو تم ان کا علا کرن ےکی بججائۓء اکیں وموپ اورہوا کے سا تے 
کھو لے کیا جیائۓء ہیں رات رج ہو یں اۓ زو ںیکس ورمع کے مرا کو گۓے 
کے لیف انی معا لو ںکی ضرورت مون ےک وہ ا نکی یں 

م ایی تا شیا معا کا انا بہت کل ہے. سو یس سے نانوے نضسیالی 
موا رع یں فان وو کے ہاز ہیں 

2 ہے جا ك کر جرال رہ اد نان ہر یں سے ڑریادہ وش 
کرنے والے فان معاجین ادرفضسیائی ماہرین ہیں۔ تخداوتق ریا دی ے۔ ےکم کے 
لگ ہیں؟ دہ کے دومرو لگا مدکی گے؟ دوسمادی ڑی کی لوگو کی دوک ک ےکا کر ے 


ی اوددا اوشو (گرورجئیش) 
ھےےّىں ‏ سإ لا لے ا [ ر ج 
اد ہچ یں؟ 


م ج کے لوگوں ے زیادہ فیائی موان کی لے ہیں۔ تعدادتقر یبآ دی 
جیب کاو دون کو پیش منر نے سل ردد یں !! دو خوولز پاقل ہوچاتے یں 
اس با ت کا امکال نی گی ےکر وہ ائۓ بائل پ نکی وجہ سے سیا ی موا لے می وی لت 
ہوں۔ ہوسکم ہے مہ اپنے لیے علارع ڈ حون ےک یکو ہو 

اورم جرا ہو ےک ایی م کے تیان معا دوریم ےتشان موا لوں 
سے اپتاعلار ج کرواے ہیں ۔فرائیڑین ڈوگین فور -- 0 ال 
جاتے ہیں۔ يہ مڑگ تیب ورتمال ے۔_ 

21 ہیں ذمات پیدا ہو جا لو تم ہر دہ کا م کے کے ای چاو و 
ضرورگی ین انۓ مو ں کاعلار جکر ے کے ایل ہو چا ےم اڪ امراش 2 23 کے 
الی ہو جا ےتشان معا کے پا ی جا ےک ضرور ت نیس ر ےگیا۔ 

ھم زنک یکا ایک ذ ین شھمکووجود ہی لان ےک یکیشت کرد سے ہیں۔ می لکوئی زیادہ 
ی اتان ن الء مُل خت کن ولل روما بت ے ی اکر سروک یں ہے۔ 
م س رساد پیا ہیں ۔گم چھ ےکی زمرے میں شا لی ںکر کے م کے 
کبوترو لک یکا سیک میں بن نی سک سکتے .جا برقم ایک جا تکہدہ کے موک می ری سار ی کوش ہے 
ےکہ میں ”یں ححبیت پات" ہلاےے وال ابا یکو یا کرے جا رون ارس 
ات پیا وچا ےا م کت اباسا گا 

ذم خراکک ری امم روعاف ے۔ بےذات سے وا سمل Es‏ 
وج ورکارہوٹی ب لاج 7 ےجا 2 کی خوراک ب رف سا ستران ج کے 
لیے مرے جاتے ہیں بل ہتممارے نام تھاد نت میا ایا کے لے مرے جاتے ہیں۔ 
پڑتذںء سیا ستداتوں اور ادااکاروں سکوی فرق یں ےکوی فرق یں ے۔ا نک ادق 
ضردرت ایک ہی ہے _ توج ۔'' زی دہ لوگو ںکو بے توج ونی چاےء زیا دہ لوو ںکو میری 
طرف و یمتا چا ہے بے ان کی ا کی خوداک من جانی ہے اور ہہ اطیف رین مکی ذہ گی 


راک ے۔ 





اوشو(كرورجنيش» _____إوووآ ح اب 

اتمشا اتا بت نر کی خو راک پچ ژووں' 

جمانیءفسیالی ء روعائی۔ اپے جع مکوتام زہروں رق پا کرد اور اپ ؤو 
2 کے ۓ ضا فک اورا رور آوژاٹ کے ضور ےآ زا رکرو چپ روں 
ور از کی تم اس دا متام ي ہا کے چے لازاتء اك ات ا 
ہیں۔ می آزادی ہہ می خروان ہے مع یگیان ہے نم گھ رآ کاب شا جانا 
کے ابم یام پذھ ہے ہوہ ابآ را مکرد- اب تم یی طرف ن اور ہا 
وای لاکھوں ‏ وشیوں 5 اب ہو لت %_ 

م جب ان ذم گی جو راک ںیکور ر ککردسینے جو الی ہد جاتے ہو۔ بہ ما ی ب 
تم کاخای بنا یں بہوتا۔ تم ان توں س خا ی ہوۓ ہ وگ سارے زم سار ے واو 
ہد*۸:٥)‏ فنل گے ہوتے ہیں تاب تم مجھرے ہوئے جیوتے بوہ ال چ سے ےکوی نام 
کیں دیا جا سک . انٹیشا اس کے لی ےکوگی لفظ اتا ل نمی سکرجاء دہ اس کے جوا لے ے کل 
امول ےو ل زر خوراکوں روڈ دواور گر کا ربتاےء ووم او 


ت 





ج ہے i ١ r ar aa r‏ : 3 . 
اس واش ٦‏ 7 40 أ ر سو ) گرورجنیش) 


را و مت پیراکرو 


کیام کے کی یک یکو کے نا سے :مرا مت اا جب تم اسے کی 
پارو FREE‏ ےکا گیا ےش بڑھھ گے نذ سوچ کے ےک ہو ف کی 
لی اگ را اد تی انل ے بال الث کے رج 
ہیں :”کون مت اپناؤ ےو کے ہیں: ھا وا ناو تنعل مارح ہو 

یہاں اتیقا کا ل کر س وو کنا ے: ”راہ مرس اا تفل رارع مت 
وب 

کیوں؟ برا کیا ے؟ کھبرا کا مطلب ہے ای کے مطاین بین کی تقل 
زار ہو سک ہو؟ا ار و نان ما تج ہو نعل عزاح نا چا ہج موتو تارا ایی وال ہو 
اء اور وہ سے اضی یھ برا اپ تقل رارج ےکا مطلب ہے بای کے مطا بی 
جیناء اور بای ےطان جیا رمال چنا ہیں ے۔ ای کے مطاب چیا مردہ متا ے۔ 
ب ہا ری تر یش گرار موی _ 

مستتعل مرا ان ہو ےکا مطلب ے 27 کر کے م وکاب نای زیا رکال ہے 
تم فل سا پک ک7 کے ہو تم نگ اھ نے یں خی ےد ے تم 
اس دروازے بن رکر گے ہو۔سورج انج رگا لن نتم ا سک یکرفو ںکو اپ ےکھرے می یں 
E ۱‏ چو لتلییں گ ےلکن تم ا نکی خوشبو سے غیرآ گاہ بھی رہو گے جا وآ ار ھت 
اور گے چا تن کے یکن تم اید رمو گے در وکن م 7+7 گے ہو۔ 

ور مرا ہوا ہیں وکا _ صرف تالا ب مرا موا موتا ے۔ اک کا دج ہے کہ 





اوشو (گرورجنیش) ادا کتاسیو داش 


ای س روان یں ہوئی * ھا کی بہوتا۔ رواٹی ا فطرت یئ بی ت متتفل ےکیونکہہ ا سے 
نی صورتوا لکاء ے جو ں کا سا مناکرنا ہوتا ہے۔ اس کے سان ے قامات آے رے 
ہں۔اسے ےسا خت پان کے ساتتھ جواب دینا ہہوتا ےہ ای کے سے _ 

مقعل مزاع دی 7 بنا ےء ا سک ز ھی (One-Dimensional) Û f‏ 
ہو سے۔ وو اب می جیا ےء وہ ن ک یل اکرتاے۔ ارک لن کے فلاف 
ہو وہ ا سے د یٹ ےک یکر کرجا ہے٤‏ دہ ای اداکا ریکرتا سے جیسے دہ ہے موچوو ی یں 
ے۔ اک وج یمو ےکر وہ اک ن کے لیے برا نگن ہوئی ے۔ 

مع انان وی فلس ر انان تا ہے۔ ا کا وج ی ےک دگ صرف 
ملق بینئیں پگ رحب تکی حائ ل بھی ہہ اورحبت غیرمضحقی ہوئی ہے۔ زن ا کا صرف ایک 
حص تی ےک جتنا گرا ہا ےم اتا زیادہ غر تی میں سٹرکرو گے یا زیادہ 
ودرست الفاظ یں سر لوجکل J (Superlogical)‏ _ 

ن پازا ر فی رہقی ہے معر می شکیں_ 

تلق نز س کیل رق ے» دکان یش کیک رہق ےء یری می یک رہق 
ا انت ونت ھی ککیں ری ج پم اسۓ روستوں کے اکم و ے پو جب م انی 
وہ کے ساتھ ہہوتے بوہ ا سے پول کے سات ہے ہو عن ای وقت کیک رہتی سے 
چپ مم کاروپاری اراز یس موا لکر ر ے موکین زی کاروپا یں ے۔ زم گی می کا روپار 
سے ز ید ہق ایی ہے مون ےا ے امیت دو 

ثل کا ایک پرو فیس ڈاکٹر کے یا کیا اورا سے اہی کی تی اکر 

بنا ےکا شور م ا ا 

ڈاکڑ نے ا کا موا کے کے ب رکہا: تم چان اپار ہے 

تو لکل کی ہو۔ مرا مشور, کرای بن کل روزا دس کل ووڑا 

کرو ای کے بحر کے فو نکر“ 

ایک نح بعد بروفیسر نے ڈاکٹ رکوفو نکیا فو ڈاکڑ نے پو چھا: کہ 

وو ڑے ےہار نی زرل بتر مو “٩‏ 











Go 7‏ ...۹ ۲۰۷ بش اتھٹا 
”چھےنیں چا“ پروفسر ن ےکھا۔ ”نیش تے اس وقت اپنے مھ رسے 
0 کل دورہوں_“ 


مق جن انس رع کا مکرتا ہے دہ ی ک سن بہت سے۔ زندگ مکش جب ت 
اسے محدودمم یکرو اس ےکی رک طرں م چو اس کی ساری جو ںکو وہ ا طرں م 
و ا یس پو سء کیہ ز گی را ڈوم متا (Paradoxical)‏ - ترا مج 
خی ون ے اور دوسرے لی ےکم .گرم ہ ٹک را دالنے ہو ا یی ارح موو ر 
یں مسکراتے رہنا چا ےہ خواہتہارا ول رو رپا موی را رپ ہو ہیں تل عارع ہونا 
ہے ۔ یں ی کار نا سے او رسک راتۓ مہ جانا سے۔ 

ٹس نے سنا ہے ا لک بیوگا ہردات ال کا مضہ بن کرک ہے یکلہ وہ سو کے میں کی 
رم رت 2 ارا ون ایا کا مرو کے نطری پات ہے درا تکوم اک رم اے 
کے پھوڑ کے ہو؟ ای لیڈ بترن بن چات ے۔ 

ز میم کی تل سے اورم کی خو لورت ~i‏ ا ی گرا کاء ای 
ا و اتان ر ھن ےچ کے اون ےر یں ے۔ 
ہت عفاں_ ١‏ سکی بستی سی وگ ء ا سکیا ی کرای کی ما یں موک ۔ اا سک وج یہ ہے 
گرا یمم e‏ ےشن ےا ا سے وو شتا ے2 اا سکی گی مگجرائ کی 
مالل و سےا کا شی میں اس کم کا بھی پچ حصہ ہوتا ے۔ ا کا سیا تیادہ دنین 
ہو ا ا ) 
چو زنک یکوسں کے لور سے ب کے ا جیا سے“ و ایک تو س فز ×× 
ہے۔ دہ اس کے سافول رنگ چا ہے دوک را کا حائل کی موتا ۔ 

ایشا شی ایک اطچائی خرگیز تھے دے در اہ انجائی مق گے دے د ما ے۔ 
زگ کے Mo)‏ کوجو وو سب تارے موڈ میں اور سب تا ری نٹو ونا لپ دہ 
کچھ لین گے کسی وی کیا مہ می محرودمت رہو۔ چو یا جلہ :7 بی پُرسکون اور 
رام دمن مء ای مل محدردد ہو عم و جنو۔ زمگی کے رر کوجلا شلکردہ گی کے 
سمارے یلو ں کوخ کرو_ 





اوشو (ګرورجنیش)______| وو کاب وداش 

کہا گیا س ےک اول کی نٹ انسان کے بارے می نمی لککھا جا تا اور ی 
ے۔ اجا آ دی یا مکی کا ما لش tr‏ ا کے پارے شمل ناو لکیا لو گنج ر؟ 
زیادہ سے زیادوتم اس کے لی ےکی رکاش یفیکییف لے کے م رکوہ ا چا ے اور ہے سے اک 
۳ زگ سر 1 زرل ارق ےھروم ہوا ھب 

چو اور چو 8 ن سے سے دو کا ہے ٹاچ موی روو اتو ہے روہ ھا کرو 
تحن تا کرو تپا رہو۔ پازا مس جیواور کی عار پپاڑوں شں چو 

زر قر ے۔ ٹا کن مو اسے رود انمراز ے چیو او رتل مارج ن ےکی 
ب ئل 221 سل مزا کم راو والا وی ب یں ے۔ بلاش موا مرا 
وا نے1 دی یکا ات را مکراے کیہ اس کےا ے سے کو کی جا گن سے ۔ یں ب ا 
ےک ہآ نے وال ی کل و کی اکر ےک یں ب ہوتا ‏ ےک و کے روہ کر ےگا۔ ا کو سان 
و لایا جا سی یں yr‏ ےک کین سے کی دپ کے سے و وکیا کر ےکا دہ 
ا e‏ و و ہوتا۔ تم ا آنآ کر کے ہو اورو م تیار ے طا 
کر ےگ وو ہار ے پتھوں ہل وتا سے 

ماش مرا دا ے۲ دی کا اڑا م کرم سے موا ھبرا کون کردا“ کتا رون 
جل تق 1 وی ا گروا رکا عائ یل ا تا ia‏ )گردار کے tt (Characteriess)‏ 
گی اگرواررے ماورا رت و انا نکردا رک تئ٠‏ لتیں ہوسکا۔ ا سيکی تن یکم 
کردا رکوصرف زنر یکی قمت پر عاص٥‏ لکیا جا سکتا ہے۔ اگرتم زندگ کون ککردوقو خ مکردار 
کے جال ہو کے ہو۔اگرتم فش ے9 ٣‏ :انس ھا لان مجن 
اا او ےا زر )و رک کر ولو م ا کے ہو کے ہو 
زمر پر ہو سے اور کی ۔ 

٠‏ مو اشر پارا اص رامک کر ےکم قائلل اترام شر نیس ہو گے لگن سے 

پہوا ہے؟ صرف میڈ ہاکر لوگ ہی معاشرے سے نے وانے اتترا مک پو اک ے یں ی 
انما نوصرف اک ےک روا ہو ے٤‏ اور وہ ےک س ان زی ی د یں اء شش 
اتاخ وژن کے مطا شی گا دبا ەل با ٹن رازلگ ے اور مُل اپتاڈ م۔دار ہول)- 


— س - سے ہے تچ سے .۔ سس س سے سس س ا — 





ابوط ...۸ڑ اوشو(كرورجنيش 

سپ سے اہم مرداری ضر لک کے لے ےہ نہر کے یہ دیک ا 
ےی زم داری لۓ موئی 0 , ,1 ا زندگی ا روق 2 
گزارنی ہے او میں جہہاں زمدکی نے جا و یں جانا 7 E‏ 

کرواروالا ٦‏ وی بگھو کرجا ےا کا کردا ر یں ہوا وا ۓ ماش ر ےکوی 
7ص مو 70 ا کیل ہوں وو مار ے 6 وا 2 اروا کت سکیل 
کے اصواو ںکو مانو ںگاء می گمل طور برحاض رہوں ' 
پن تکرداکا حا ہوا ہےہ ای لیے أ کا اتا کیا جاجا ہے۔ دان اننا نکی 
کردا رکا عا یں موتا ای لے ا ےعحلی مکرہ بہت مشکل ہوتا سے ساط دات انان سے لاڈ 
ےوران اتان ےکن اکل کر سے ر6 ے۔ ا کا چ ہے س کہ 
وہ ا سے ب ےول نشا نآ چھوڑ ےو کی خانے می یں سماتے ء دہ الع سآ زادگ ہے 
٤ل‏ ده ك ہر آڑڈۓ ہوۓ ول یی ہو میں رو ثزول ےکن نشان یں 
چوڈے ا 

صرف بہت ت یکم حماس دوجو ںکو دانا انما نگمر وی حثیت سے سلنا ہ ےکیوکلہ 
میڈ ماک رٹ یت گی پچبردگ یرت ہیں۔صرف بت و عون لوک ی و رکرکی وا انان کے 
مطالق ٹڑھا لج ںای کی وچ ہے ےکہدان انا ن یکردا رکا نال ہیں ہوا اور ووھہارگ 
۶۷و70 پدا فی ںکرگا۔ بے لازی تا ےکوی اخٹیال دلاۓ ‏ بم لا کی تا ے 
ل الال N‏ ہے لای تا ہے کی ی طرلتوں سے بلا و ۴1 
رکو لے 

وہ وتر ےد تی ر نہیں بھی انی ط رع آ زا بنا د چا چ 

Ê € $ 








ران 





گی رے لطۓے مت ستا2 


ایشا تا ہے : ” گنیرے لے مت شا اتیشا کہنا ا ا ےکک و ا 
کو پات مر کرو ج کو شس موجوو ن موتو ا یکی 7 مز ارو ی کک مت 
کرو ایشا کا ےک اراو اک یکو وک و ےکی رش ےی کے بارے مس افواہیں مت 
پیا کوک ہے نرا ہیں موتا ےول :ہلا نے وای پا ہیں ہوقیں ء میعراںکڑیں ہوتا۔ اتی 
س مرا ف کن سے یں سے اس چیا ڈ چن اورا اہ اناك س مزان کے 
فلا ف یں موتا ورتخیقت اتیشما بے انانوں نے و اکت رہن کی مزاح عطا کیا سے ۔ 
اتیھ اح وتم پد کی ردایت سے ہے زین لوگوں کا یوقم بد ھک ردایت سے ہے۔ 
ز لن داجد دم ےک مزا کو اوی کے طور رتو ل کیا ہواے۔ یک نہیں ین گور 
ن یں ےک ایق کی عا کا ما لک قد با ہو۔ 

ہیں سوت ا لطیغوں ےا غلا ف یں م وکا او ان اوگوں کے غلا ف ے ج 
لیفوںء او رج وٹ پاآؤں کے ذریج دوسرو کو دک دے ہیں۔ وہ ج کہ نبا ہے امس کا 
مطلب ےک لط ےک ضیات یں گرا اترو لط کے چیم موجود چوا زک ہا کی مات اک 
زار سال e‏ ےکی ےکک زرا شیک خال ےک جب مکی سک سے 


بیس لطیفہ سنا ہو پورا بیدا امکاك وتا کم جار مونم یں غخصہ سے :کم منوگی انداڑ 


یس مزاح انان مو ےکی اداکار یکر رے موک ن تیا م چا ہو 
جائم باہرےصی کے بارے یں ہے ف یں دیا جا سنا صر ف ضچی بی ہو کے 





تاودا ا 3461 ۱ اوشو (گرورجنیش) 


ہو اگ رت مک یت کو پیا نکرناء کہ دیا چاج ہو یکوک عر پان پاج ہو اکر مراں 
١‏ روپ تشرد او ای سے کا م اکرش روکیں ے :مرف نا یں مزا ےہ 
زئ کیرک سے دہ لک یں ساو پروی مت نیس ہے۔ اگ کسی دن ایشا بے ملا تق یل 
ان چئ ر لط ناو ںگاء اور را خیال ےگوہ اك ے لطف ا ندوڑ ہهوگا- 

لط ات ہو سکع یں کے ان ُل ترد ثہ ؛؛ اوروہ ا س مراں ہوں _ حش 
اوا س سے ووصرو یکو ال اگ رتا ے کو ڑا ثرو ےا ل“ کن دورول سوب کو 
ایی دو ی اا ا و رک فی کڑےے. تی وال ت را 
گی مت کرو کے موب کرام کنا بن ما ےک اراک جس تنشدردیی خوائش مونو 
ہر گناہ ین کلت ہے۔ اگ گب راگ میس ذندکی میں مر خی ء میس یلیک رن ےکی خوا ہش 
ا ہے ی بک ہے۔ 

مرا اپا ایٹان س ےکی ے زیادہ ق ےک یں ہے۔ سی “ہیں پوچا کے 
مرف تر ےا : ہے۔ و رتحیقت چب لے وجا ے مرف یم یس نے رہق سے 
م پر سے ھل آلو ےر 2ے ہو __ جاو ہے ےک بت سکیم جم ولک گرا ی 
ےت ×ء جب تمہارے وجود کا م نف سے جما ,فا یء رسال جھے __ شی 
یش شال ہوتے ہیں پچھران میں ایک علیم پمآ ی ا مرن ے۔ 

ای لے تو ی کون د ہے او رکون روعاف 8 یی یں ز ن ر 
ےآ ےک ہار ے دورول سے یاد مقر ہونے کےنضسور سے چ ےآ 
ےی ہیں یقت جیسی ہے ا سکک لے؟ لی ہے۔ ج بک تم دم اک ای کا ای لطیذہ 
یں کو کے بک مم ی ہی رک کے ےتا م رمو کے ۔ 

یں سا ر ےک سا الغو کے لے ول کل متا ےک مارا ی کے چ موں۔ 

انیا کہا چا بتا س ےک تقر وم بتو | لفنلوں میں بھی تتشیدردمت جنو۔ لطنے سنا 
رے مولو شرو مت مو رکون تقد ومز 07 ری سے کر بار غے 2 دنناےے۔ ال 
سے ایک نھوں پچ رغم لیت ہے جن سک اکوی اخ مکی ہہوتا۔ 

ج تج ل3 





اق و زگرورجٹیشن) رو تاب دا 
ي e ae oe ww‏ ي | سے 


وچ۔ - جا ہو i gre‏ 


مو شک الا رمت e‏ 
تیف اکتا ے: ”مو ت کا ا رم تکرو۔“ 


ا کا وہ ہے ےک موہ ے' اب“ موقعہ ےہا نہیں جو کے ہیں :گن یم 
مو ےکا انظارگررے ہیں وو شو کے با ل٤‏ وروی دوسرےکوگییں ۱ ڪا پو رعو 
دڈے لے بُلا۔ 

موق وکل ںآ ےگا موقو ل یی جاے او پیش ےو جود ر پاے۔ ا 
اس وشقت بھی مو جودتھاء جبم ےن امو ا وی ےت ) 

مو ےک تارم یکرو 

یم کہ کل مرا ت ہکروں گاء مکل مہ کرو ں گا س کل تی کے مہات 
رماں حت (Dancing Relationship)‏ تام کرو ں۔'' گ لگوں؟ کل وی اس آںٰ۔ 
ا بکیو ںنییں؟ الا کیوں؟ التذ اذ نکی ایک حال ے دہ ہیں لگا ۓ کھتنا سے اور اس 
دوران موق نل جا تا سےا مم مو کن ک۶ جا کے وء اولوق موق یں ا 

اگ اہ بت مہہ کا ہے تم ییہاں ۓکڑیں ہہو ہک مکئی با جنغم لے کے بھ 
ارئی ارم رگ ہھ۔ پر جار ذ ئن ایک نیا چالی ےتا ر پاہے+اورتم ا بتک ہیں بجھے ۔ 

ایشا کپتا سے: مو جج کاانظار مر کرو“ 


نات 


قاو 348 اوشو (ګرورجنیش) 
سے إإجإگگ ڪڪ : : ا چ و نود ا 


ول >ٍ چوٹ تہ گا 4 


اتی اکا ے لوگوں کے ذہنوں برتقی دکروہ ان کے نظریات ہنقی دکردہ ان ے 
زام ےکر پہتخقیدکردہ ہر چیہ پہتقیرک/×- لی نب یکس یکی عحیت تید کروی ا جج 
رونت رتقیرم تکرہ- 

گیوں؟ 

اس لم ےک معحبت ق ہے روہ بہت لی ہے۔ اسے جا ہکرناء ا تی رکراء 
اےتوڑ پھوڑ ییا یکو ییا چا نے دالا سب سے با صان چب 

تم ئن تق رک کے ہو۔_ اس پتقیرکی بای پا سے کان دل رکیل جب 
کی کوک ول وای ہے دعوتو اس رشق رک ر ےک فیپ ےکچ 

لرکو ں کا سوال اس کے بالل الٹ ے۔ وو ہار ےر ےو برواش یکر کے 
ل و تمارے ئگ کے وڈ ےکر سج ہس ملین جس لج ووتظہہاری حب تکود یت شی 
مار ےکر ےگ کھت 9 و ر چاھ دوے ہیں ۔ وہ تپا ے غر ےکو رواشت 
یی کر کے و ہیں کا (Hypnosis)‏ ‘ وہ ہیں کے اا رڈ ہوم 
لوک کا - بب حتاو اکل نے عحبت و انی 
طن یں ری ہے اورمحبت ان گا سے۔ 

چا گے انل لٹ ےن انی اک رشق رکرو! بر ن 
رت ے, صرف عبت 7ہیں تی ے۔ ان کا وچ ے ےک عبت نوا نکود رسکی 2 





اوشو (گرو رجنیش) _ Fas‏ "ساپ دا اش 


وور ا 49| ٰ 
دقیوں شتی کر ویرک فان خوبصورت الفاظ کے کیہ چان گے تک کے سوا ہیں 
ےچ کی کے لین رو شد وکنا کیا کے کرو سے بر قیرمت او 

دونوں مم کی خرقی ہے؟؟ روس حب تک یکیفی تکا حائل ہوا ہے لیقین صر ف تی 
ان مت ے۔ ارول کگے: یں فلاں ۓے رن رت ہوں کیو ای کے وت موجود 
یں“ ب ای رشقي رکرو ای کی وجب ےک وت صرف لغ نکوخا بر تکمرتے ہیں ےمان 
ج بکوئی ”یں کوان ہے مہ کرجا ہوں ۔ کے پا کک کیو ں کوان ہے ہت 
کر ہوں _ں ے وان کت کت کن لے 

پں یب کی تک یآزھیی یں اھ ارو ے شل کر ان مت 
کرو تی کرم ان ےکی وام بت مز ہر یکنا سان ہے تا پت نیس ان کہ 
م ا ہکار بن کے بوہ تم نیس جا کرت ایک انناکی خوبصورت تح لوچا ہک گے ہو تم نے 
کراب کے پول ر بعاری بر ییک دیا ے۔ 


٭ € 


ج ڑے e‏ کو چ ۱ 7 : ے لف 
تاب وا 350i‏ وشو (گرورجنیش) 


ا ا ا و 


گا ےک لو جے 
امیا تا کت گلا تن ےکا او تل رمت لادو۔' 


اوک پش قرمانی کے بمرے حول تے ہیں ا سک وجہ ىہ ےک وہ مضبوط انسالن 
کو جوا بکییں دے سکت ء ددظھر سن سے ا کا انام لیے ہیں نے 
ا یکین کی بادشا ہکا در ہار رو تھا دربا رک کر ےکک یات ب 
بادشا ءہکوغ آ گیا۔ اس نے ضے میں حر ےکومھپٹر مارا خر ےک 
بضع ہآیا۔ اس نے سوچ ا کہ دہ ا سنیٹ رکا بدلہ ضردر لےگا۔ تا جم 
پاوشاہکوکھیٹر مارنے کا مطلب سیرھا سیرھامموت کےگواٹ ات جانا 
تھا۔ در ہار یسر نے اج سات ھک ےآ دی لوچ مارا۔ 
وہ گی تال سے للا : نیل نے تھہیا دا کیا 2 ee‏ نے بج ےکر 
اراے؟ " 
درہاگی خرے ےکہا: ”مھ سے نٹ مر کروم اۓ سیا جھ 
کی ےت سکویٹ مار دو۔ وتا بت بڑ گیا ہے۔ جب ہا گا ددبا رچیٹ 
کیا ےک بارآ ےکی ب دیع ہا ےکا بحت چو ڑا سے اتک 


کی ڑےنجف سکیٹ اروا“ 





اوشو زگرورح جنیش) ok e‏ 


۶م سم سای شس بھی E‏ کے یں 010 
کی س اک ےن کرت سے دوگ مآ کر مارا غم یوی پر اجار دیتاےء باوج ا ے ڈاشاء 
برک LL‏ پا ے۔ پگ ہو سکم ےک و کول ھی ڈصوٹث کا نےء اورای 5و۶ بات بڑگیا 
دل مون ہیں .بک کھانے میں ٹک زیادہکیوں ہے یا روٹیٰ لی مون کیوں ے۔ ہے 
ھی وق ےآ گر حح ی لون واوو وج ڈ حون کا نےگاء اور وہ وراو لقن ولا 0 
کہا کا خصہ یلا وہہ بے جوا کیل ےہ ال لک ایک وج ہےہ بی وجہ ہے۔ اصل وجہ می ے: 
کے اپات رم ےکن ای ایی بااخقیارہ طاشن انماان ےہ اے 
پک خط ناک ہوسا ے۔ وو ا ےل وگری J‏ ا چنا تہ جب پاس ای کی 
ہے زی گررہا ات و کر رہ تھا دہدم دہ ئے وٹ تھا اب وہ یا کا غقصہ یول ر اتارر ب 
باب ) 

اک رمعاممہمخر ب کا ہو وٹ بھی اس بے چ عا کرک ہے۔ تا ہم اکر سی موالمہ 
شر ق کا ہو بیوی نی سک رت ۔مشرق یس شو ہر بیوایویں سے کچ ہی کہ انیل شوہرو ںکو 
بوا ن تو رکر نای ہی یول عو 27 کےس ول سے واج لآ نے کا انار 
کرم اوا سے روہ ای افو کوک ےکی جو وہ اس شو پر کے سای کنا “ق ہے۔ 
دہ کو مارلی چٹ ہے۔ پچ کو کول سے وای شل دی پگئی ہے الس کےکپٹڑے پھر یٹ 
لے ال“ اس نے دوبارہ ہہ یا دہکیا یا سے __ کول بھی وجہ بن اکر وہ اے ار و 2 ا7 
برےلڑکوں کے س ات گھیل ر با تھا! 

اود یراکرس ے؟ دہ اي ےکھرے میں جات گا دا ےکھلوئے از وات 
اس طرں غصہ تقل ہر کے 

اہی اکتے: ”نزو ںکوفتقل مر کروں“] 

ور نتہاری سار ز مدکی شی ی موک مدای قول کرو کل مول لو 
صورتیا لکا سامت اکروء تمت خواہ پاندجھی اداکرکی پڑے۔ 

( ایشا تا ے: پئ داور نا پٹ دمت رکو ] 

صصرف 16ہ بااخلاقی ہوؤء لات کے ذر یج ل مر یکرو انی بین نا نر کے 


ہو ی کو ق و 


ستاو داش 7 اوشو زگرورجٹیش) 
تور سل مر کر وہل ہ متا مل ےکا فیملہ ا کی تصوصیات کی ہقاد رکرو ا رح ہار 
زگ بے کان ب ےک ب قہاری دی کک قوت پا ےک ۔ 
ایشا کہا ے: ب رک۲ راء وضورات مت رکو 
مارگ را سار ےآضورات بر ے ہں» فل ہیں _ زب رک یکوتضورات کے خر جیا 
پام عیشت سے براو راس تلق میس جیا پا ےم اکر ایی گن یں چ 
رکم ازم بر ےاصورا تل مت رکھو_ 
پر ے ورا کیا U‏ 
| لے تورات ہن کک 2 سلعصب »ل ری تھے لاو ءرد سل ټول _ 
کی بات قے ہہ ےکی تم کے تورات مرت رکھوں جی ےکی قلس کے لخر 
زر کو چو زنر یکو مت کی کک 22 وت ن سے و یقت پت مین اور 
شا ارزگ وہ ہے چ ےی فلل کے اغیر چیا جاتا ہے _ سادہہمتصومء ےسا خت ۔ 
جا م اکر کی ای کن یں تو پچ رکم ا زم فا ر تصورار واو چوڑ وو _تحضہات کے 
ور لمت تو عے کے و سے مت ج ور ت کے و لمت 21 ا |gڇ (Ambition) J3‏ 
ہے و سلےممت مد خواہوں کے و سے مت جو زیادہ انل موی ز إو م حقیشت پپند +29 اک 
ذرازمادہ چوکس ہوڈہ پش لکاشعوری طور پر مشاہدہکرد۔ ا لک وج یہ سک مرل اال کے 
اکپ لم لکوتم وا یتم چ کے مو وو وتیا بی مج دہ جاتا pole‏ ع گے مووا 
777098 و ری و لے 
و مم 7 7 پلح(غورت مل بھی رکرو 
سپ سے ای اساك کیم نتصورات کے اق جو صرق چو صرف موو 
دوسرا تر ا امان ا از نٹ ی ےک ومھوڑ وو اورشہت ج کے میا کل کرو رن 
رذیدقم دیکمو گے اکر من یکو پچوڑ سے ہو شب تکویھی چو ڑا ہا کا ےہ وریت یاو 
چوا ش تلو چو ڑ نے ے ڑریادہ مشئل ہر وت 
جوٹھ سی ںکوچھوڑسکتا ےہ وہ پا ںو Er‏ سکیا وجہ یہ ہے 
نی ا ا ن و مضبو اکر ی ےوش کر ا ک وچو ڑ تا ے۔ وہ 





اوشو ز(گرورجٹیش) 





شت احاسا تو ساف سے وڈ 3 

او رام دویٗل٠‏ ُ۶ وا (۵5 تازا u‏ () سے باورا ر ہنا کی ایشا اورد وتر ےن م 
گروؤں یئ حرل سس 

اتیشا کا ے:' رطان سے ہو“ 

ان کو شیطا نکہا جات سے۔ میٹ یاد رکوہ زی کے پر لے میس یادرکھ وک انا بہت 
ایک ہوٹی ہے اور بڑے شا ران رلقدں سے باد پاردائچ آ جائی ہے بے خ رک ک تہارا 
پچاکرکی ہے۔ ی ےآ کک ای امیر یش رٹ ےکم جال میں چس جا گے اس سے 
وساد رو 


رو میں صرف چٹ رگوں کے میں“ کے تیر ی ےکی کو کرو تم باغ کی 


مین یی صرف اک وران کھوررے ہو حرف سوراخ ا کورو: صرف ووم لئ چاوٗء اد رگھڑا 


دوک نمی کا مک دا موں کا م کے وا لےکو نا تب وچا دوم لوپ س سے 
بے مور سے مو کے او رکا مکرنے دا اکوگی ہیں موگاء او رکعدرائی جار سے 21 ران رہ 
جا مگ ےک اکر انا ایی کے کے ےکی نا ی ہو کنو زم ری الوت بن پان سے۔ 

تہائے موسےء پان یکواۓ او گے دوہ یں“ کی حشرت سے وبال مت 
ہوڑ_ وی Ê‏ رمو “کو کل وو اورم تراك رہ ما کی١‏ 0 نہر ف ہار ے مکو 


گے میرگ د ےر اوگ بک تا ہے دال مرل کوک تاکر د ےکا۔ 


2 ورواو ہیں پرروز مو لی زی سل بہت سے ےےل ال 
کے جب ا اک ہے درا چا مکنا ےب خو ای زیادہ ہگ یک ہاگرقم کے ایی پارا کیا 
وم اسے پاد با رک رکو کے رن فرتم ا ے بال چو ڑۓ کے قابل وچاد کے ا وہ ہے 
ت رور شہ ہو جائئئے۔ پچ روہ رتوں وا ون “ی ٣٢‏ س ج گی ہیں ا پل ےک انا ۲ 
کی ورت ضرور ی یں ری تم ا ےآ رک جار خداحافظ کے مو یں رن اتا مرن ےم 
لاذا کی رل ی اے ہو چک ہار ی ی ق ے کول ےہار یق ق یں 
ےو ارتا ے۔ 

٭ 3 ٭* 





لاپ وش 4ود اوشو (گرورجئیش) 


موت کے پارے شس جاے وال کی پات ہے س ےک موت ایی ھوٹ ہے۔ 
موت وجوزنڑیں رصق ء می ایی اٹچا ی وتم وان وای سے ہے۔ موت ایک اورجھو ٹکا سای 
ے._ ا لجھو ٹک نام انا ہے موت انا کا سای ہے۔ چکمہانا ہوثی ہے اس لے اییا کا چ 
موت نے بھی بہونا سے۔ 

مور کو جا نت ےکاء یک ےکا رازموت میں ہیں سے ۔ ہیں اتا کے وچور کہ راو رکرنا 
ہوگا ہیں یکنا ہوگاء مشاہد ءکرنا رگا ءآ گا ہہونا ہوگاکہانا کیا ہے۔ جم روم پا جات جو 
کا یں ہے شہ ایا“ rd‏ 9 گے وین سے کم گاوکیں وہ سال لے موجوو 
گی کیم خوداپی یکو ئریرے یں کت بد جن وڈ ا ات ے رانا ےجود 
ڈگ نکی پیراوار ےء اا غا ۶ س وما ےء اور اک کے ساتم نی مورت کی یاک مو یا 
ج ۱ ‌ 

مق“ یری ے۔ زک دو م بی ے اورت ی مرف ے۔ تدر قزار 
دتا سب ارآ یں چ ہا ہیں _ من سوال یہ ےکلہ ری نکیا ٹیں؟ ور “رہن 
صورش e (۴r m5(‏ وا مٹزرر ےکیل ری و ا نٹھیں وور کک ا یں 

ہوٹں _ بھی اییے ی ہیں ءلہریں ہیں کیلک چزیں ڑں۔ 
جا ہم الم لے چےگھائی یش دنٗھعیں قوداں ایی مدر موتا ج اود ا کیا 


ابدئیگبرائی ہوٹی سے اود لک نایا شر جا سے والا یر ہوا ہے۔ اپن یک کیرات س چھاوہ 





اوشو(گرورجنیش) __ | 355 i‏ تاب داش 
یں سعندد لےگا۔ سمندر ہے سمندد پیش ہوتا سے ۔تم ی کے کے * es‏ یں 
کہ یھت ؛'ندہ ہوا“ تم اس کے لی صصرف ایک بی ز مانہ استعا لکر سیت وڈ زات حال _ وہ 
و 

وعم کی ساری جو ی ے۔ اسے SES AL‏ سا 
یو ںکوقو ل کر لی موا ے ج کیا ہیں ہیں ءاوراك سل ےسب سے بڑ یل او رہب ے 
لای ہے ےانا۔ 

اود پلاشی ہا کا سای گی ہت ڑا ےا ے موت ے۔ 

چو لوگ مور کو یراو رات یک ےکی کو کر ے ہیں وہ کی ای کے امار ش 
دای یں مو کے وہ اندجیرے سےلڑ رے ول کارا ائٌردھدی و کے مم 91 
ےل یں کے ۔ رو لادء اراش رسےگا۔ 

مان سے کے واقف ہو سک ہں؟ 1 تھوڑی ی مریرآ ای لااب 
کس ہرک مور رائراز 2 وگ اور جا یتمہارے ا جا یل رے واو 
روپو کی طرع مت چو اس طرح مت چلر یی ےم یش لے رے ٢ء‏ اک انراز سل 
مت چلو۔اس می تھوڑ یبی1 کی ل 1ء رر مکردہ چرم پور ےشورے اٹھا۔ 

گم یھ اسۓ چیلوں س کہا اکر تھا کہ جب تم اپنا بایاں پاول اٹھا نول کو 
یں جب اپا دایاں پاں اٹھاؤ تورل کہ ””دایاں۔““ پچ ررقت فی قط تا ی ہو 
پا ن ب 

چو ےے تچھو ےکا موں ٹس اےآ زا کم سے ب ےکا مو لک نشم کی یں 
ہے ۔کھاتے ہو ء سال لت ہوےء تیرتے ہوئےء یلت ہونۓ کک کرت ہوم ء 
اش سن ہودتےءاپنے لی ےکھانا پچاتے ہوئےء اپ ےکپٹرے کے موسے ان سمارے 
کامو يک وی رخ دکا مر 030:002 ا) بنا لو۔ اس لفظ خی رخودکا رکو یاد رکو ےآ گاہ مو ےک 

راز تب 

زك اب رولاٹ ہے۔ رو لو ٹکا ھی ذائرہ rî‏ ہے۔ ڈ ئن اس رب سے کام 

کر م ا ہو جب م کرد سے ہو تے ہولو رو میس کم 7 گاہ ہو ہو شال 





a sS 
کےطور پر اگرتم تیرنا میھت موت قم بت چ ی ہے مو ا کی ویر بون کےک نگ‎ 
خطرے میں ہوٹی ساب ا اگرتم کار ڈرائ کر گے 227 بہت جس ہو ہو ہیں‎ 
ہے تین بہ تی چچزوں کے جوا نے سے ایا کرٹ ل سے میرک‎ r جس موا‎ 
ول مزل٠ 71-'00 و و لت و ا چ کا‎ 
بر ٹک زی مون ں» اورم ٹزیں ہوےے ہو اوح٦ یکر خر اک موا ےد بے ہت‎ 
ہ٢ خر اک کل موا ے۔ اک ں٦ کا ہد ہا ڑا ے ٥ا م ج ہم ڈرا یوگ کے ہے‎ 
وا کیک رور ت یں رق _ ہا ےد ' نک رو اورف حصا سے تیال لتا ساب‎ ٠ 

ا ےکا گے ہیں کس یکا مکی کا مطلب پا سے شحور سے رولوٹ 
کک طرفل کرو گی سے کیکھتا می چ ے۔ ج بکم لیک مکوسیگھ جاتے ہو دوتمہارے 
حورم ن ناء وه رشو ر دیاجا ے۔ اپ شور ا س ےکرک ہے٤‏ اب ہارا 
ون ہناد رین کے لیے فاد چب 

گل اپ کہ عبت اہم ہے۔ بصورتی درم صرف ایک ہے سے مارگ نی 
درتج رہو گے زئ لی نام سے ای نی مکپییٹ ہے۔ ا سے اسمقا يکرویحارن یادیھ مہ 
ا ےت فاب ںآ جانا جا ہے یاد دک رک کی ںآ اد رمنا ے ایک دروائث ‏ کھلا رکھنا ےلم 
ہاں ےم رولوٹ سے باہ رآ سلو 

ای ورواڑ ‏ ۓاوکولنا مرا ث لاا E‏ او رکو رولوٹ ت الاک ہے 83 
مرا اوی اے کنٹرول میں ےکا ے۔ جب تم اسیک جا گے ذ ئن گا اب م 
ا کرم یکرو میں ا ےکرلو ںگا اسے کے چو رو 

ئن بت الاک ے٤‏ راک پر خوابصورت ین ے۔ اا مرن ي 
ورتقیققت ہمارگی ساریی سائکنسء اور ہما ریم مکی نام تھا ق اناف ون کی ی کال کین یں 
اتی دتیا کے نی تی نکپیٹربھی ذجن کے کے پھکیں ہیں مول یں ۔ 

ئن لو ایک 2 کک 

کن چ پول گئے بہت زیادہ اتور موا ےک انا یں خطرم تا کم 1 
سے اورا کی طا سے ا اترڈ ہو گے موک ابی رو ںکوکھو یت ہو اکر کل 


اوشو (گرورجتیش) 





اوشو (گرورجتیش) ادا | ستاب واش 
طور بف راو یکر کے م وکا کاو کے ہوا اوا 20 کین 

ان مراصرعد مآ گی کی ما لیت جیب لن ماد ے سار ے وچوو تال و چا 
ےو کیش رک طر تم می جرطر ف کیل چا ےہ جج نیس ہیا۔ انا اتد رکا کیشر روا 
ار 

اور دا مدعلا باد رکا لئ 21 جھوں واحد علا نع ےرا تہ 2 زی 
کے تہ ے چند صے چا لیت ہو۔ ریگل مکل لان ولولہآگلیز ےگل ہش لم ن حر اگیز 
ےکک ل مکل یں کی ھ2 زل مس ایک یا خی لا ۓگا۔۔ ج کم رویوٹ 
کے قضے سے اپناعلا 2 مرا لو گے و تم جران رہ جا ے ےکم نو ایی با کل ےھ نے جا 
ےک پارا وجود ما ہور ا ے کہ برایک 27 کے 

ورم ران ہو سے کتہاری ٦‏ گجیں زیادہ دس ہت خی تاد ےکالن رادومن 
سک ہیں ءتہارے پاتھ ڈیادہ چو کے یں تہارا مم زیارریں اک رسک ےا راول زیاده 
ممیت ٣ھ‏ نل سو ئشےژیادہ les‏ ست زیادہ شرف ات (Quantity)‏ کے مممثوں 
ہی لہ رقت (Quality)‏ کے سوں ا رق ذز اده ورخ وو کھت و يلگ زاد هرا 
وکت مو در٘تں کا پرا برا بین یاد پرا را ہو چا ہے۔ تصرف مہ بک دہ ہبج کنا 
ے۔ تصرف ہہ لہ درشت اپ فردیی تکا کی یا لتا ے۔ صرف يگاب او کک 
ماک ای اکر گج ہو 

اور عتے زیاوہ علا ےے والپں لے ہا وء تاز یاد وہای ڈگ رگول سے کر 
ا ب ایک و ی تز ہے ہو۔ جب تم ٹیش سائوں رک اودسا نو ں تر ہہودتے ہیں 
ریم ھہاریا زندگی ژیادہ ارو ال ےر ھی موان ہے٤‏ انس میں برای را 
وما ےء یلندیی پیا ہوا ی ے۔تواضورت وادیال اش موی ںتوابصورت ال 
اا مرن یں نم دن ہو ے لے ہو جبم رولوٹ ے ات عے واجں لیت fes‏ 
زمرہ ہونے لک ہو ) 

برای کا زه ے۔ ا ےکھونا یں جا ییے۔ ہشن لوکوں نے ا ےگھوویا ے٤‏ وہ 
زمر ہیں ہیں۔ نز نکی وا ری شخرت ای مرمت میں جانناء ہہ جاننا سے ہگ موت یں پر 





کا +08|1ٌ3]إ اوشو(گرورجنیش 


r r‏ اا 


زندل وش جا ئۓے ےت پرا ن ےگ سے لا لم وط 21 دی کے 

زند یکو جاناء یہ جاننا ےک مو تنٹیں سے نہ بھی تھی ںہ یکوئی تنس مرا نی 
ہے میں تا ہو ںکوئی ھ7 کی یں _ موت اشا گی فطرت میں نا کن ے۔_ صرف 
زم کن ے۔ ںہ ڑندگی صورش 7 ری جاک دنم ہے ا کے وہ دوسرے ون 
دوہ ھال س کے کیاد چ کیا کیا کہ کے م رک چ کیا ے؟ س 
ماع و مر ےکہاں سے صورت تپ ر ل موب س ری طور ہراب ی م وجرد ے 
نابم جاك مد اجان کرت ی ی 7 پچراپینے سار ے من سیت مموہجود سے ء تا >۴ 
تق ثردت اس پر چھا چگی ہے۔ ) 

اک روزم پوڑھ ہو جا گے تتہاری جا ی کہال ے؟ ری ؟ یں ء اب پچ رھ 
روما ہد چکا ے۔ بڑھا پا نعل لاجا مه بڑھاپا ابی دالشی لات ہے بڑھایا انا صن لاتا ے۔ 

یلوم ہوتا ہے ۔ممحصومیت ا سکا م رکز مون ہے جوالی پذاناکی سے پلک رتی 
وی س پرا لکا مرک ہے۔ بوڑھا سب پکھدد کہ کا ہے+ سب بتھ جاتتا ہے سب بھی 
چا سے دا ودار موی سے ییا کا مرک ےا تم ا کی داش میں تھوڑا حصہ ان سکی 
جوائی کا بھی ہےء بگھی چھلکتا ےہ بگھی تاہاں ےہ یکی مرش چ یدرک داچ بے 
زتره سے ووکھوڑ اا بھی بنا ےء بی تعومیت ے۔ ) 

اکر بوڑھا آ دی چوا ن کی یں ےڈ چ عرف ا کی عم می اضاقہ ہوا ےء دہ 
بڑھانئیں ہوا۔ ددوقت ٹیل عم می تو بڑھا ےمان بڑاپے می یں ۔ دد ضا کر چا ے۔ 
اکر بوڑھا 1 دی ج ےکی طرع محصومنڑیں ہے اگرا کی 1 عھموں سے وو خاف موی ت نی 
نی و روہ جیا ی یں ے۔ 

اگرقم پپرے بین شی جو گے چا اک اورعیارگی خاخب ہو جات ےگا او روس اھر 
ایت کا سا ا تکوجاٹ کا کوئ یں چیاے اکیں۔ بی متا یں یا 
صرف ائ سک کایاپٹٹ جائی ہے۔ جوالی بھیننیں رت ؛صرف ایک نی تجد بی رما ہوٹی ہے۔ 
مہا راکیا خیال ہے ڑا آ دی م رتا ہے؟ ہاں !مع غاب ہو جانا ےکیوقلہ ود اپنا مقعید لوزا 

کر چک ہنوتا ہے تا ام حور سر چا ری رکا ے۔ 





اوشو (گرورجنیش) ٣‏ ر359 کتا ب واش 
ارغوت شت مول تو تی راس لا نی و ال ہوئی۔ اگر بر م لو 
ال کا مطلب بھوتا ےکی سے انی خوبصورت موی ء رشن ؛حقمت حن شاع ری غا ی 
ہو جاا۔حب تق خہایت احتی ہولی۔ح بکیامنویت رو چاتی ؟ تب نشووزما کی ےکن ہوئی ؟ 
تب ارتا کے کان tr‏ 
بدھ ایک نایاب برا ہے۔ الما ہیرا اڈ تی ملا ے۔ لاکھوں لو کوش کر ے 
ہہ اورصرف ای کن بدھ با سے _ اور روہ مم ہا اور سب م ہو جا جا لو ہچ رمویت 


کسی 

چک روگ مرکا دہ جذپ :جات ےء وہل یل جذب و جاتڑے۔ وہ 
جارئی رہتا ہے۔ اب کل م کے انر ب کیرک دہ اتا د ہو چکا سب ہک کی م س س 
یں عم دا ےکا نات 22 ا و« رف جرش وچو رک ا ہے وہ رف 
نوشدوکی گت سے و ودرکس کا ہہ پھو لکی حشت ہر وو کا مال یں ؛ذ 
اء وو صرف ی 1 “ورت قات گی نیرت 79ھ ہے 

دا زیادہ ذ ژن ہو گی ہے۔ باھ سے 4 اک یں سی پ ہی ال 
شل یدع سے چپ مہات ف و نم لنعیاء ما تو سے پیل ہے ان فان یں تی _ان سب 
2 ا ف بات عطا کی بچ برص هادي ت ل اتیھاء لاو میا میا نے اس ہتھ 
چو 

دنا آ گا ہو کا تار ہے ء ایک موقر ے۔ 

ایشا کپتا ہے:''مو تچ کا ارم ت کرو“ ا کے وہ ےس کے دت اموت ہے م 
ہہ کی موقد اکل کہ ہچ ہیں۔ دنا کا موقہ ہے۔ ہے دہ تندادو ں کا کیا ہونا جا م 
وقتء اب بی تکو جا ےک موت e‏ بے م مکو جات ۓ کا موفحہ سے ادو عو رکو چا ۓ کا 
“وم س“ سای کی کا موت ے۔ ساریا یی ایک موققہ ہے غص ارد سکع ےکا 


٠‏ موقعہ ہہ لا :راک ت سیک کا موقیہ ہہ اورموت انا ٹل چانے او بد یھٹکا موہ ےک 


E‏ جو )ا یں برل ار کن رل :و شاب کن ہے جا ہم اگرم پاتے جوکین نیس 
یں ہوں'“کراندد غ لم خائ پئ سپچ دہاں بےےشعم ہے ._ اگرم اس نیش یکو اپے اد 


تابو واش آ ہے دا اوشو ر(گرورجٹیش) ۔ 
چا سد ی 


رت 7ہ دج - 


موں ر 2 4 را ل سے ممورت؟ کیا سے موت؟ کون (E‏ ہے 


تم ے ام سوا لکا ےم نے وچا ے:” کیا آ پوت کے پارے شں چ ) 


کے کح یں؟'“ 

صحرف ایک جات وتاس ت 

اور نے لو چھا ہے:٭.....اورمرنے کےشنع کے بارے میں؟'“ 

چپ مورت یښ ےلو 1 کے مر ۶22 ل یگھو گ؟ میں تو ج کا ےجا“ 
ہوگا۔ اگرتم ینا جات ہ وذ تم مکی ادرموت کے بارے میس سب پچ ا سے موتا م ہیں 
شب ت کک جانا ہوگا۔ 

یکو اے ملا _ لع کا وضورع کل مت باس کی وج ہے ےکی ےی 
ہیں ت عل لے جا سکتے ہو کین مکی نیس چو کے یہ کک کو کر کہد نکیا ہےء 
اور انچب راگیا ے؟ رہ ین ٹک یکو کر وک زنر یکی ہے او رو تکیا ےا مہ یگ کی او سکرو 
کہ کیا ہے اورت کیا سے؟ 

ار نزت پو رکرو کے تو م اسے کیک کو کے اا کی وجہ یہ ہ ہکرت 
رل بت کی عدم موجودگی ہے کے ارا رو نی 14 عم موجودگی ےکم عدم موجودگی کو 
کے کے کے ہو ارم 2 چ پوو یں کے“ کب St‏ عدم موجودگ یکو 
ھیں۔ اگ ر مکری کا مطال کرنا چا جے ہو ہیں کرسی کا مولا کر نا ہوگاء ا کی صم 
موجودگ یکا نھیں ۔اگرتم عدم موجودگ یکا الح شرو ں کر دو کے ت کیا مال کرو گے؟ 

بی جس رہو کسی ت فی یز میں مت اگو۔ بت سے لو کم فی چیزوں کا مطالعد 
سے جار سے ہیں۔ ا نکی فذانائیاں ضا مور ہیں ۔ مرن ککاکوگ یف ن یں ہے۔ جی کان 
تی مرن ےکاشن ہے۔ جوا 

جا م ہار ے تام تاد بیت س یی دنن دتے رے ہیں_ دو مو ٹکو 
تخل قکرنے وانے ہیں انہوں نے بڑے پالواسطہ انداز شی مور وگل قکیا ے۔ ا کی 
وچ ىہ ےک دہ یں د بہت فز دم کر ےے یں ۔ مر سے قلط ےل فلط ےء 
دتیاخلط ے مم فلط ہے+عحبت غلط ہےپھ٥ق‏ غفلط ے؛کسی گے سے لطف انروز ہونافلط ہے۔ 





اوشو (گرورجنیش) ET‏ ستاب واش 


اہوں نیت یں ہے کے سے یک اتا احا د ے دا ےکم یش کے 
جب تم بی یاس ھت ء ت2 کیا بیا؟ عدم موجودگی ء نی کی عدم موجودگی _ اور بی موت 
ےم کے گے ہواور کم موت کے ہے پا قف سے ایت 2 وہ مت ہت 
ار ہوجاتا ے۔ ووا ےرم کرو ا د لے ہوں تا رکا کرد 
رق a‏ ے مہا ں کا ادرو رك یل نے جال گگا۔ جو لوک میرے پچ ردکار 
ہموں ےوہ ہا یں کے اورکو یکیں ےکا 

لیک خو فک وجہ ےکی کی ۓ ے لے گتے ہیں قریب میں جو بگدگھیا 
تیاب ہو۔ ارتم اھا ا ہند وک می پیدا ہو یئ ہو بایان با یدگ اگ می تو تم ہعدد یا ین یا 


ٍ یبودیی بن جات ہو ج برق ریب شی ومتیا ب موتا ے۔ بای سے جآ سک 


می ری سورج پا کل تتاف ے۔_ میں ےکی کاک خف دہ ٤و3‏ ہے یڈ کا 7 ہے 
ہے یہ اس کا ٹر کیرٹ سے۔ می ںيکپتا ہوں خوفزدہ ہون ےک یکوئی وج یں ے۔ تئر الا 
رن سے کو و رک ژباده شرت سے تج ہو شرر یکو باد رکا بوا کی مسج 
شرت سے چو گے پا ےکیا ہوگا؟ تمہارا جن اس کے دوبارہ ہون ےکا آ رز وکر نے کے 
یم >> ۱ 
ت مکی عورت ےک کر کے مو تارا ذ ٤ں‏ ای ہے دو رو ی تک رکو تاب 
ہوجانا سے ۔کیوں؟ تم بار با ایک بی جرب ےکی خوا ہش کیو ں کر ے ہو؟خ مکوئی مان پکوان 
کھاتے ہو ای ہے طف مال کر کے ہو مرم ای وا نکو ہار با رکھانا جا تج ہو ۔کیولں؟ 
ای ہو کچھ یکرت ہہوہ ا ے ابلا کر ے ای ي کون ےم 
ار ا سے۔ اگ رق کا ما کوئی کا مکروٹ و اسے دو پا ہکن ےک یکوکی وا ہش میں گی اور ہے 
کیج وکرنےکلو گے با معلومکودرباطتمکرنے مس نک چاو تم ایک خی چک میں ہیں ورو 
گے تمہاری نکی ارتا :نا جائۓ گی عام وگ مرف دائروں می رڈ اا 
ایا کح ے کہ کت شیل ہیں کن ایا مرف اتی ے۔ 
ا ربق کا مطلب ے کیم وات یں کرش یں ارد سے کہ پررو رکو ھی گے روٹم 
بہورتی سے _ یا گج ےکر مگئۂ روا ہموردی Û‏ ہے۔ ایا ن rî‏ ہے چب 


یاف ر اوشو(کرورجنیش 


یتم شرت ے جیا شروں کرو ے ہو۔ 

یش میں بھاتا ہوک رکھانا کیسے شدت سے او رکال کھایا جات سے کی کلم 
اورشرت سے محب تک عا ی ہے ہھدئے چچھدئے کام کے اسیا موی سے کے جات ہی کہ 
چیہ پھوکیں رہتا۔ اگرتم ہف ہو اس طرع ضس کرای می ن تہارک بزیادو ںکو ہلا دےہ اگرتم 
روتے ہو2 آ نمو من جاؤہ اپے د لکوآ ضسوول کے ذد بیج باہر یی دو۔ اگرت مکس یکو گے 
کے مولو چھی ین جاؤء اگ رت مکس یکوچ سے ہونذ صرف مون بین چائ تو صرف ہو بین 
ادم جرا دہ جا گ ےکیٹ مکتنا ہت ضا کر ے دب مکنا پیم ضا کر کے مو 
اب تک کے ازور ےا نداز مل .گی ارے تھے۔ 

مس نہیں کا ن کا کا ہوںہ بجی مرن ےکا شن ہے نہیں ا نک ا نک سی ےکی 
ردا تکل س جوش جانا کہ ہینا کے ہہ دوبیگھی جانا ےکم رن کے ے۔ جو 
س جانا ہب ےک عبت کی ےکر نی مہہ دہ ا نمو ںکڑجیا جانا ہے جب وہ ای سے بای گی 
بوتا ہے۔ دہ شمانع کے ساتھ ال سے باہ رآ یا سے - خدا اف کک شک رگ اری کے سے _ 
تا ام ایا صرف ون یک رسلا ہے ج جاتتا م ر کہ کی ےک ہا ے۔ 

او یں جان ےک عحبت کی ےکی ل ےء اور وہ بھی یں کے اچب 
فداحافط ےکا وقت آ۲ ہو خداعافط کی ھا اتا اگرقم حب کر کے موا تم جا ے ہو 
by E‏ ہے اور ہرکام 1 ی وا e‏ کو وک ایک وشت ہوتا 
ہے اد رش م ہو ےکا بھی اک وشت موتا ےء اور ای م کون رف کی یں ہوئی۔ انا نکو 
تحلی فکیں ہوٹیء اسے چا ہونا ےک مو مگمزر چگا ہےا۔ انسان مال یں موتا انان مرف 
کت سے اوردوسر ےک شک ار ہوتا ا ٣‏ نے جھے بہت ے لورت ت زس تم 
نے یھ زندکی کے نے معظردکھا نے ررقم نے چنال یکنکیا ںکھولیس ہنیس ششاید یں خودیھی 
کول کا اب وتآ ی ےکم چدا ١ل‏ اورا ۓ راۓ | 1 کک یں ضے میں 
کیہ شایت کے ساق نیس باکہ انچائی تعر کے اتی تیم ہت کے ساتہ ول میں 
شکریکزاری ہے ہوئے۔ 

ار جات ۓے م رک تبت کی ےکی جانی ہے نم یکی جا ے مو کک اگ کے ہوا 
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چاتا سے۔تمہارے الگ ہو ے یش بی ا اق ناا ی ما کی ب کل ابيا 


ارتم ہا کے موک ینا کی ہے و تم جا ہو مگ کہم را میس ہے ۔تھمہاریا مو مت ران 
Ee‏ : 

راط گی مموت تھا ہت خو اورت ےء بد کی مودت خہایت خونصصورت ے۔ بن 
روز بل راء ال دن کے دقت ائں نے ات چو ں وع کی اورا ےکا ٢ری‏ د 
آ چاے۔ مر ا ما ی ے اوراب جھے جانا ہوگا۔ برر سخ رخولصصورت تواء ایک خوابصورت 
سات اکر ےکوی سوال پو چنا ہے نو و چا دکیونلہ اب میتی جسمانی طور پر میا نہیں 
رہو ںگا۔_“ 

چلوں کوت طاری پوگیاء ہے اہ ادای REG‏ شۓ اء ای ت 
کہا: ادا مت ہو کیرک می یں مکی م دعا مو لک ج سے شرو و چ دوت 
بھی مون ے۔ اپ یش ہیں ابی موت ےکی ق ےا دل کے میں ہیں انا 
زندگی کے و ر ےک وجا تھیاء اب مب ای موت کے ور ےی بی دو ںگا_“ 

کی یکوسوا لکرن ےا حرصلہ نہ ہوا۔ انہوں ئے بہراروں سوال لر کے ےکن و 
وقت پھ و ےکا و یں تھا۔ ووسوال لو کے کے موڈ ٹس یں دولو رورے تے_ 

0091-79 پا کوٹ وا لگن ےلو یں رخحصت ہوتا ہوں وہ 
1آ عھیں بن کر کے درشت لے بی گیا اورم شل سے فا ب م گیا رھ روات شی ات 
پہلا مراق کہا جا جاہے _ مم یس سے خطاب ہو جانا ا کا مطلب سے خو دک جم سے 
ال کر نا ہل طور س یہ جانا کی نیس می مکی موں ٠‏ 

پہلا امول سے جب کان ۔ زندگی کے لے شیت بو زت ری بوا ن کا متراوف 
ےی یوان سو ا ا چ یم از ام اوراحہان نرق کےا کے م ے 
ا زنر یک رکایا یں ے۔ ییاد ادرا کا نہ سے شگ رگا ہناورپ چاکرو اور جق کان ہوں۔ 
ای ق برو اور خرب چپ اورخو بم رو ۱ 

اپ زنر کرای مالیا رہ بنا لد۔ اسے جمالیالی تجربہ ناہے نرک لیے یھ 
اد ن جیا ہی عرف 7 الیل شور ضرورئی ے؟ ایک حا رد شروری ےس 





ات دا تن 3641 | اوشو زگرورجنیشن) 
ل ج ڪڪ ڪڪ پتجھ ە و 


زا دوجا سہزیاد ضا ی بن کم ژزیادہ سان A.‏ 

بپڑلوں نے اتا ذ ردا ےک پارا تر یا مرو بو جا سے تم مغلورج *م» 
مفلورج ٦‏ او رلور 2 پھر 0 نت تم بسراکیوں کے ہار ے کل رے ہو 
ہارگا ہا کیو ںکو کیک وو! او گر ر و خوا و ہیں زین بر یکنا بڑے۔ بے بی اکھیوں 
کے سہارے لے کے زج 

ز گی کا لکن طربیقے ےت ربرکرد._ اہ برے برطرییے سےہ دا ء شی لیا 
ا راء روک »کروی ر لیے سے ۔ حا مھ ول (Dualities)‏ 6 7 روہ بر ہے 
سے مت ٹڈرد۔ ا کی وچ ہے ےکم جفنا زیادوقم تر بحاص کے مو اتتا زیاد ہم با و چک 
ہو وا م پادلا ت کو ڑھوڑ وہ ام متوں میں سٹ رم 9ج زر اور کی f‏ 
دنا کا1 وارد۔ جن ےکاکوئی موق ضا مم تکرو_ 

کے مت و یھو نل ائتی ماشی کے پارے میں سو حح ہیں ._ دہ اض جو مال 
شش نکی ذ یں رک ر مرف اتاق یتیل کا تصورکرتے ہیں ءا یک وہ یہک 
و" ال شل ےکا رصل تیش رک _ یکو چھاا دو ج یکو ھا 77 ر موچورنی سې 
کے اپ “وج دکوتمہارگی جا ڈنا چا ےہ تہادیی عبت ءتمہارگی زندگی :تہاری موت:تہارا 
ای و 

جات مندو ںکی طرع مجیدہ بداو کی طرں یں ۔ تتا کی پھوا م کرو صرف 
ودل یک ہروا کے ہیں تا بہت زیادہ NT‏ 
ی وو زت ر یکوضا ل کرو ے ہیں تولو ںکا مرس سو چ و کیرک مز ل مھ جل ضں 
مون ے اوروور موی سے تہ ذندگی یہاں ےء اب ے٤‏ بہت د کت 

ہت ابا وہ ا می ر مرت مو یں ای پا کو د پرا و گا __ بہت یا دہ پا مقر رم 
بثو پیش ےم وچو ا سںکا مق رکا ہے؟ ا سکیا چ یے ےک کہا ر ےشنوں ی پال 
اا بہت ت کے نو ں کی پال ہے ارگ زوگ ل اور بنا دیج گیا۔ 
سوال چو کا متم رکا ہے؟''تذ ہر بے صتی من جات ےگس 

2 کا وت سے سرن طلررغ و رہ ے اور ضرق اشن مر ے٤‏ اور بد ےگا 
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یں ران 





: ہا Ê‏ 2 
رس ہیں اور ورت ال ردے ٢ل‏ اور ی ای وی ے۔ رط وی کا وت ےء 


ایک میا دن دوپارہ روا ہو رہ ہے۔ دومری رف تم کیڑے ہو اور پہ چچھر ہے ہو اس کا 
کیا مق ہے؟ تم ضائ کر رہے بدرتم اسم راس رضائ کرد ہے ہو تم اس سے ال گ تنگ 


گلا بک چول ہوا س ر سکرر ا دہ بت ناک ےلان بت مض وط ہے بہت غرم 
کن یز ہوا کا سابل کر ر ا ہے بت گنو زمدگی کا ا کو ت با ایا د کے کاب 
کے پو لکودیکھو یکیاتم ن کی کراب کے پچھو لیکورن دیکھا ے؟ ہت با اعماد کا بلا بااخماد 
یھ دہ یہاں ہبیش ر ےگا۔صرف ایک لے ےکا دجوداوداپٹی ابد یت پر ایا ادا ہوا بش رن 
گرا ہراء ہوا رے رلوشیاں کرجا موا سیو ویر ہوا__ اورٹم و و ہک سس سار 
کیا مقصرے؟'' 

ت مکی عورت سے حت کر کے مواور کے ہو:* ا س کا کا مققیر ہا مم ےے 
ابی ںوہہ با ابی دوس تکا اٹ ھا ہواے اور کو مر ہہو:” ا کا کیا مقصد ہے؟"' اب خواہ 
نے اھ ھا ہائی ون اب گی خاعب ہگ ےراہ ا کے رد ے۔ 

ہوا لآرو' تقد کیا ےت ار رت جو جو جا ن گی ات ہو ں میں __ 
7 1 4 مت رگاں e‏ ایا ق رخور ےء کی مقر کے تصو لا وف کین 
< ر وو مقر ہسے۔ 1 ا وء وا سل س کرم گلاب» کے وت لور ہوا :وا 
سوررحء را کو و کے ہو کے تار ے ارف سے عحب تکرتا ہواکوکی مرو کی میں کیلا, 4 
کوئی مت ر یں ےترگ نتا زی ے لطف اثروز ہوا خود زد ل ہوا ے۔ 
تزع لیک ری ےء کرد سے کسی مقصد کے اقیر۔ یہ پر فان سکیل ےی ےکاروہار ‏ 
یں ے۔ نرگ و موم ت (Love Affair)‏ ےء 7 رل ے راو موی نات 
ات مق ریا ے؟' ' ہے برصورت ول ا رس e‏ مرے e û‏ 
ات ۱ آ پکو نی سے ای کر لئے ہو_ زر ے فی ت سوالوں اا ھا ڑا یں جا 


ا ف ےکو ایک طرف دع نار ب 


نل کے شار و شی بوہ موقا ر بت رقا ٣س‏ بنوہ مہ کر ے ورڈ 
زمدگی سے نیقی فلن ےکو جان لوگے_ 


تاپ واش _ 366l‏ اوشو (گرورجنیش) 

ینا کبت سادوغن ہے درشت بی ر سے ہیں کیہ یں چیا کی ےس کھایا۔ 
ورتیشت انا نکوا نے سوا ل کر ے وک ےکر نت ہوں گے ا ری تی خی رفسفیاضہ ہے۔اگرتم 
تیم کے انان ہو نو کرم میں اور “قی کے بی ایک خلا وک ی و 0 ےی 
مقر کے لخر جز خی جیا تا ہے اے مقصددر کے نمور سے bk kef‏ ہوگا۔ اگرتم 
مر کے لخر چیا رو عکروہ ری شرت ےکا أء محیت او رگجھروے کے سامح لو جب 


موت؟ ےکی و تم جات ہو گ ےکم ا ککیے ہے۔ ان لک ویپ ےک موت ند یکا اتتام 


یں ہے بل زر ک ایل صرے۔ 
) اگرخم دوسری چو ںکاجان 22 دوس ری چو ں کو گی ےو م مور کو 
بھی بن سے ال ہو کے شی ,کی رے والا انسان مو تکوبھی اتماہی چویتا ہے تن اکر دہ 
٤1‏ 7 ےوک ی شرت سا وی یری ورور کے سا 
ج بترا لوز پروی چا دب ا لو وہ نے حددمست ومع رود (111:0+:71) کتھا۔ ذ مراک 
ک یکوٹھڑکی ے ہاہ رتیارکیا ارہ تھا۔ اس کے شاگروجحع ہہو گے تے۔ستراط بستر پ تیار یٹ تھا۔ 
گر ہے فیک ای ونت چپ سورج لور elif‏ تھا۔ لوگ ساس کک رو کے 
ہو تھے وقت تریب 7آ را نتھاء چ کے وا لے جج اورو وصور اناك پیش کے لیے 
جانے والا اء اوراس ےکوئی ا پننی کیا تھا۔ ا کا واحد پاپ می تھاکردولوگو کوچ ایا 
کر تھا کے وہ چ کا اتاد تا ءک وہ کو یں ارتا تھا کر دہ ا سیاست راثوں سے تضور 
ربیخ مکی ںکرتا تھا۔ می تھا ال کا داعد جمم۔ انس ےگ یک وکوئی نتصا ن نیس تپپچھایا تھا 
ورانینٹرنے پی یفلس ر ہنا تھا 
ورقیقت ترا کی مورت کے سا تشھد یی نٹ رم کی تھا۔ جب اس نے روبارہ وکا 
کت فان “شس تا اف ایا جرم ھا!ا نر نے خوش یکر بیتھی۔ گونائی 
تہ جب ددبارہ ال ع روج ین کی چند وان فو سلسلہ چارکی ر ہاء ا یح بازگشت._ 
کرک افلاطون ( :دز اس کا شاگرو ت خض پازگشت» اور ارسلو افلاطون کا شاگرد تراء 
اش تک پازشمت۔ دعیرے دعیرے متام کی ازلشت دا سے معدروم بوئے ہو ئے دنا ی 
تہ زی بک قت وشا کے دن ہو گے ۔ اس نے سعقرا واو کر کے خوو ی کی کی _ 


و می 
ا ارو میت پریٹان تے مان مقراطط مت ومسرورتھا_ اگل ای جیس تم 
کی چچھوے ہج ےکوخرئش میں نے چا تو دہ پر سے مت ورور ہوا ءا گے مج 
ہر نے نچا ا تیل لین ہوٹی ہے۔ تراط بار باد انا تھااد ہکھن کی تک چ اکر زہ رکرنے 
وا سے پا پچنتا تھا: ”نم دی کیو ںکررے ہو؟ تد بے کے ہیں“ 
زرٹیا دک نے والے ت کہا ھا:”مسعقراط اخم پل ہو یئ ہ دکیا؟ شتو مرف ای 
لیے دم کر ہا ول تا دم چا وصور انان پر دعر ردے۔ مل کیش کے لے 2 
ھی ںک رسک الہتراتقان وک رکا ہوں تو ی کی مز رورا مرنے کی جلد یکیوں ے؟“ 
تراط س ےکہا: ”شم زر یکوچان چگا ہوںء یش جا ہکا وہ یں زعدگی کے 
زا آگ کو جات ہوں۔ اب یل مو تکو جانا چابتا ہول !ای لیے مھ جل ری ے۔ کے بہت 
زیادہ خگی Gs‏ س کے ضور پت خی د ےرہ ا 2 ا والا صظ اور 
اب کے مور یکو و کے موق گا۔ یش زنمدی اکنا 7ی رمق تودے عق & 
سبلو چان چا ہوں۔ یز نگ کا خرکی تفہ سے اور میں ببت جلدی مل ہوں۔“ 
جو گا چا ہا کی چا موںء اے پام کم کے ے۔ 
مر کو نیس سے جی کان نی مر کان سے وئر موت زی نیک 
ان ےش ےدوت زدگیکی سب ا ن سس اورسف ے٤‏ دوگزہ رف 
ےگ روپ سے رون الورسٹ ۔ بہأست یک سب ےش وپععوررت یت 
ینم مو نکی خواصورلی کوصرف اس ونت چان کے ہو جب تم زگ کی 
خواصور یکو جان ‏ ے ہہو گے زنک یت ہیں موت کے لیے تا رکرقی سے لیکن لوگ و زمرہ ی 
2 کور ےا سخ دورب فی بن وین پا کک 
ہے٤‏ او بہت د میں ہان پا یں ےک مو تکیاہے۔ 
مدت ایک گھوٹ سے یم اس 27 نہیں ہوتے کم صصرف ایک موڑ مزتے 
2 ایک اور ڑگ ر گل ہو ۔تم ایک ماک سے ماب م وکر دوس ری مرک رتودار 
ا ے مو کرم کی یک۲ کول ہے ہو 
٭ € 


اوشو زگرورجٹیش) 


تار داش ا ےہا اوشو (گرورجنیش) 
سشسسش_شسششسس_ شک سھ بے ۰٠‏ اج ہہ کت یں ںہ کے 


سا ست داوں سے ون حطر ناک سے 


یا ست :گی یر جانہدارکھں وکن ۔سیاست جانہدار ون ہے۔ ساس تبھی خیر 
حصب یں موک ساس تکی چ ڑ نحصب میں مون + زل ہیں یادہ امیر مت رکو _ 
0 0 
ات شی خطرناک ہوٹی ہے نا ہم اس سے با نیس جاسکتا۔ 
یکل تی انہوں نے بندوتائی اریم س تم ر بج ٹکی سے ال طول 
77- .7 ب یں سیا ست سے یی یں ے کل 
بھیننیس نیشن ہم ان سے پق بھیننیس کے ۔ ہیا ست موی ہو ہے :تم ا سے پئ رکرو 
یں رو م رورا انراز موی ست س 


اکرکوئی سیاستدان ہار ےآ شر کاتقبٹل کے لےکمیشن بھیتا ہے نز جیے۔ ہیں 


ن ڈرہیں ہے۔ بے شا لوک یال ٦‏ کرو کے کے یں گے اخپاروں یس ارم اہ کے 
سے 4 تاباجا د ہا سے وٹ ےکن س کے سا ست والوں کک یا ہوا نف یمیشن 
اس ng‏ ال ہار س وبال شرن اور ربک 


یی ال زاس س کہا کہ شس نے اس اوی زان خی بھی _ 
وہ خاو سنیگ شر بویا کی کا اء اوراس ن ےککھ تھا: ” اوشوءکیون می صرف ای ک ہمان 
ہیں ۔ ہم اپنےمہما ن کیش کی ےکر ں۹“ 





اوشو (گرورجنیش) )369 تابو واش 


درست ق ے۔ م صرف ہارا ہمان موں۔ س ہی یں کر 
ول ووو یریک تف شکرس ےا و ھی کے جن چوڈیں کے ٹیش رہ ست 
ہیں۔ میں 2 پک یی کرجا _ و ہک یی کر یں کے ! 

تق یقت میں سی روز سا ست دالول یش کے ےش 00 

ین یم لوں کے وز ام ایی ڈۓ پار ب۲ ریب تھے ایا یک 

بادآ دا لی وہ ۱ واز ران اتون کس تک طرف ےا Û‏ 

گی یر کے دور سے راا رای وز اتم ایک د مکھڑا ہوا 

اوراو گی وا ٹل إولا: یسک زی !ری یت یں ےء س 

جارہاہوں_“ 

زان نان نے یں لن یں نٹ عر لے 

دوسرا اد بارا و سے “رر غ وئ اس ہے2 نے وھا کے برطا فو ی 

ورام اھا اور إولا: ۲ف ام سورگ٠ء‏ یڑ ی: اچڑ سے ر 

لیت بت ر یں ہے میں جار ہا ہولا۔ 2 

یجان ان نے تس رگ باد پاد ارا او ای مرح ہشروستافی وز اگم 

ر سات ڑا وا اورا ہیواز یش پل TE‏ یں 00 

سے اڑا زک بات ہے اودھےرا فی ہے ء ی لگھ ہجار ا ہوں۔ 

سی 

ٹس ان سیامتندانوں اور سای لیڈ دو ںکا پا کل زک کرجا میں اتات ںی 
حیثیت سے ال نکی عمز تکرتا ہوں ء لان سیا ست دالو لک حت ے یں ۔ اس یکر 
ال کا بدصورت تین “طبر (۱×۸١۰77٭۶۱۰۸)‏ سے اود سیا تتدالع بدصورت تین بر گن 
اناك یں 

شس اناو ں کا بہت احا م کر ہوں کن شس موچورہ پر ورت سا ست کا کو 
اراس امیر رک ےکوی ضرور یں ت 

3 3 


- رو ادت 


اک ہزندگ یکا ری ړکن امکان تہ ر ے 


توا جے خاش کے ہیں ا کو صد لوں ے براکہا جاد ہا سے تقر یا تام ۴م 
تباد نت اس کے خلاف رہے ہیں۔ الگا بج ہے ے کاش ند ے اور وہ سب 
زمدگی تالف ہیں ۔خوائش اس سب یھ کا سرچشم سے جوتم د یھت جہوہ اور دہ ہراس سے 
کے تالف یں جو دکعائی دی ے۔ ووا سے واوا نے وا لے کے لوں 
قربا نکر دیبا چا سے ہیں دہ ٹوا پش کوٹ جڑوں کاٹ د ینا اچ ہیں کہ نگ کا 
زیرگ امکان ددرے۔ 

فوع انسان برصدبیوں سے اج گی خوش یک بے پناو خوا یل مسلط ری ے۔ 

عیرا خوائش ا ضور پ کل تخل ے۔ کل بات ہے ےکی اتی ے 
(Object)‏ کے لی روا ہس لوا 0 ےکی ترا ل کے کت روشا مو وال خا شش بوا کا سے“ 
کرک کے خی روما ہونے والی ےئل نما سخا ہش لوان ب 


خو کو چیو ی کر ےہ اس نے ال بنانا ہے۔ خوایٹ لکوتر کی ںکرنا ہی 
ا کی کا کل پک رن ے۔ یں تہارا وچو وخا ی ے٭ ای کے فلاف مون کہارا ا ہے خلاف | 


اورسب کے غلا ف ہنا سے۔| س کے خلا ف ہو( چھولوںء رنرول سو رت اور ا ٹر کے غلاف 
ہونا ہے۔ اس کےخلاف ہوناء مسا ر یق کےغلاف ہوا ا لیے ہے 

مشرتقی مپنھیں الئل درس تکبتی ہیں کہ بدہما نے دثاکواس وق تخل قکیاء جب 
انس یں ایک ہے پا وا ی ا یری __ تخل قکی خوا ہش غو رک خاش ایی ےکی بناے 





gay 


اوشو (گرو رجٹیشں) 1 !371 کتا وداش 
سس حشےے ہے ص ڪڪ 





ہیے۔ و مود و میں ےہ ا 


کی خواپشء وسع تک خاش _ چ م ھم رسب استھارے ہیں توان خا اش سے الک یں 
ے خاک مطلب ے شقان (وہ نو ہم“ م تیا دہ ہونےء بت بڑا ہونے ؛ 
بہت یلا موا مو۲ عا نک طرںح چھیلا ہوا ہو ےکا اشتیاتی- 

زرا لوگو ںکا مشابر هکرو خوا ہشوں کا مشاہ رہگردء اورم مجح اة ا کن کہا اک 
ول - ۳ ا رئ 6ا ما نول میں ھی نبا دی ےموچور سے ریش انا لن اده 
ے ژیادہ دوات جال پک کا خوائشل مر ہوتا ےء وہ وول ت یں وسعت جانا le‏ ہے 
کوک دولر“ میں وسعمت پانے شل ردد ی سے مم ایگ ڈیادہ بڑ اگنر حاصص لکر کے e‏ 
ایک زیادہ ہڈا یا ا کر کے ہوم اکر کے ہوم وہ ےا کر کے ہو __ تارا 
علاتہ زیادہ بڑا ہو جات ۓگاءتہارئی آ زادگی زیادہ بڑئی :× جاۓے ا تن دوامت کے سا تجھ 
ہیں اتاب کے لے زیادہ قبادل دمقیاب بج جا ہیں ۔ 

جویس دوات کے یی پھاک را سے ہوسا سے اس پا شہ ہک دوات کے می 
گیوں 2-7 ے پوس ہے ود ود گی بی سوا اور لن رکا لوه ووت کی حت 
بتلا ے٣‏ م سرف ای د ےب ان کے شمتور میں گب را اتر و مر نے کے 
لے اک بر وکروء اورم تی TO‏ گے اور وو “ی چراك رہ ہا ےگا ہے ما نک رک دوت 
کک خاش تی دول کی خا یں ےہ یتو دسح ت کی خوا ی چ 

اور ارگ خوا شو ں کا موا الہا نی ے۔ انسالئع زیادہ طافت چا ہت ٍلء ڈیادہ 
شہرتء اده طول زثرک» ژاده ای ےکن دہ ان لف خوا مشوں -7 شا ہش کر 
رے ہیں؟ وی * الیل دی _ دوزیادہ ہوا اج ہیں دہ مدود ہونا یں چا ء وو مسیدود 
ہونا یں جا جے۔۔ بس یں کر ےک تھا رای کن ےءازیت مرل ے وگ اشبارا جن 
من یکو و چرم ش آي کے ہو ای ے اڈبیت ا ےک تار جد ہی ںوہ 
مروں کے ہہو ےکا مطلب سے مقید ہونا۔ 

م وو سب رل“ ؛ش کی خوا یش کی جائی سے لم یا بدسہ بای ںکرد یت یب 
اا ن ہے اوک ھی وسح ت رفا یں مون _ بوا ےی ااب 
گیٰزیادہآ ۱ زار ی ےل مواق نان دو المینا: نیس دح سے خاش ای لاھ دنت کے 


مسےے۔ وأ ے۔ ہو ہے۔ ۳ 


ہپ لوا 
لے چپ ووت 7.. 0 20 زمارەطاشت E‏ گے و ژیادہ 
ور ہو گے بوا تم طول رت شل کل ت ہیں رکش اس رین پر لاکھوں لوگ 
کے ؤٴں اوروہ بہت شور تےء او رآ کون ان مش جانا۔ پر کرو نکھوچچی 
ریچ _ گرو گرو نشان ھی ہیں جے۔کہاں سے سکند اض ؟ کیا ےچ وو؟ کیا تم مردہ 
سیر را م و جا و او ا نظ رنقِر؟ جوو سے لوچو اور ہاری ی کے یکرفقی ر کے طور ر 
زرم یا روو رر ہو سے “مر ہے۔ 

21 و رکرولو رولرتنء طائت ءعز تک لی نے اتا کین یا ل سس 
و یں زیادہ غ بنا د ت ہیں کیوں؟ اس لی کہ ج بم غریب ا ایی کاب 
روڑ وول ت آ گیا اورسب کچھ یش کے لے کیک مو چا ےگ م کون سے ہو گے اور 
مر ےکرو -- Ea‏ ےکن و وی نثا نک ی ہیں ے۔ دیق تم بل 
ےزیادہ او کاشکار ہو یئ ہو ےم لے ہے زا ورپ ہو گئے ہو_ 

رولت چنزٹختیں لای ےکن ہے بب تیاغ بھی لاک ہے ۔تمہارے پا تیادہ 
یڑام ہے لان ا پتہارے پا کم کون ہے۔تہادرے پا زیادہ ڑا ینگ ٹس ہے 
کین تہارا اگل بین تہارا اقراب تہارا وروی پارا سا کی وک کی زیادہ بڑا ہے۔ 
دوات چندالچی میں لاگ سے جو ھی ہیں بن اس دوران مہ تک ددسرکی یی ںآ کئی ہیں 
چو ای سض ہیں۔اگرتم سار ےھچا TN‏ ا کو وولو پاات ار[ سے 
گاب امیر یں رک کت ء ج ھک فرب دکھتاے۔ 

ارآ وی امیر ہو اا ےوہ جانا ےک رولت بک ےی کان پک 
وکا _ سوا ے موت کےء تصرف وت - وہ ہر کا را 2- چک ح٤‏ اب ا ےرک 
زا تہ ب کشو ںکرنا سے ۔ ایی ت مکی موت بل یی وا ہیی س کیوئگ وہ سور کی یں 
کک وسع تک خا کوک طرںح پو راکرنا ے۔ 

جا بر خوائش پڑت شود پربینییں ہے دول کی خوا یب طاق تک خوا یش عزت 
| کی خواجشل _ بہخوائٹ لک جانے وای بڈی فلا چ ڑ یں ڑں۔ ہے وا 2 طور بر جالع لو_ غلط 
چروں ک خاش خو رواش بر یښ ds‏ ایک مور کے ما کیک می کے اورم 


اوشو(گرورجنیش) 





BA‏ ق 
اگ 0 207 ہو ای وار بر یں کن ےم ای وار ےس یکو بی بھی 
سکع EET‏ ارک سا ے اور ز ہ ردوا بھی بن سکم ے۔ درست اتھوں میں ہوو ڑہرنتطار 
blêc_ (Nectar)‏ | اتھوں یں ہو و نٹطا ری زہر ون 

ہے تتام زہاتوں کے تام بداو نک ج یری دا ی۔ پٹ ڈت ہاور پا کر کے 
را زد دتا ے لے کلف ےکر لا ئے میں الع دولوں ںی تشاد ے۔ 

خوش کولس بزانا گا اورا سک یکا یکل پک ری ہوگی۔ ا لیک وق س کن 
تہارگ اغ سے تمہارے پام اورکوگی تا ناک یں سے تم خوا ئن شک یکا یکل پ کی کرد 
گے؟ ایک طریقہ عام ریہ میڈ اکر طربقہ ے چ زکوبدلزا۔ دوات کے تی مت چاء 
یلوا نکی خوا پ٘ شک روخ میں دوارتں نے محقطر بک ررکھا سے _ نمی لن چاو ء چ جا متدد 
چاو اتا لوق وو 

جب لوک دمیاوارانخواہشٹوں سے مخطرب ہو جات ہیں تو تچ بل دی ہیں دہ 
تیر وتادارانہ چڑو ںکی خو شکرنے گت ہیں.ب ہم ذہ نہیں قوف بنا ربا ہے۔ ٹین 
وو ں٤‏ یط تش ے۔ ت الولو ںکا ریہ ہے۔ 

زاغ تکیاے؟ زت کا مطلب ہے یرت ے کال ےہار خوا پش کو اپرا 
ہی ںکرتحق ۔کوئی ےکی یں می کہ ہرہاہوں اوٹھتی طودب ہکہہر ہا ہہوں ءکوئی بھی 
ہا ری خوش کو پرا سک کن تہاری خوا یل تو الوعی ہے تتہاری خوائش ت2آ سالناٛ کی 
بی سے ی کسان کی اک رش ےا ےلو نے ورا سک رقت ب کیا 
اما ے؟ زاون تس اشا ہک خوا یل بچھوڑ رتا ے۔ ووا خاک کے کے رر 
لیے _ دیادارانہ خی ردنیادارائہ۔ وہ اپ خوائش لکول سک پان گی یس ءاس کے الس بین 
> لھ ہہک چیا عرو کرو چا ے وو خوا وس ےگ جانا ےوز مول توا سے بر 
جا ہے۔ ا کا ام ری اک شرت کری» 21 زات ری ہو جا 0ی 0 
وچوا ہے اس سک اکا اکل پکر را ہے۔ ام دھا توا م ل ے مردہ ررخت ر دوپاره 
پول کل ا یں ۔ 

کہا جا تا س کے یھ چرس ر جر راا ارده درول ہے ہے ان کن کہ نے 


اوشو (گرورجنیش) 





اف دنن 


اموم ھول لے کے سے ہے ایی خاس یں کے ak‏ 0 


استعارے ہیں۔ بد نال خوا اش ےش خوا اش کی ےک خوا سکیس ۔ ووت ہر 
کو رک کر کا ےد 

اد رکوہ ہے ای نے دمیاکوتر ککیا۔ دوشرادہ ھاء دہ بادشاہ نے کے لیے راما 
تھا دوات کے لاسن ب کو وک ےکر ہ رر کے رشتوں کے لا کو د کر دی اھ 
و ےکن ال ے لاسن بی کو دک ےک وو صرق اتس سا کی عم رم کل چو ڑگیا۔ انس 
نے اھا کیا یوگ یں سال کے بحر ہے زیا دہ شل ہو چانا ناء ہت ہا وشل _ 

چی ددست کے ہیں۔ دہ کے ہیں :”عنمیں سال سے ذیادوع رکٹ پ جروس 
مر کرو“ اک دچہ ہے س کے چنا زیادوم دیادل ۰ ےک ر کے ہو کے زارو 
تم نول من جائے ہو۔دھرم ا ارون e E‏ بہادرلواوں 7 سے 
درم لو جوانوں کے لیے ےء چوا ب بھی خطرے مول نے کت ہیںہ جو ا ب کی چوا لے کے 
قائل ہوں۔ 

ال سے کک گیا ایی اکرو کے ہو سے وو بوا کی تاش میں پک لکیاء 
اش یپ کیاکی سے دنا کے لے ای ٹوا لکنا نکاء ےکی ہنروا نکی خوائل 
ظا لیا۔ اس نے بچرسال بٹڑئی تیا کی۔ ٹیٹس سا ل کا ہوا تق وہل طور برکھل ہکا تھا. انس نے 
وہ سب چپ ےکی چو انان aT AFA‏ نے یٹول فا نے سیےء مرا ق یہکیاء لگا کیا۔. ال 
ران می بہت ہے علیہ کر سے وہ ایک استاد سے ووصرے کے گیا۔ ای 8 
یار ےط رےے آ زیا لے چ ریک دن کاک ہوا 

وہ دیا سے راکو یا رک ر تھا کن وہ ای شل ت رکا دہ اتا کزور مو کا تھا۔ 
اہ سی N E‏ رش نکی ںآ [۶ص۶ھ72 ات وا 
سے۔ کی خوش ن رکز وک کہا اتا ہے فاقو لیا وج ے وہ 
اتا رود گیا تی اکم اہی کی ہیا ں کن کے تے۔ اس کا محرو اورا کی کر ایک مو گے 
تھے ء ا کا پیٹ ا لگ کرس ےکک چک تھا وہ کور کی وہ سے دد یا پا ری کر کا ڈو ہے 
سے ہپچنے کے لیے الس نے ایک درخ ت کی شار پڑی اوراس ےجو گیا _ 





اوشو(كرورجنيش» چو لوگ 
اس مھ اسے ایک بعرت اسل مون _ اعیرس صرف ا لے نی لیات شس 
عاصل ہولی ہیں۔ چب اطرا بک ل رتا چ جب مالو ی کائل ہولی ہے۔ جب بے مرا 
 (Disillusionment)‏ مون ے چپ ا رر ے 7 یں یا ...... اس ےا سارا 
ب اتی لگا تھا۔ ونیا وی اشیا ےی وی یں اس کے پا س وہ سب رہ یں اوراتہوں 
ےج ا اسان یں وا کا جب تیرو تیادارات خا میں کی ویک ی امتا ,گی 
وت ادارا خا یں ا ے یل ء اس لصییرت شل دہ بے اشماء(:ن [۱:ء [را0) گیا 
کتاہوں کی سے اس 2 وو ے جوا ش (Desireless)‏ گا ہے قلط ے۔ 
یش جھکہنا چا بنا ہوں اس یھن ہک یکو یکرو ۔ دہ سے ایا گیا تھا ے خا ایی م ہے 
خوا یش لکئیں ہو کے _خوا ل کین تہاری زم ری ےہار انس ہار ےد لک دز 
ہے خاش شتھہاری سی ہے تا کم لق یکا کلپ روٹم 7 وہ ہے اشا + وگیاتھا_ 
خوا پش فو انا یی حیثیت سے نی گف ای ء شیا کے ل یں ری تی ےلو ںی مرف 


اوا ی خا لم کسی نے کے لکیہ ایک الف خوا یٹ یہاں اوراب م _ 


یل ای رات ا ےگیان ال ہوا ی وا ی کے بخ روہ ایی ورخری کے 
جیا ۲ را مکر رپا تاک اے تی گی _ کل پاروہ تتا وی تھا_ جب خا کرک وہس 
ہوتا ء2 خواب د بی ےکوی یں ہہوتا۔ ال یکا ج ہے سے کرخوا بتہاریی خواہشوں ےس 
ہوتے ہیں خواب تہارے اضطرابوں کےفکس وت ہیں خاب تہارک وہای مو پانؤں 


) کی کت نے ہیں ء خاب ارگ دنک زر یکس کر ے ہیں۔ اس را تگوئی خواب 


یں خواء ووخوایوں سے خا یگہری یری _ 

پا یکتا ہے خوایوں سے نال ی مرک خی سمادھی ے قرب ہی موی ہے 
مرف ایی تدم اور او مھ رمع جات ہو۔ 

اور دہ ایگ تدم ومیے اٹھایا گیا آرا مب نے کے بعد بدھھ نے ک1 تصھیں 


کھویں. ز نکی میں کیل پارا ےکی نیس جانا تھاء یی سکرنا تھا۔ ا بکیا کی ہا ے؟ 


کین کو پر یں تھاء پاڑ ےک یں تھا اس یش ضرورکائل مال ی بن روما ہوا کا وشت رور 
ر گگیا ہوگا۔ می دکوکی بروگرا کنل تھا دہ پرروڑ بے شما رتحصورات کے ساتجھ جاکا راہ بے 


| 


ڑے موھ مو وه 
تاب واش ا 376 ١‏ اوشو (ګرورجنیش) 


ارط ر لے تیا کے سور کر اکنا تواء وی مکی ہت کی رسوم اداکرتا شماء اود بہت جا کر ن ےک 
بجوتا تھا۔آ رن چچجونیس پچ تھا ! کائل نال بن۔ 

تمہارا کیا خال ہے دوھر کا تھا؟ نیل ہ وہ تہ پیا ہوا تھا اش یں یں ۔ اب 
خوا اش الع ھی صرف ایی درکن کی ای سے کے خی رای جب کی عگھوں کے 
سام ورخف لون سے کے رور وو شرق 00 ما رر 2 ہے وکر رگ اور یر 
سررح طررغ ہوگیا ہوگا۔ سورخ ےو کے ونت آ باك کے رر ہو ے وتء اور 
رات ےآ قری سار ے کے ما س ہو کے ولک۔ وم گیا ك پا گیا۔ 
) اس لف گیا کا کی مطلب ے؟ اکا مطلب ہے ےک خوا ی یام ایا ےآ زاد 
وای کی _ وہ الع عحبت, الس پروی الس زم دگی بن میا تھا۔ 

اور ےنال ری چ رتاک کن اورت وسر کی حائل ہوٹی سے۔ اس مالس 
زگ کے ام لاح دود تو یا کے ہو 

خاش چول راق س ےکیوئک م ا سے چون اشیا تک مندودکر دی ہو۔ ہی د کھت 
مو ےلوگ یذ ی اشا کی وا کر ن لے ہیں __ مین بی اشیا کی وی مون ہیں ۔خواہ 
دی خی ڈگ ہولء ا نکیا جد یں مون یں ۔ 

چ بم کے مومت ررم تقال چان ہے انھھاہ سے فو اس سے تھا راکیا مطلب 
و ے؟ ہار اک خیال اک تپک مون تیا ہیں مون ؟ تاو ےء یا کک بات تم ا سے 
ا پکں کے ۔ مار ے نے کے ظھرییے تیچدئے ہیںاء ہادے پیا نے تو ٹے ہیں ۔ 

جب لفت لام ردداستعا لکر ۓ ہول تہارا گیا مطلب ہوتا ے لا روو ے؟ را 
اس لفط لا روو کے “تو ں کو یگ بیکش کرو نم مکل یں ہو کے _ ماو بی ےک ہارالفظ 
زا میدددشھی محددد نک _ 

برط م اتا لکر ے ں٤‏ ا ں کا رود ہونا لاڑم ے۔ ایا 8 جولول 
بوا نکو چان گے ہوتے ہیں دہ سے ہی نکاس کے سے جل ھی یکا 07] 
ےو ات کی کی ں کہا کمہ اس کے بارے یل چ کہا ہا کا ا کی وچ ہے ےک و ہکا 
ا کے رکا کے بارے می پھر ں کہا ہا کا و م پیل بی یگ کہ گے ہو تے 





اوشو (ګرورجتیش) en‏ 


ہد وس 
0ے م5090 

ہو تم یل ی ا کی تخرف ی نکر کے ہوا ای کے با سے میں پھر کہا جا کا ہے 
أل ياك سے اود بر بیالنا ل ارتا یب 

م چول چریں ے ہل چخڑەں ک طرف اور بڈی چزوں ے زیادہ بای 
چڑوں کی طرف جا س ہو کان اپ کی ہار خا ل ہا ری زندگی سور یں 
یں کر ےکی ۔ ےآ س وف کک ٢‏ سوو ی شو ں ی ںک کن ج ب کک ہے تيتا عرو و 
ہو ء اتضورات بیس ںی کا نی سء اور جب ت کلم من یی لا حرودیت کا ال 
ہیں چ بے ۔ 

خوا شخ لصورت مون سی انس میں مگ برا اش ٢و‏ __ س ا سے اشیا ےآ اد 
گرا 

0 ات ء انس کے بس ا لی ترمین باتوں کے ےک وہ رکادٹ متا 
جات ہیں تر بانقوں کے لے دوئیل ہدتے ہیں تم جقنا زیادہ بلندی پر جاتے ہہ دو ئگ یکم 

م کت ہو :یا ہش کا کیا ےک“ 

خا شک ج ہیں و _ خا اش سک نے مرن نب ) 

جوا ہش می نج ہے اک ر ےکا یچ ے! صرف خوا ہش بی خوا پش ک رح 
سے۔- 

ذل ہت دود وڈ ن کا عا ل وا ٦‏ 

زان اے یکم درواڑےۓ کے یی می سے 4واور چا ی کے ورا H6‏ 
سے کچھ کر سے ال ںا بھی بھی مکوئی اڑت ا رنه دک کت وین صرف ا آ ڑ2 
بے ب کے لیے جیءتچلردہ چلا جانا سے ت کسی را مکی رکوگز رجا کک ہو _ کول خواصورت 
ورت »کوک ل صورت مرو ا لے کرو وگ ریا و و سے وہ 
وبا ں یں تھاء ایک یہ بد وہ وہا یں ہہتا۔ خینع ا طرر ےو اوقل ق کرم سے 
ایک چا کا سورار چ 

تم ایک اُڑتے ہوۓ پر ےلو و کے ہواورصرف ایی یائ ڑ کے لے د بے مو 
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ا لہ و ہیں تا ہار ا کیا خال سے و یں تھا؟ وو ھا جن ووتہارے لے 
مین ٹیس نما وہ دہ تما رے چا کے سو راغ کے سا خے ا اک بے خر وول 
ہیتا_ تہاراگیاخیال سے وو یں رپا ؟ وو اب کی ےکا نتہارے لیے وہ گا جیب 

ز ن کدود ے۔ ای لے وو 0 ے امال لمال 
وہ ےچ کت رڈے 27 کے کے اہ رتا ے٤‏ اور گا د ے جن پرد ےپ 
نہیں ہب اور بل وه سے چو ای کش سے سب ے اور اییشے ےک ےی ق 
سے با یں جائیءاو ریگ یکوئی یےستی می ںی ںآ کی ہرتے موجودرہتقی سب 

ونت ا نک ت ق کیا ہوا ایی جوم خال کہ 

اریت ق ے٭ لان ے۔ 

کے میں وقت نی ےء ۆن وثت ے۔وولوں ایی لے دو 
ہے وولوں ما گے کی ا ب ہے یں ای کک رک کرو رورا گی چلاجا ا ے۔ 

خا کو ن نہیں ے۔ خا سب دوم رے کیو کی ت ہے۔ 

جن تو خوائٹ لکی صرف ایک پچو یی چیک بی دکھا تا خاش کیش ایی 
تی ہو ملک کہا ا ے- قا واک 2 ےکن یں جاتّا- جب اشا یں 
ٹنیس تر خاش کی وہ ¥ جس راق ب خوا اش ز ٦ن‏ ے باورا مو چان ےب 
ا شای ل ون ا 

وم بی یکچ ے: خوائش فوا کی ہے اورتوانائی خوگی ہے۔ ا گا سمرت پک 
ے خاش تاع ہے تذااکی خی ےا پگ رکرو صرف لس خاش مرف ن 
ہوئی ذانائیء ایر اص منزل کے بخ کی ناص مقصرد کے 

ذڈن ایک رکاوٹ ہے۔ بیخوائش لکوصرف تو چو ے راستوں سے گنن دیا 
ے جب خاش ایی سندر ہے وا شی کوڑیں ذ ہا نکونر فکرنا ہہوگا۔ ذ ہل عکوخر کفکرنا ہوا 
RSE‏ بو ری خا کے حال موک ۔ 

زم ن تار ےمم سے الگ یں ء می مکا وا حص ےم م اور ہن وولوں 
ا ہو تم اگ اللہ ورا ٴي ہوء ۶ ۆن اورم ولول rf‏ 3 وا لے ہو وولو ل کا 


اوشو (گرورجنیش) سس کناب داش 
سے-ے-ےحعک- ےم جج ج ج گ ڑ ‏ گل کس 


ز379 کس 
مشاہ ءکر نے وا نے ہو یت ہاراذ جن اورقارا ]عم دوول ای ی تزا ہیں ۔ مم دکمائی دیے 
والا ٤ن‏ ےڈ ٤ن‏ وکعا ی ترد سے والا مم ہے مم ایی زان ےڈ ہن دا سم ہے۔ 

ای لکښ صرف جما یکمیں ہوئی ےجما ی سے زی دہ ڈق موی سے شین 
® اس سے تناون تو کرتا ےجنس داش ی جم سے نمار یج مم کک ہے۔ 
یں کی 0 سر ا ا بات مع رہل زان سل روا 
ہوئی ےء اور پچ رفو رمعم اس ا سآ جا ےکک م اورڈ ئن الیک الیک یں یں ۔ 

جما لی (Phygiological Sex) JÊ‏ بھی مون ے۔ پیک رونا مول جب 
کسی طواتئف کے ا جا ے N.‏ جمانی مو ے۔ عر ف رکون وت ہے 4 
واک بو جز دہ ہد جاجا ےار یں جا کا سک کیا کیا جاے ہیں ا ےآ پک 
و چھ سے زاوکرنے کے لیے ےکہیں یکنا جا ےک تھوڈ ا مہا مکو نشو ںک رکو ۔ اا 
گی دج ہے کم بہت زیادہ توا E‏ و مو اورم ا کے فرت و Ss‏ 
یں جات ا لک اکیاجائۓ- 

تم ای کگی ت کال ہیں ما سکت _ کرت گا سیت ہونو حم ران رہ جا ےک اانا 
گت میںکم ہو عائی سے اورگیت بن اتی ہے۔طوائف کے پاش جا ےکا ضرور تکیں 
رک 

رق رڈ سٹو ںکر سک رق میں با سے _ تم اجکی خی ری ہو۔ 

طوا تیں! سس وح ت کک دنا یس مو جودر یں گ۰ کی قب 11ء م0 یں ہہ 
زگ اپ فرب س٦‏ زاوی سوا ں کبک رڅ یں برایر یکا مطال ہہک رئیا ے٤‏ حاو 
نے eS.‏ ذف a Prostitute)‏ کی وچود شس آ جا ے۔ الا ا ی تیا کیو 
صر فور ی طواآ ف کوں ہوں؟ مر وطوا تفگ یکیوں شہ9۷؟ باب دگیاء باب گیا ے۔ 

دی نیقی ہے ۔کیاخم نے بھی مشاہ ہکیا؟ تم ج کی تست ہوے بوڈ نا کب 
ويا 70 اور ینا رے مواور ای کالاً ذب ہو گے مونو م کسی جنسی خوا بش 
کے مال مو تل ہار ےد نکیا دییٹ ریا پاک کر کے موی یں ے۔ 

تحلیق راو ل جن یگل سے بغ رزیادہ وش فک زار کے یں _ شاع مصورہ رماع ء 


تاب داش 01د اوشی گرؤریین) 
موسیفا رج یمل کے اق زا ددوقتگزارسکتے یں میں کر اک یوگ کل فور ر 
کنوار جع کی زنک یگمزارتے ہیں۔ ا لک وج ہے ےک ایی شام ان کے چوشیں نے شام 
ہیں مو _ ای ا کو شاماد ی ا ے دنع کے یں کھ شار ہوا ےب وع 
شاع رکید بتاء وہ ایی ری بن چاتاے۔ 
ٰ کہا اتا جےک یلیم جندوستانی شاعررایندر :اطم تیور جج بای کے مو میں بو تھا 
وک کی دفوں کے لیے ا ےکھمرے میں یند ہو اما تھا۔ شردہکھا نا کھا جا قماء تد تھا تا تاج 
کھرے مس بندد بتا تھا۔ دہگجھ یکمرے سے باہ رآ 0 0 می حل 
چ مون کی اوردہ أ سی کے لوچ ےآ زادہو چا با تھا و کے دا کے جا کے ی ںیک ھا ردن 
کیا فا ةش کے باو جد اک جرا تہاییت دش اورت دتازہ موا تھا دہ گلاب کے پچول کی 
ط رع بش کیا رت ھا جا ہم چن رگنٹوں بح رشبو dese‏ اور ریوں ای ر ی ہکیفیت 
دوبارہ طارگ دہولی۔ 

صر کی ی ایی میں تر کن ہوا تارےا بد پت ری ہیں 
_ اس ل ےک وہ نچا یی ہیں دو سمارا سمار ادن مندد یا آشرم یل پیش رام را مک ے 
رخ ہیں با امقو ںکی رع اپنی مالائؤں سح ےکھیلتے سے یں _ دہ جرد کیسے رہ سکتے ہیں؟ 
ریا ریے ان کے دت زی موسا ے؟ ی عرف ب و پذ کہ ہوتا ہے برقت 
قاری سا ری تاع نے لی کے 

شا ییار شاع ر ہو نے یں جب تم کو تی اتم ہبڈ ع موتو اریم شا ری 
ہو مرف چٹ رمم ر ےی تق شاع ری ہے یں ۔ با عر ےا شا ۶ے ور ے 
تعیب دئے ہو تئے ہیں٤‏ دہ اس رار ے ہیں ہو ے۔ 

ایک م شا ررر فوت موی ۔ ال نے چا لیس رر را میں میں عمل تھوڑں. ا 
نے ڈنمگی می لکئی باد لو چھا گیا:” آپ ان ھل یں پرا یو ںی ں کر ے؟“ کر 
یشک :یں ہیں ا وشقت 7 یع لک ں کرو ں گا جن ودرا تن کہ تا خر 
ورا ے ٢ے‏ ہیں می نے صرف آنئی ںکک راہوں. می سککیدارینیں بہوںہ یش مصح فکییں 
ہوںء یں لو ڈنٹز سٹو ہوں ۔ مل لو ورا 2) و ۱ تی کے ر ہوں .اگ ر ایک محر ہے 


اوشو(کرورڈجفٹ _ 3811ا تاپ ودا شُ 
تمل اک اشاق شک رکیا۔ ی کی باریش شک چک ہوں اوری تا کام دا ہوں۔'' 

جب رابندد نا تج ور نے ای ج متاپ گی ا “کو ہی با انگ ر گی میں تڑجمہ 
کی او ووتو ڑا رمت ر اک ہت جم کامیاب واے اش بی بات لا و یک اگ زی ی اسک 
ادر زا كی ووسر بات رتو را سان ہے شار یک ےرا مغل 
ہے اورزیادہ مکل کا بیگالی شی شاعرانہ زبان سے تر جم ہکرنا ے۔ بای زہان اجا 
ا قرات ےہ 

و وتر مف ر تی :کی مم ریا اب لک بک روح زج ول a‏ ای سے دو رجہ 
ایک 2 اھر ی۔ایشف۔ اڈ رو زک دکمایا۔ اڈ راوز نے سمادری کاب ہڑڑھی او رکا ” 
مرف پار القاطچر 0 اکمردو۔ و وگ رام کی رو سے غلط ہیں“ فطرکی بات سے رابندار نا ت ور 
نے ےت پر لکردیا۔ 

پھر جب ای نے لندن س شاغروں کے ایی اجان شس گت ی ہے میں 
ا و وہ ران رعاش نے انج ھک رکما: جر ہے درست ےکن جار لفظ بڈے 
ری ادارا ہیں ء خی رشاعراشہ ہیں ۔سمارکظم خواصورت ےلکن الع جار مقامات پر دریاچٹانوں 
راچا ہے“ 

راہندر تاتھ تن ےکہا: ”وہ چا د ماما تکو کون ے ہیں؟“ شی نے چواٹط جاے 
وو تین وی افر ے یں ی ای اڈ رہز کے تیر لکروایا تھا۔ رابندار نات تیور نے 
کہا:' ”ییک ۔ الف ۔ این ر لوز کے لفط ہیںء دہ جھھ سے؟ہت ران ربز گی جات ہے 

یٹس ن کہا: ”درست سے ہے کر اید ی ہے؛ کن یہ تر شا ۶ری یں 
ے گرا رورست ہے لیکن شھاعرکی گرا رس وباك ورت ےکن شا ری مرف 
زا نکیل ببوگی۔ شاع ری ت ز پان ادرگرامر سے الا ادرايیٰ موی سے یلیر اپیے پیل دا لے 
الفاظ ی رۓ وو" 

رابتدر با تج شاو رکواا سکتراب برفو ئل انعام دیا گیا تھا۔ 

ساد ے ام بیش شا ر یں ہوتے ء ساری میں میں یس ہوتیں۔ ہوک ےچ 
جو بات می یں مچھانا پاہ د ہوں یں کک ہآ ے مین ج ببھ کو کی شا عرش ع ہوا ہے 


سح سفق )382 اوشو ر(گرورجتیش) 


وہ واا سے جنسیت طا تب ہو جائی ہہ جوا پک طرحع ات جاٹی ہے۔ جب شاع مل 
کو انی ے7 بس ع ہکن موچ ےک خاش لوی ہے دک جاے کک قہاری 
خا شو ےد سے نس ج 22 یی دوق ےءکیوکیہ تے موجود وی ہس 

جس لیٹس خزالیس ہوتی ہے وہای ب جانا ۔ 

اک اورم دولوں“ ی ہیں .جا ہم دو نکو نا باما حا ما ت 

توا تیو ں کی کا کل پکرنے کے لیے می را امہ میرییکلیدہ میری طلا کید چ 
ایی اده حا ددر نار ےم ومو کے کا کلپ خو وو وروا ٦و‏ 
TNS‏ ز٤‏ ا مو جا پارا م سے کل تا شو ںکر ےک اور ھل 
آ ما رہوگ ھےکرخم انگ مو ہکم نا شاپ ہو۔ 

میں خوائشل کے ا فتیں ہوں_ می تو خوا پش کناعمل طور بب حا ئی ہوک تام 
یں |شیا کی خواہشو ں کا عا یں ہوں _ اش کو تا حب ہو ہے دو حب تم خاک شک ایک 
رعو کے بغیرشعلہ پا ےوہ مآ ذادی لا ےکی ۔ 
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اوشو گرورجتیش) ` سح پیا ان 





م وور وال شک فرت 


٤‏ بہت ب ہو ۔ٹم ہت زبادہ چا سے اور ج پھے کی تم جا کے ہوء سب 
زی گا ۓکاگو بے ساراعلم ہبیش گا ۓےکاگوبر ہی ہوتا ہے۔ دال کامل قلف ے۔ 
پر (cst‏ اہج اوھ وھ سے اکٹھا کرت ل وہ پارا ہیں وتا وو صرت 
یں ہوتا۔ دہ قمہاری ستی میں نشووخراٹنیں پاجا تم نے ا ےم ٹس دیا ہوتا۔ 

جا ہم د ہیں اخچائی مسردرانا دنا ہے: نمس جانا ہوں۔' بنا زیادہ ینشور را 
ہوا ےکی جانا ہوں'اتمای تم زندگی میں حر تک مو ںکرتے ہوم ر کوچ کر 
دچاے- جل جرت زا کا م کے جرت رخو لور ت ےکا مر چچشمہ سے اود رت 
جڑائ کا ر چشر ےق کا جرت ہیں زی کے ارا رکو چا کم پر ےجا 


ہے-۔ 
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دی لے ہی سے مب جا اڑا سے __ عالائلہ جاضا چان دجھ ینیل ء ام وہ 
سوچ ےک وہ لے سے اتا ے۔ وول شاپ ب کا ہوتا ہے۔ دو کی نکیل پیا ہوتاء وہ 
پش اتا دہ اکپ ور بوا سے“ ا ادن رورا ہوتا Ey‏ ےد امم۔اے 
اک ڈیڈ ل لٹ مو ہوا ا ع لے از دن e‏ 
سس کی و اور بہت سراری معلومبات امھ یکر لی ہوں۔ جا ہم معلومات و اطلاعات ا لگا 
7ھ کے اسر ا کول کے یں وتا ردت ٢ل‏ اور رترول» ور شۆل» رگوپ اور تھ 
کے اسرا ریو ںکرن ےکی کو کہ دب یں ال کیا وہ ہے سب کے دہ سمارے جوالو لک 


: کے ے سے سوچ تو وو ہے 


ای جات 
جاتاے۔ 

دہ چا م میں خوصورلی کسے دک سک ہے؟ دو چا ند کے باد سے شل سب ہے پات 
ہے۔ ال اس س کو ھک میرک مجو ہکا چا چپ مھ جیماہ ذ دہ نے گےگا۔دہ کیج گا: تم 
207 ای وہہ کے چرےکوجا ند ےتشیبہہ کیہ درے 2- ہو ؟ تخب کان یں 


f 


سا 





۱ افا اپار سے ای اپار ے وہ درست ےکن شاع راد اش لا 3ط 
قلط ہے۔ تچ زم کی صرف سا اس ہیں ے۔ جی ےک لیدع ن کہا تھا:””اضمان صرف رو لی پر 
زئ مکی رہ کا میں کا ہوں: ”انان مرف اش ر زئ شر“ چک 
شا عرانہ تر بے کے لی ےکھولنا ہو ں گی اک رتھوڑیی کی دوپ تھوڑیی کیا ہوا تھو ی ی باز 
تیقی تی سے1 سے۔ 

22 سے بہت زیادہ گیارے ہو گے نو تم ڑل ۓ ست وشرو رکیل ہوسکو 
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دتا س زاھوں لوگ وں کی زج ہں۔ اکر مھ ے رشا زج ہیں من و 
یں یں وک م نے ا اثر اکر دیا ے۔ 

اچک مک پیک دوم سے تت چ ترت تی ہے۔ 

اپنا تردوبارہ حاص کروء چو ای وق ہار ے پاتء ج بم کے ے_ 





BE ê 


